MIEROSZOWSKIE CENTRUM KULTURY
ul. Zeromskiego 28, 58-350 Mieroszow
NIP 886 26 00 251
tel. (74) 880-12-69 tel./fax 880-12-68
e-mail: mck@mck.pl
www.mck.pl

Regulamin Biegu Gorskiego Diabelskie Kolo Gor Suchych 2
06.11.2022 r.

ORGANIZATOR BIEGU

1. Organizatorem Biegu Gorskiego Diabelskie Koto Gor Suchych 2022 jest Mieroszowskie
Centrum Kultury ul. Zeromskiego 28, 58-350 Mieroszow.

2. Osoba do kontaktu: Igor Hoffman, tel. 510 080 309, e-mail: igor.hoffman@mck.pl.

TERMIN I MIEJSCE
3. Bieg odbedzie si¢ w dniu 06.11.2022 .
4. Start/meta biegu znajduje si¢ na w Sokotowsku obok Sanatorium Biaty Orzet , ul. Parkowa 5

5. Szczegélowe informacje  zwigzane z biegiem zostang ogloszone

minimum 30 dni przed biegiem.

DYSTANS ORAZ LIMITY CZASU

1. W ramach Biegu Gorskiego ,,Diabelskie Koto Gor Suchych” uczestnik ma mozliwo$¢ wyboru

3 dystansow:

DIABLIK: 1 koto, 22 km — 1500 m w pionie, minimum czasowe 5 godzin — start o godz.
10.00

DIABOL.: 2 kota, 44 km — 3000 m w pionie, minimum czasowe 10 godzin — start o godz.
5.00

CZORT: 3 kota, 66 km — 4500 m w pionie, minimum czasowe 15 godzin. - start o godz. 00.00

2. Szczegodtowa mapa biegu i profil trasy zostanie zamieszczony na oficjalnym fun-page na

Facebooku oraz stronie www.mck.pl.


http://www.mck.pl/
http://www.mck.pl/

3. BIURO ZAWODOW
Biuro zawodow znajdowac bedzie si¢ w Oranzerii Sanatorium Biaty Orzel ul. Parkowa 5,
Sokotowsko.
Czort 66 km — czynne godz. 22.00 — 23.45 - 05.11.2022 r., (odbior pakietow i weryfikacja
zawodnikow), w tych godzinach moga pakiety odebra¢ rowniez zawodnicy z Diabota i
Diablika.
Diabot 44 km — czynne w godz. 03.30 — 4.45 — 06.11.2022 r. (odbior pakietow 1 weryfikacja
zawodnikow).
Diablik 22 km — czynne w godz. 7.30 — 9.45 — 06.11.2022 r. (odbidr pakietow i1 weryfikacja
zawodnikow).

ZASADY NA TRASIE

1. W trakcie calych zawodow nalezy poruszaé si¢ wylacznie po trasie wskazanej przez
Organizatora.

2. Pomoc o0so6b trzecich (support) jest dopuszczalny w strefach punktow zywieniowych.
Jakakolwiek pomoc na trasie poza wyznaczonymi strefami jest niedozwolona.

3. Bieg z osobg towarzyszaca (zajagcowanie) nie bedacg uczestnikiem zawodow jest
niedozwolony.

4. Zakazane sg wszystkie czynnos$ci moggce naruszy¢ pigkno naturalnych obszaréw przez ktore
prowadzi trasa biegu, zwlaszcza: porzucanie $mieci, niszczenie roslinnosci, zaktocanie ciszy
w okolicach rezerwatow.

5. Trasa zawodow nie jest zamknigta na czas trwania rywalizacji. Nalezy zwraca¢ uwage na

turystow korzystajacych ze szlakow.

OZNAKOWANIE TRASY

1.
2.
3.

Cala trasa bedzie oznakowana przez Organizatora.
Oznakowanie bedzie sktadac si¢ ze strzatek 1 zwisoOw z taSmy sygnalizacyjne;.

Sposob oznaczenia trasy zostanie omoéwiony na odprawie technicznej.



REZYGNACJA Z BIEGU

1. W przypadku wycofania si¢ z biegu konieczne jest poinformowanie O TYM FAKCIE

Organizatora (numer do Organizatora znajdowac si¢ bedzie na numerze startowym).

2. Osoby, ktore nie zglosza swojego wycofania z rywalizacji moga zosta¢ obcigzone kosztami

nieuzasadnionej akcji poszukiwawczej.

3. Organizator nie zapewnia transportu do bazy zawodéw dla osob, ktére zrezygnuja z powodow

innych, niz wypadek lub kontuzja.

ZABRANIA SIE

Zawodnicy moga zosta¢ ukarani czasowo lub zdyskwalifikowani za nastepujace czynnosci:
— skracanie wyznaczonej trasy — dyskwalifikacja;
— brak wyposazenia obowiazkowego — patrz pkt. WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE — 15 min.
kary za kazda rzecz, lub dyskwalifikacja;
— wyrzucanie $mieci na trasie biegu — dyskwalifikacja;
— korzystanie z zewnetrznego wsparcia poza punktami wyznaczonymi — 15 min;

— korzystanie z pomocy ,zajaca” tzn. bieg z osoba niezarejestrowang na dany bieg —
dyskwalifikacja;

— oszustwa (korzystanie z transportu, zamiana numerdw itp.) — dyskwalifikacja;

— doping lub uzywanie zakazanych §rodkéw — dyskwalifikacja;

— niszczenie 1 przewieszanie oznaczen — dyskwalifikacja 1 zakaz startu w innych zawodach i

imprezach Organizatora.

BEZPIECZENSTWO

1. Uczestnicy biorag udziat w biegu na wlasng odpowiedzialno$¢ i w razie poniesienia
uszczerbku na zdrowiu lub strat materialnych nie bgda dochodzi¢ odszkodowania od

Organizatora.

2. Wigksza czg$¢ trasy prowadzi w gorskim, trudno dostepnym terenie, w ktérym udzielenie
pomocy moze wigzac si¢ z koniecznoscig dtugiego oczekiwania na stuzby ratunkowe.
3. Nadrogach bieg odbedzie si¢ w ruchu zamknigtym.

4. Zawodnicy maja obowigzek stosowania si¢ do przepisoéw Prawa o Ruchu Drogowym.



S.

Zawodnicy maja obowigzek stosowania si¢ do polecen stuzb porzadkowych.

WARUNKI UCZESTNICTWA

1.

Uczestnikiem Biegu Gorskiego Diabelskie Kolo Gor Suchych 2 2022 moze zosta¢ kazda
osoba, ktora do dnia 06.11.2022 ukonczy 18 lat oraz posiada wazny paszport lub dowod
osobisty, niezbedny do przekroczenia granicy (bieg odbywa si¢ w strefie nadgraniczne;j).
Zawodnicy zglaszajac si¢ do biegu o$wiadczaja, ze startuja w biegu na wlasng
odpowiedzialno$¢ oraz Ze nie wystepuja przeciwwskazania lekarskie do udziatu w goérskim
biegu maratonskim. Wymagane jest podpisanie Oswiadczenia w Biurze Zawodow.
WSZYSCY ZAWODNICY MUSZA ZOSTAC ZWERYFIKOWANI W BIURZE
ZAWODOW OSOBISCIE !

Zawodnik, podczas weryfikacji musi posiada¢ dowdd tozsamos$ci (dowod osobisty, paszport
lub prawo jazdy) celem kontroli tozsamosci 1 daty urodzenia.

Zgloszenia przyjmowane beda poprzez formularz zgloszeh na stronie  internetowej
www.ultimasport.pl.

W przypadku wolnych miejsc startowych bedzie mozliwo$¢ zapisania si¢ na bieg w biurze
zawodoéw w dniu imprezy.

Za ZGLOSZENIE uwazane jest prawidlowe wypelnienie formularza zgloszeniowego na
stronie www.ultimasport.pl i wptacenie optaty startowej na konto Organizatora. O znalezieniu

si¢ na liScie startowej decyduje wplata optaty startowe;.

PUNKTY ZYWNOSCIOWE I NAWADNIANIA

1.

Na trasie biegu beda dostepne punkty odzywcze — ich doktadna lokalizacja podana bedzie w
osobnym komunikacie na stronie wydarzenia.

Jedzenie 1 picie w punktach przeznaczone jest wylacznie dla zawodnikow, a nie dla oséb
wspierajacych i kibicow.

Zewngtrzne wsparcie dozwolone jest wytacznie w obrebie punktéw odzywcezych

(w odlegtosci nie wigkszej niz 100 m od punktu po trasie biegu).

OBOWIAZKOWE ORAZ ZALECANE WYPOSAZENIE

Uczestnicy biegu podczas trwania zawodow, powinni posiada¢ nast¢pujace wyposazenie.



OBOWIAZKOWE WYPOSAZENIE:

NAZWA CZORT | DIABOL DIABLIK

Wiaczony telefon komorkowy,
ktorego, numer zostal podany
podczas zapiséw, z natadowang
baterig, z wlgczonym roamingiem, X X X
w telefonie nalezy zapisac
wszystkie numery alarmowe oraz
numer do organizatora

Dowdd osobisty lub paszport X X X
Koc ratunkowy/Folia NRC o X X X
wymiarze min 140x200cm

Latarka lub czotowka X X

Buktak lub bidon o pojemnosci 1L X X

(z zawarto$cia)

Kubek sktadany lub bidon —na X X X
punktach zywieniowych nie bedzie

kubkow plastikowych

Gotowke w wysokosci 20zt X X X
Plecak/pas biegowy lub ubranie X X X

umozliwiajgce zabranie
wyposazenia obowigzkowego
Elementy odblaskowe X X

Numer startowy umieszczony z X X X
przodu nogawce

Kazdy zawodnik zobowigzany jest posiada¢ przy sobie cate, wskazane przez organizatora,
wyposazenie obowigzkowe, od startu az do mety.

Brak jakiegokolwiek elementu wyposazenia bedzie skutkowata naliczeniem kary czasowej (15 min
za brak kazdej obowiazkowej rzeczy.

Brak widocznego numeru startowego bedzie skutkowatl dyskwalifikacja zawodnika.

ZALECANE WYPOSAZENIE:

czapka, chusta wielofunkcyjna;

— obuwie do biegow gorskich;

kurtka przeciwdeszczowa,

wlasne NWW na kraj 1 zagranice;



OPLATY STARTOWA

— Diablik — 60 PLN (mieszkancy gminy Mieroszow — 30 PLN) do 25.10.22 r. Po terminie 80
PLN (mieszkancy gminy Mieroszow — 40 PLN)

— Diabot — 80 PLN (mieszkancy gminy Mieroszéw — 40 PLN) do 25.10.22 r. Po terminie 100
PLN (mieszkancy gminy Mieroszéw — 50 PLN)

— Czort — 100 PLN (mieszkancy gminy Mieroszéw — 50 PLN) do 25.10.22 r. Po terminie 120
PLN (mieszkancy gminy Mieroszéw — 60 PLN)

Opltata nie jest wazna w przypadku gdy:
» zawodnik nie zostat zgloszony elektronicznie,
 zostata dokonana po terminie,
* gdy zostata dokonana po wyczerpaniu limitu miejsc.
Zawodnik zgloszony 1 optacony po uprzednim kontakcie z Organizatorem moze zmieni¢ dystans do

dnia 25.10.2022 r. Zmiana mozliwa jest tylko w przypadku, gdy na przepisywanym dystansie sg

jeszcze wolne miejsca.

Przy przepisaniu na dtuzszy dystans Zawodnik zobowigzany jest do uregulowania réznicy kwoty

Wpisowego.

Przy przepisaniu na krotszy dystans Organizator nie zwraca roznicy we wpisowym.

Mozliwo$¢ przepisania  miejsca na liScie _mozliwa jest  do 25.10.2022 r.

po wezesniejszym kontakcie z Organizatorem.

Organizator nie zwraca wpisowego osobom ktore nie ukonczyly zawoddéw lub tez nie wziely

udzialu w biegu.

PAKIET STARTOWY
1. Uczestnicy otrzymaja:
Pakiet — dla osob zarejestrowanych oraz optaconych do 25.10.2022 r.,
Medal na mecie dla wszystkich ktorzy ukonczyli bieg,
Trofea dla pigciu najlepszych zawodniczek 1 zawodnikow kazdego dystansu.
2. Pakiet startowy moze by¢ rozszerzony w zalezno$ci od pozyskania nowych srodkow oraz
Sponsorow.
3. Podczas odbioru pakietow startowych przez osoby trzecie, wymagane jest pisemne badz

elektroniczne upowaznienie.

RYWALIZACJA 1 NAGRODY

1. Bieg ma charakter rywalizacji sportowe;.



2. Nagrodzonych zostanie 5 pierwszych (po uwzglednieniu ewentualnych kar i protestow)
zawodniczek 1 zawodnikoéw kazdego dystansu.

3. Zawodnik ma prawo do wniesienia protestu po optaceniu kaucji w wysokosci 200 zt - nie
pozniej niz do 30 min po zakonczeniu limitu na danej trasie. Protest odrzucony powoduje
utrate kaucji przez osobe¢ zglaszajaca. Jesli protest nie zostanie uwzgledniony kaucja nie

podlega zwrotowi. W momencie pozytywnego rozpatrzenia protestu kaucja zwracana jest w

catosci.

TERMIN ZAPISOW
1. Elektroniczne zapisy rozpoczng si¢ dnia 15.06.2022 r. i bedg prowadzone do dnia 25.10.2022
r. po tym terminie zapisy mozliwe beda tylko za zgoda organizatora, do wykorzystania limitu
miejsc.
2. Zgloszenie polega na poprawnym wypetnieniu formularza zgloszeniowego udostgpnionego na

stronie internetowej zawodow oraz terminowego optacenia wpisowego.

LIMIT STARTUJACYCH
1. Limit startujgcych na konkretnych dystansach:
— Diablik: 200 oséb,
— Diabot: 200 oséb,
— Czort: 200 osob.

POMIAR CZASU
1. Pomiar czasu na wszystkich trasach realizowany jest przez firm¢ zewng¢trzng

z uzyciem transponderdéw przekazanych zawodnikom podczas rejestracji.

2. W niektérych miejscach na trasie moga znajdowaé si¢ sedziowie lotni spisujacy numery

przebiegajacych zawodnikow, lokalizacja sedziow lotnych nie bedzie znana zawodnikom.

NOCLEGI
Istnieje réwniez mozliwo$¢ skorzystania z noclegow w hostelu Mieroszowskiego Centrum Kultury

w cenie 50 PLN od osoby za dobe.



CEL IMPREZY

1.

2.

Popularyzacja 1 upowszechnienie biegania jako najprostszej formy rekreac;ji.

Promocja miasta i gminy Mieroszow.

WIZERUNEK

1.

Uczestnicy wyrazaja zgode na wykorzystanie przez Organizatora ich wizerunku w celu promocji

wydarzenia, udokumentowania biegéw, promocji biegdw przez podmioty wspotpracujace

. Uczestnicy startujac w zawodach wyrazaja zgode¢ na przetwarzania danych osobowych dla celéw

wewnetrznych Organizatora.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

2.

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany w regulaminie, przebiegu tras, skrocenia trasy,
odwotania zawodow ze wzgledu na sile wyzsza, przez co nalezy rozumie¢ m.in. kleski
zywiotowe lub innych kwestiach jednak zobowigzany jest poinformowac wszystkich

uczestnikow przed rozpoczgciem imprezy o takich zmianach.
Organizator zapewnia obstuge medyczng podczas trwania zawodow.
Organizator nie zapewnia depozytu.

Organizator moze natozy¢ kary czasowe Ilub zdyskwalifikowa¢ zawodnika za

nieprzestrzeganie regulaminu zawodow,

Organizator zawodéw moze zakaza¢ dalszego kontynuowania biegu przez Zawodnika jezeli
zachodzi podejrzenie jego ztego stanu zdrowia zagrazajagcemu zyciu lub zdrowiu uczestnika.
Decyzja taka jest ostateczna i niepodwazalna - ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do

Organizatora.

Wigksza czg$¢ trasy prowadzi w gorskim, trudno dostgpnym terenie, w ktdorym udzielenie

pomocy moze wigzac si¢ z koniecznosciag dlugiego oczekiwania na shuzby ratunkowe.

W sytuacji wypadku kazdy z uczestnikdw biegu jest zobowigzany do wezwania pomocy oraz

udzielenia pierwszej pomocy doraznej poszkodowanemu. Pozostawienie potrzebujacego



10.

11.

12.

13.

uczestnika bez pomocy karane bedzie dyskwalifikacjg; o zaistnialej sytuacji nalezy

natychmiast powiadomi¢ organizatora,

Podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypigte z przodu, w miejscu
widocznym dla obslugi zawodow. Zawodnicy, ktorzy zrezygnuja lub nie ukoncza biegu
zobowigzani sg zglosi¢ swoja rezygnacje obstudze oraz dokonaé zwrotu numeru startowego w

biurze zawodow.
Zawodnicy moga korzysta¢ z kijkéw trekkingowych z zachowaniem szczegdlnej ostroznosci.

. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania imprezy w przypadku natozenia obostrzen
zwigzanych z organizacjg imprez sportowych.

Interpretacja regulaminu w sprawach spornych nalezy do Organizatora.

Organizator ma prawo do zmiany regulaminu w kazdym momencie, ma jednak obowigzek

poinformowania o tym fakcie uczestnikow poprzez odpowiedni wpis na stronie facebookowej

wydarzenia.

W imieniu Organizatora

Mieroszowskie Centrum Kultury



	ORGANIZATOR BIEGU
	TERMIN I MIEJSCE
	DYSTANS ORAZ LIMITY CZASU
	ZASADY NA TRASIE
	OZNAKOWANIE TRASY
	REZYGNACJA Z BIEGU
	ZABRANIA SIĘ
	BEZPIECZEŃSTWO
	WARUNKI UCZESTNICTWA
	PUNKTY ŻYWNOŚCIOWE I NAWADNIANIA
	OBOWIĄZKOWE ORAZ ZALECANE WYPOSAŻENIE
	OPŁATY STARTOWA
	PAKIET STARTOWY
	RYWALIZACJA I NAGRODY
	TERMIN ZAPISÓW
	LIMIT STARTUJĄCYCH
	POMIAR CZASU
	NOCLEGI
	CEL IMPREZY
	WIZERUNEK
	POSTANOWIENIA KOŃCOWE

