»Maciek biega z L'Arche”
Impreza biegowa sportowo-rekreacyjna
4.06.2022

Impreza pod nazwa ,,Maciek biega z L'Arche” jest czescig projektu Fundacji Maciek
Biega majacego na celu pomoc osobom niepelnosprawnym i rodzinom z

niepelnosprawnymi dzie¢mi w uprawianiu sportu.

1. CEL IMPREZY:
Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowe;.
Pomoc osobom niepelnosprawnym i rodzinom z niepetnosprawnymi dzie¢mi w uprawianiu

sportu.

2. ORGANIZATOR:
Fundacja ,,Maciek Biega”

3. TERMIN i MIEJSCE:
4.06.2022 — start biegu na dystansie 5 i 10 km o godzinie 14.00
Start i Meta: Polanka Kartowicka

4. TRASA i DYSTANS:
Dystans Biegu Glownego — 5 i 10km
Oraz biegi dla dzieci i mtodziezy (nie podlegajace temu regulaminowi) w tym Bieg Krasnali
(dla najmtodszych.)
Start : Polanka Kartowicka
Meta : Polanka Kartowicka

Trasa : Park Kartowicza 1 teren migdzy Mostami Trzebnickimi i Mostem Warszawskim

5. WARUNKI UCZESTNICTWA:

1. Uczestnikiem Biegu Gtéwnego na dystansie 5 1 10 km moze zosta¢ kazda osoba, ktora
do dnia 4.06.2022 r. ukonczy 16 lat (osoby niepelnoletnie musza przedstawi¢ zgode opiekuna
prawnego na udzial w biegu).

2. Warunkiem udziatu w Biegu na 5 i 10 km jest wlasnoreczne ztozenie podpisu pod

o$wiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu na wtasng odpowiedzialno$¢.



3. Wszyscy zawodnicy startujacy w Biegu na 5 1 10 km, muszg zosta¢ zweryfikowani
w Biurze Zawodow, co stanowi warunek dopuszczenia zawodnika do udzialu. Zawodnik musi
posiada¢ podczas weryfikacji dowdd osobisty lub paszport celem kontroli daty urodzenia oraz
potwierdzenie dokonania wptaty startowego.

4, Wszyscy zawodnicy muszg przestrzega¢ regulaminu Biegu

5. W czasie weryfikacji w Biurze Zawodow w dniu: 4.06.2022. w godz. 12.00 — 13.45
zawodnicy otrzymajg numer startowy.

6. Biuro Biegu w dniu 4.06.2022 bedzie si¢ miescito w oznakowanym namiocie
w poblizu startu/mety Biegu.

7. Limit czasu ukonczenia biegu wynosi 2 godziny. Wszyscy zawodnicy, ktorzy nie

dobiegng do mety do godz. 16.00 zobowiazani sg do przerwania biegu i zej$cia z trasy.

6. ZGLOSZENIA i OPLATA STARTOWA:
1. Zgloszenia udzialu w Biegu na 10 km moga odbywaé si¢ poprzez wypelnienie
formularza zgtoszeniowego dostgpnego na stronie internetowej Ultima lub w dniu 4.06.2022
w Biurze Zawodéw od godziny 12.00 do 13.45
2. Za zgloszenie uwaza si¢: - wypetnienie formularza zgloszenia do udziatu w Biegu dla
Macka oraz - wptacenie darowizny na konto bankowe Organizatora lub w dniu zawodow w
Biurze Zawodow od godziny 12.00 do 13.45. Osoby wplacajace darowizng otrzymaja
indywidualny numer startowy.
3. Dane do przelewu: Fundacja Maciek Biega, 54 031 Wroctaw, ul. Zywiecka 22
PeKaO S.A. 24 1240 6683 1111 0010 4559 3827, w tytule prosimy napisac: darowizna, imig i
nazwisko zawodnika
4. Wysokos$¢ oplat — dobrowolna kwota, ptatne przelewem do 2.06.2022 lub ptatne
gotowka w biurze zawodow
o. Zgloszenie udzialu w Biegu na 5 1 10 km bedzie rozumiane jako zapoznanie si¢
zawodnikow z niniejszym regulaminem 1 zobowigzanie si¢ do jego przestrzegania oraz bedzie
stanowi¢ wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych uczestnikow dla celéw
realizacji niniejszego regulaminu przez organizatordw oraz wykorzystanie ich wizerunku dla
potrzeb organizatora. Regulamin niniejszy dostepny jest na stronie - maciekbiega.org oraz w

siedzibie organizatora



7.

KLASYFIKACJA:

Podczas Biegu ,,Maciek biega z L'Arche” nie beda prowadzone klasyfikacje medalowe. Bieg

ma wylacznie charakter charytatywny.

8.

NAGRODY:

Uczestnicy biegu otrzymaja na mecie pamigtkowy medal.

9.
1.
2.

3.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode.

Organizator zapewnia :

opieke medyczng podczas biegu ( na starcie, trasie i mecie).
napoje dla zawodnikoéw — woda.

Kazdy uczestnik otrzyma numer startowy, ktory w czasie biegu musi by¢ przypiety

z przodu na piersiach.

4.
S.

Kazdego zawodnika obowigzuje estetyczny ubior sportowy i obuwie sportowe.

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.



