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REGULAMIN

SZWENDACZKA Z MILANOS
od Karkonoszy po Rudawy
marsz gorski 18.06.2022 r

I. CELZAWODOW:
- Proba przej$cia wyznaczonej trasy ok 30 km w okre§lonym limicie czasowym.
- Promocja walorow turystycznych i krajoznawczych Sudetow (Karkonoszy i Rudaw
Janowickich).
- Promocja i propagowanie aktywnos$ci fizycznej i zdrowego stylu zycia wsrod
mieszkancoOw wojewoddztwa dolnoslaskiego 1 Polski.
- Promocja Gminy Kowary oraz Kotliny Jeleniogorskie;.
- Integracja srodowisk turystycznych i sportowych.

II. ORGANIZATOR I PARTNERZY:
— Organizatorem Szwendaczki z Milanos jest Stowarzyszenie MILANOS,
ul. Mlynska 2a/30, 58-535 Mitkow. NIP 6112796585, KRS: 0000744870
— Partner: Urzad Miejski w Kowarach, ul. 1 Maja 1a, 58-530 Kowary.

III. UCZESTNICTWO:
- W wydarzeniu moze wzig¢ udziat kazdy petnoletni zawodnik, ktéry najpdzniej w
dniu startu ukonczy 18 lat.
- Osoby ponizej 18 lat beda dopuszczane do startu w marszu tylko po pisemnym
oswiadczeniu opiekuna prawnego. Osoby niepetnoletnie moga wzig¢ udziat w marszu tylko
pod opieka prawnych opiekunow, biorgcych na siebie catkowita za nich odpowiedzialnos¢.
- Uczestnik winien we wskazanym terminie zarejestrowac si¢ poprzez wypetnienie i
przestanie specjalnego formularza oraz dokonac optaty startowe;.
- Warunkiem dopuszczenia uczestnika do marszu begdzie wtasnorecznie podpisanie w
Biurze Organizatora o$wiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w
marszu oraz oswiadczenie o starcie w wydarzeniu na wtasng odpowiedzialnos¢.
- Wszyscy uczestnicy przed startem musza zostaé zweryfikowani na podstawie
dokumentu tozsamosci w Biurze Organizatora, celem weryfikacji danych osobowych.
- Podczas trwania rajdu uczestnik zobowigzany jest do umieszczenia numeru
startowego w widocznym miejscu ubioru w celu identyfikacji.
- Uczestnik zobowigzuje si¢ do przestrzegania zasad ruchu drogowego, przepisow
dotyczacych poruszania si¢ po parkach narodowych oraz krajobrazowych, przepisow
obowigzujacych na terenie lasow panstwowych oraz p-poz. Za skutki naruszenia lub
ztamania tych przepisow uczestnik odpowiada osobiScie, a organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci.
- Uczestnikom nie wolno bra¢ udziatu bedac pod wptywem alkoholu, narkotykow i
innych $rodkéw odurzajacych pod grozba natychmiastowej 1 bezwarunkowej
dyskwalifikacji. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za szkody wyrzadzone na
zdrowiu Uczestnika znajdujacego si¢ pod wptywem w/w srodkow.
- Warunkiem ukonczenia rajdu jest potwierdzenie obecnosci na mecie w
wyznaczonym limicie czasowym wraz z wypetlnionym kompletem pieczatek z punktow
kontrolnych na karcie wpisow.
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- Organizator wyraza zgode na start w marszu Uczestnikéw ze zwierzetami. Zwierzeta
muszg by¢ trzymane na smyczy przez caly okres marszu.

- Zapisanie si¢ do udzialu w wydarzeniu jest jednoznaczne z akceptacja niniejszego
regulaminu oraz zgodg na przetwarzanie danych osobowych (tekst jednolity Dz. U. z 2002r,
Nr 101, poz. 926 z pdzniejszymi zmianami) a takze wytycznymi RODO.

- Kazda osoba biorgca udziat w marszu jest zobowigzana do zapoznania si¢ z
Regulaminem oraz jego przestrzegania.

- Cze$¢ wyznaczonej trasy prowadzi przez Karkonoski Park Narodowy, kazda osoba
biorgca udzial w marszu jest zobowigzania do zapoznania si¢ z regulaminem parku oraz
obowigzujacymi oplatami na jego terenie.

https://kpnmab.pl/warunki-udostepniania

https://kpnmab.pl/oplaty-i-znizki

IV.  ZGLOSZENIE I WPISOWE:
- Rejestracja uczestnikow marszu odbywa si¢ poprzez zgloszenie na:

a) E-mail milanos@milanos-sport.pl
b) Strone internetowa: https://formularz.ultimasport.pl/77
c) Biurze Organizatora w dniu wydarzenia 18 czerwca (bez gwarancji otrzymania

upominkow 1 startu). Limit Uczestnikow wynosi 250 osob.

W zgloszeniu nalezy poda¢ nastepujace dane:
Date urodzenia,
Miejscowosc,
Adres e-mail,
Telefon komorkowy oraz telefon ICE,
Positek (standard lub vege),
Nr PESEL (potrzebny do ubezpieczenia NNW)
Klub/Nazwe* (opcjonalnie),
Koszulka pamigtkowa* (opcjonalnie) + 45 zt do wpisowego.
Koszulka sportowa z oddychajgcego materialu. Mozliwos¢ personalizacji, wybrany napis
(do 3 stow) na plecach w cenie.
- Optata za udzial w wydarzeniu wynosi 100 zi.
- Termin zgloszen 1 wptat do 31.05.2022 lub do wyczerpania miejsc. Optata w dzien
imprezy w Biurze Organizatora tylko ptatno$¢ gotowka (rejestracja i platnos¢ w Biurze
Organizatora tylko gdy beda dostgpne wolne miejsca).
- Uczestnik ma 7 dni od dnia rejestracji na uiszczenie optaty startowej, po tym czasie
bedzie usuwany z listy startowe;.
- Organizator nie zwraca optlaty startowej osobom, ktdre nie ukonczyly trasy lub tez
nie wziely udziatu w wydarzeniu.
- Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.
- Uczestnik ma prawo przepisa¢ swdj pakiet startowy na innego Uczestnika.
Uczestnik przepisujacy pakiet informuje Organizatora drogg mailowg na adres:
milanos@milanos-sport.pl na jakiego Uczestnika (poda¢ wymagane dane w zgloszeniu)
pakiet ma by¢ przepisany. Uczestnicy rozliczajg mi¢dzy sobg oplate za wpisowe.
- O kolejnosci na Liscie Uczestnikdw marszu decyduje data wptywu optaty na konto.
- Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany Limitu Uczestnikéw oraz terminu
zgloszen bez podania przyczyny.
- Oplate za wpisowe zgodnie z wybrang opcja (wpisowe 100 zt lub wpisowe +
koszulka 145 z}) nalezy uisci¢ na konto Organizatora:

© NV AW
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Stowarzyszenie Milanos

ul. Miynska 2A/30

58-535 Mitkow

mBank: 41 1140 2004 0000 3202 7794 1969

lub za posrednictwem internetowych ptatnosci: (podamy wkrotce)

Tytut wptlaty: Szwendaczka 2022 ,,Imi¢ i nazwisko, miejscowosc”.

V. SWIADCZENIA STARTOWE:
Kazdy zarejestrowany Uczestnik w ramach wpisowego otrzyma:
- Numer startowy.
- Ubezpieczanie NNW.
- Mape z trasg przejscia z najwazniejszymi informacjami i kontaktami dla Uczestnika.
- Kartg wpiséw z punktéw kontrolnych.
- Pakiet startowy (prowiant na trasg).
- Pamigtkowy medal oraz certyfikat ukonczenia marszu.
- Ciepty positek na trasie (danie standard lub vege zgodnie z wybrang opcja).
- Kieltbase¢ z grilla na zakonczeniu wydarzenia.
- Wodg, herbate w punkcie regeneracyjnym.
- Dodatkowe $§wiadczenia w miare hojnosci Sponsoréw.
- Obstuge techniczng, oznakowang trase; i super atmosfere :)

VI.  WYPOSAZENIE UCZESTNIKA:
Kazdy uczestnik na trasie marszu zobowigzany jest do posiadania :
- Mapa trasy oraz numer startowy.
- Folia NRC, podstawowo wyposazong apteczke oraz gwizdek.
- Naladowany telefon komérkowy z numerem telefonu podanym w trakcie zapisow.
- Zainstalowang aplikacj¢ w telefonie GOPR ,,Ratunek”.
- Latarke czotowa.
- Odziez dopasowang do warunkow atmosferycznych (raczki w razie potrzeby).
- Obuwie przeznaczone do trekkingu (z odpowiednim bieznikiem).
- Dokument tozsamosci.
- Pojemnik z woda lub bidon o pojemnos$ci minimum 0,5 litra.
- Plecak mieszczacy obowiazkowy sprzet.

VII. REZYGNACJA Z KONTUNUOWANIA MARSZU I LIMIT CZASOWY:
- Uczestnik jest zobowigzany do bezwzglgdnego powiadomienia Organizatora biegu o
checi rezygnacji z kontynuowania marszu a takze w przypadku odniesienia kontuzji. Brak
takiej informacji moze spowodowac zainicjowanie akcji poszukiwawczej a w nastgpstwie
obcigzenie finansowe Uczestnika przeprowadzong akcja.
- Zamiar opuszczenia trasy 1 rezygnacje z kontynuowania marszu nalezy zglaszac
telefonicznie Organizatorowi wydarzenia lub obstudze technicznej w punktach kontrolnych
lub punktach regeneracyjnych. W przypadku rezygnacji Uczestnik podpisuje o§wiadczenie o
dobrowolnym opuszczeniu trasy marszu i oddaje swoj numer startowy.
- Numer kontaktowy do Organizatora 1 obslugi technicznej begdzie podany na
materiatach otrzymanych w pakiecie startowym.
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VIII.

IX.

- Limit czasowy wynosi 11:30 h. Uczestnik, ktory nie zmiesci si¢ w wyznaczonym
czasie (nie dotrze do mety na godzing 19:30) jest zobowigzany poinformowaé o tym
Organizatora. Brak informacji moze skutkowac zainicjowaniem akcji poszukiwawczej o
CcZym mowa wyzej.

- Uczestnik, ktory nie zmiesci si¢ w wyznaczonym czasie nie bedzie klasyfikowany.

TERMIN I MIEJSCE:
- Marsz odbedzie si¢ 18.06.2022 w godzinach 7:00 — 20:00
- Biuro Organizatora, start i meta: muszla koncertowa w Kowarach ul. Wiadystawa 11
Jagiellonczyka, 58-530 Kowary.
Praca Biura Organizatora 18.06.2022 w godzinach 7:00 — 20:00.
Szczegotowe informacje odno$nie Biura Organizatora i programu marszu zostang podane
przed  wydarzeniem na  profilu  Facebook w  wydarzeniu oraz  grupie
https://www.facebook.com/groups/szwendaczkamilanos.
- Przewidywany przebieg trasy:
Muszla koncertowa w Kowarach — Jedlinki — Budniki — Przetecz Okraj — Sulica — Rudnik —
Mata Ostra — Brzeznik — Muszla koncertowa w Kowarach.
- Przewidywany program wydarzenia:
1) Rejestracja 1 weryfikacja Uczestnikow w Biurze Organizatora: godz. 7:00 — 7:50.
2) Odprawa techniczna: godz. 7:50 — 8:00.
3) Start: godz. 8:00 — 8:15.
4) Przewidywany czas przyjscia pierwszego Uczestnika: godz. 14:00
5) Przewidywany czas przyjscia ostatniego Uczestnika: godz. 19:30
6) Grill na mecie: godz. 16:00 — 20:00
7) Wreczenie nagrod: godz. 17:00

Certyfikaty ukonczenia wreczane sg Uczestnikom w momencie ukonczenia marszu.
8) Oficjalne zakonczenie wydarzenia: 20:00
- Organizator zastrzega sobie prawo do: zmiany godziny startu, zmiany godzinowej
harmonogramu wydarzenia.
- Parkingi: w poblizu startu i mety dostgpne sa darmowe parkingi dla Uczestnikow.
Wszystkie w odleglosci (ok 500 m) max 5 minut spacerem od Biura Organizatora.
1) Parking przy muszli koncertowej (sklep Biedronka) ulica Wtadystawa II Jagiellonczyka,
58-530 Kowary
2) Parking przy sklepie Dino ulica Wiadystawa II Jagiellonczyka 1, 58-530 Kowary
3) Parkin przy Urzedzie Miasta ulica 1 Maja 1a, 58-530 Kowary (wjazd od ulicy Sztaszica).
4) Parking przy sklepie Carrefour ulica Staszica 20, 58-530 Kowary

KATEGORIE I TRASA:

- Marsz ma charakter rekreacyjny, bez pomiaru czasu.

- Dtugos¢ trasy okoto 31-33 km. Suma przewyzszen okoto 1250-1300 m.

- Limit czasowy: 11 i pot godziny. Ostatni Uczestnik musi zameldowaé si¢ na mecie
nie pézniej niz 19:30.

- Trasa zostanie poprowadzona oznaczonymi szlakami turystycznymi oraz drézkami i
sciezkami leSnymi w pasmie Karkonoszy oraz Rudaw Janowickich.

Przewidywany przebieg trasy:

Muszla Koncertowa Kowary — ulica Jana Matejki — Sciezka lesna, dojscie do szklaku
z6ltego — Szlak z6tty do Budnik przez Jedlinki — Z Budnik szlak zielony na Przetecz Okraj —
z Przeleczy Okraj szlak z6tty do rozwidlenia szlakow (zo6tta droga) — z z6ltego szlaku droga
le$ng (rowerowa ,,zota droga™) do przeteczy pod Sredniakiem — dojscie szlakiem z6tym do
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rozdroza pod Sulicg — $Sciezka lesna przez Sulice, dojscie do szlaku zéttego — szlak zotty
przez Przetgecz Karkonoska na Rudnik — z Rudnika $ciezka lesng dojscie do szlaku zéttego —
szlak z6lty do rozdroza pod Bobrzakiem — szlak z6ity do Matej Ostrej — z Matej Ostrej
szlakiem czerwonym do przeteczy pod Srednica — z przelteczy pod Sredniakiem droga leéna
do czerwonego szlaku i1 dalej do przeteczy pod Brzeznikiem — drogami lesnymi na Brzeznik
— z Brzeznika drogami leSnymi oraz polnymi do ulicy Staszica w Kowarach — dojscie do
Muszli Koncertowej przez ulicg Sztaszica i 1 Maja.

Punkty kontrolne: Budniki, Rudnik, Mata Ostra, Brzeznik.

- Punkty regeneracyjne (woda, herbata): Przetecz Okraj, Kamienna Lawka.

- Punkt regeneracyjny (ciepty positek): Przetecz Kowarska, meta.

- Na odcinku biegngcym przez goérg Sulica Organizator planuje ukrytg atrakcje dla
Uczestnikéw — zadania na spostrzegawczosc¢, rebusy.

- Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany przebiegu trasy w tym skrocenia trasy,
zatrzymania lub odwolania marszu ze wzgledu na dzialania sity wyzszej a takze zmiang
ilosci punktow kontrolnych i regeneracyjnych.

- Uczestnicy zobowiazani sa przed startem do zapoznania si¢ z mapa trasy.

- Uczestnik podczas wydarzenia zobowigzany jest do poruszania si¢ zgodnie z trasa
okreslong na mapie 1 informacjami podanymi przez organizatora przed startem.

- Uczestnik ma bezwzgledny zakaz ingerowania w oznakowanie trasy.

X. KLASYFIKACJA I NAGRODY:
- Uczestnik aby zosta¢ sklasyfikowanym musi przej§¢ calg trase¢ marszu w
wyznaczonym czasie a takze zdoby¢ pieczatki z wszystkich punktow kontrolnych.
- Kazdy uczestnik, ktory ukonczyt marsz otrzyma pamigtkowy certyfikat oraz medal.
- W przypadku pozyskania sponsoréw Organizator przewiduje pamigtkowe puchary
dla najlepszych zawodnikoéw w kategorii me¢zczyzn oraz kobiet.
- Marsz ma charakter rekreacyjny. Organizator nie przewiduje przeprowadzenia
klasyfikacji koncowej, nie bedzie prowadzona doktadna klasyfikacja miejsc uczestnikow na
mecie. Wyniki marszu bedg publikowane jedynie w formie orientacyjnej, zbiorcze;.
- Uczestnicy, ktérzy ukonczyli marsz (zdobyli wszystkie pieczatki z punktow
kontrolnych oraz rozwigzali zagadki na trasie) wezma udzial w losowaniu nagréd. Do
wygrania: Vouchery (2 dorostych + 2 dzieci) rodzinne da Parku Miniatur Zabytkéw Dolnego
Slaska w Kowarach, voucher rodzinny do Palacowej Bawialni w Kowarach, voucher do
Restauracji Zajazd Przywodzie w Kowarach.
- W przypadku pozyskania sponsoréw Organizator przewiduje dodatkowe gadzety
pamiagtkowe dla Uczestnikow.
- Doktadne informacje o nagrodach beda publikowane na grupie Facebook
poswigconej wydarzeniu: https://www.facebook.com/groups/szwendaczkamilanos.
- Organizator nie wysyla nieobecnemu na dekoracji Uczestnikowi otrzymanych
nagrdod i upominkéw w tym certyfikatu ukonczenia marszu oraz medalu.

XI. ZAPISY ON-LINE I SZYBKIE PEATNOSCI:
- Optata za udzial w zawodach sportowych, zapisy i oferta biletdéw sg prowadzone pod
adresem https:/formularz.ultimasport.pl/77
- Adres zawierajacy regulamin zawodow — organizatora:
https://formularz.ultimasport.pl/uploads/regulations/77 77regulamin.pdf
- Ushugodawcg formularza zapisow jest firma http://ultimasport.pl.pl/
- Strona ustlugodawcy zawiera regulamin portalu zapisow, ktory musi potwierdzi¢ w
klauzuli informacyjnej kazdy zapisujacy si¢ uczestnik (trzeci krok przy dodawaniu
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zgloszenia. Regulamin jest tez dostgpny na glownej stronie ustugodawcy formularza
zapisOw: https://content.ultimasport.pl/regulaminy/regulamin_ultimasport.pdf

Regulaminy zawieraja:

1) Wskazanie pelnych danych Podmiotu §wiadczacego ustugi.

2) Rodzaje i1 zakres ustug Swiadczonych drogg elektroniczng.

3) Warunki §wiadczenia ushug droga elektroniczng, w tym: wymagania techniczne
niezb¢dne do korzystania z Portalu, zakaz dostarczania przez ustugobiorce tresci o
charakterze bezprawnym.

4) Warunki zawierania 1 rozwigzywania umoOw o $wiadczenie ustug droga
elektroniczng.

5) Tryb postepowania reklamacyjnego.

XII. POSTANOWIENIA KONCOWE:
- Majac na uwadze bezpieczenstwo Uczestnikoéw Organizator zastrzega sobie prawo
do: zmiany godziny startu, zmiany przebiegu trasy, skrocenia trasy, zatrzymania, przelozenia
lub odwotania wydarzenia ze wzgledu na dzialania sity wyzszej, przez co nalezy rozumiec
m.in. bardzo zle warunki pogodowe, kleski zywiolowe lub inne zdarzenia zagrazajacych
bezpieczenstwu zawodnikow. Zaden z wymienionych wyzej przypadkow nie jest podstawa
do zwrotu wpisowego.
- Uczestnicy zobowigzani sg zachowac¢ szczegdlng ostrozno$¢ w tym samodzielng
oceny sytuacji pogodowej panujacej w gorach podczas trwania wydarzenia. W przypadku
pogorszenia pogody, ktéra zagraza zyciu oraz bezpieczenstwu Uczestnika w trakcie marszu
(burza, silny wiatr, mgta) zawodnik zobowigzany jest do przerwania marszu i udania si¢ do
najblizszego bezpiecznego miejsca. Uczestnik musi o tym fakcie poinformowac
Organizatora.
- Uczestnik za zniszczone lub uszkodzone mienie odpowiada przed Organizatorem
oraz przed odpowiednimi organami panstwowymi.
- Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie bez
podania przyczyny o czym Uczestnicy zostang poinformowani najpdzniej jeden dzien przed
data rozpoczecia wydarzenia. Wigzaca i ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do
Organizatora. O zmianach w regulaminie Organizator bg¢dzie informowal na stronie
wydarzenia https://www.facebook.com/groups/szwendaczkamilanos.
- Organizator zastrzega sobie prawo do odwolania wydarzenia bez podania przyczyny.
W takim przypadku Uczestnikowi przystuguje, wedle jego wyboru, prawo do zapisania si¢
na inne wydarzenie organizowane przez Organizatora lub zadania zwrotu uiszczonej optaty
startowej. O odwolaniu marszu Organizator poinformuje Uczestnikow poprzez
zamieszczenie odpowiedniej informacji na profilu Facebook.
- Uczestnika obowigzuje zakaz poruszania si¢ poza wyznaczong trasg marszu.
- Uczestnik zobowigzany jest o zachowanie szczegoélnej troski o przyrodg. Zakaz
smiecenia. Wszelkie opakowania, $mieci nalezy zabiera¢ ze sobg 1 wyrzuci¢ w miejscu do
tego przeznaczonym — punkty regeneracyjne lub meta marszu.
- Uczestnik z chwilg rejestracji na wydarzenie akceptuje regulamin oraz wyraza zgode¢
na zgod¢ na wykorzystywanie danych osobowych zawartych na karcie zgloszeniowe]
(zgodnie z ustawa z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. 2018 r. poz.
1000 t. j.) oraz RODO — rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z
dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE) przez Organizatora 1 jego partnerOw w zakresie 1 przez okres
niezbg¢dny dla organizacji, przeprowadzenia i promocji wydarzenia, wylonienia zwyci¢zcow
1 odbioru nagrdd (cel przetwarzania). Przetwarzanie danych, obejmuje takze publikacje
wizerunku uczestnika na materiatach filmowych i fotograficznych, imienia 1 nazwiska wraz
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z nazwg miejscowosci, w ktorej zamieszkuje, rok urodzenia, pte¢, nazwe teamu/klubu,
uzyskany podczas zawodéw wynik — w kazdy sposob, w jaki publikowana Ilub
rozpowszechniana bedzie taka informacja dla potrzeb organizacji oraz promocji wydarzenia.
- Akceptujagc  regulamin uczestnik oswiadcza, ze na dzien zawodoéw nie miat
styczno$ci z chorym na COVID 19 oraz, ze nie przebywa na czas trwania marszu na
kwarantannie i sam nie choruje lub w ostatnim czasie nie chorowat.

- Uczestnik zobowigzuj¢ si¢ do przestrzegania regulamin rezimu sanitarnego
dotyczacego zasad bezpiecznego funkcjonowania w trackie epidemii COVID-19.

- Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy skradzione lub zniszczone w
czasie trwania wydarzenia.

- Dopuszczalny jest bieg, marsz, marsz z kijkami trekkingowymi i nordic walking.

- Nie przewiduje si¢ prawa do zgltaszania protestow.

- Nieprzestrzeganie regulaminu marszu grozi dyskwalifikacja uczestnika. W
przypadku dyskwalifikacji nie przystuguje uczestnikowi zwrot wpisowego.

- W sprawach nieujetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

- Wszelkie reklamacje nalezy sktada¢ drogg mailowag na adres: milanos@milanos-
sport.pl. Reklamacje sg rozpatrywane w ciaggu 14 dni.

- Dodatkowe informacje na temat wydarzenia beda umieszczane na stronie:

https://www.facebook.com/groups/szwendaczkamilanos.


mailto:milanos@milanos-sport.pl
https://www.facebook.com/groups/szwendaczkamilanos

;ﬁ__,‘-;-, Stowarzyszenie MILANOS
wﬂ OS adres: Miynska 2a/30, 58-535 Mitkéw tel: 791 606 213 e-mail: milanos@milanos-sport.pl
regon: 381026725 NIP: 6112796585 KRS: 0000744870

nr konta bankowego: mBank: 41114020040000320277941969

Zatacznik nr 1 do regulaminu Szwendaczka z Milanos
OSWIADCZENIE
Ja nizej podpisany (Imi€ 1 NAZWISKO): ....viieiiiieiie e e e

ZAMICSZKATY: « oo e e e eaaeeeanes

nr telefonu dostepny podczas udziatu w wydarzeniu: ........c..cocceevverieniniiinieneeieeeeens

W zwigzku z udzialem w dniu 18 czerwca 2022r. w wydarzeniu Szwendaczka z Milanos
organizowanym przez Stowarzyszenie Milanos z siedzibg w Mitkowie, ul. Mtynska 2A/30, 58-535
Mitkow
oswiadczam, ze:

1) zapoznatem si¢ z Regulaminem i zobowigzuj¢ si¢ do przestrzegania Regulaminu wydarzenia
1 jestem $wiadomy, ze nieprzestrzeganie zapisow ww. dokumentu moze by¢ powodem mojej
dyskwalifikacji,

2) startuj¢ w wydarzeniu dobrowolnie, na wlasng odpowiedzialno§¢ 1 na witasny koszt,
posiadam $wiadomos¢ ryzyka wynikajacego ze startu w marszu gorskim,

3) moj obecny stan zdrowia pozwala mi na wzigcie udzialu w wydarzeniu oraz zobowigzuje¢ si¢
do dostosowania wysitku w czasie udzialu w zawodach do posiadanej kondycji, stanu zdrowia,
panujacych warunkéw atmosferycznych,

4) w przypadku poniesienia uszczerbku na zdrowiu lub strat materialnych nie bed¢ dochodzi¢
odszkodowania od Organizatora,
5) wyrazam zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych udostgpnionych w formularzu przy

zapisach na wydarzenie Szwendaczka z Milanos w celach zwigzanych z przeprowadzeniem marszu,
publicznym ogltoszeniem wynikéw marszu, w tym w Internecie, sporzadzeniem relacji z przebiegu
zawodow, promocja 1 marketingiem wydarzenia oraz na przekazanie niezbednych danych do
ubezpieczyciela w ramach grupowego ubezpieczenia NNW, a nadto w celach informacyjnych
Organizatora,

6) wyrazam zgod¢ na przechowywanie przez administratora o$wiadczenia o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do udzialu w marszu Szwendaczka z Milanos,
7) wyrazam zgode¢ na przetwarzanie mojego imienia i nazwiska oraz mojego wizerunku

utrwalonego na zdj¢ciach oraz filmach w zwigzku z udzialem w zawodach oraz na jego
rozpowszechnianie przez Organizatora i jego Partneréw w celach promocyjnych, marketingowych,
statystycznych 1 informacyjnych oraz w zwigzku ze sporzadzaniem relacji z przebiegu wydarzenia
(rowniez na lamach medidéw) i1 sporzadzaniem sprawozdan z marszu wobec instytucji
wspotfinansujacych; rozpowszechnianie wizerunku bedzie obejmowato obrobke, zwielokrotnianie
oraz umieszczenie zdjec i filmow (ewentualnie wraz z informacja o imieniu i nazwisku) na stronie
internetowej oraz w portalach spotecznosciowych Organizatora; udzielona przeze mnie zgoda jest
nieodptatna i nie jest ograniczona czasowo ani terytorialnie; jednocze$nie oswiadczam, iz zrzekam
si¢ wszelkich roszczen z tytulu wykorzystania mojego wizerunku w zakresie okreslonym w
niniejszym o$wiadczeniu; wyrazam zgod¢ na przesylanie przez Organizatora droga elektroniczng
informacji handlowych zwigzanych z organizowaniem kolejnych edycji zawoddw, zgodnie z ustawg
z dnia 18 lipca 2002 r. o $wiadczeniu ustug droga elektroniczng (tekst jednolity: (Dz.U. z 2017 r.
poz. 1219 ze zm.) na wskazany adres e-mail:

e eeeeteeeeeeeeeteeeesseeeesseeessseeesssteesteeensteeeastteeastteateeeanteeaaeeeasseeennseeanns (Data 1 miejsce)

ettt eheeeteeeteesteesteessteesttestteeasteeteenteeateeteeabeeteeanbeenteeenteenseeenbeentes Podpis uczestnika
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Zatacznik nr 2 do regulaminu Szwendaczka z Milanos
KLAUZULA INFORMACYJNA RODO

W zwiagzku z rozpoczgciem stosowania z dniem 25 maja 2018 r. Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych (zwane dalej RODO) oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (og6lne rozporzadzenie o
ochronie danych) - RODO, informujemy o zasadach przetwarzania Pani/Pana danych osobowych
oraz o przystugujacych Pani /Panu prawach z tym zwigzanych.

1) Administratorem danych osobowych jest Stowarzyszenie Milanos z siedzibg w Milkowie,
ulica Mtynska 2A/30, 58-535 Milkow.

2) Administrator danych osobowych przetwarza Pana/Pani dane osobowe w zwiagzku z
udziatem w wydarzeniu: Szwendaczka z Milanos (art. 6 ust.1 lit. a RODO).

3) Pana/Pani dane osobowe przetwarzane bgda do celow zwigzanych z udzialem w zawodach —
Szwendaczka z Milanos - na podstawie o§wiadczenia o wyrazeniu zgody.

4) W zwigzku z przetwarzaniem danych w celach o ktérych mowa w pkt 3 odbiorcami
Pani/Pana danych osobowych mogg by¢:

a) Organy wladzy publicznej oraz podmioty wykonujace zadania publiczne lub dziatajace na

zlecenie organow wiladzy publicznej, w zakresie 1 w celach, ktére wynikajga z przepisow
powszechnie obowigzujacego prawa.

b) Inne podmioty, ktére na podstawie stosownych umow powierzenie przetwarzania danych
osobowych zawartych przez Administratora przetwarzaja dane osobowe,
5) Pana/Pani dane osobowe beda przechowywane przez okres niezbedny do realizacji celow

okreslonych w pkt 3, a po tym czasie przez okres oraz w zakresie wymaganym przez przepisy
powszechnie obowigzujgcego prawa.

6) Pana/Pani dane osobowe nie beda przekazywane do panstwa trzeciego/organizacji
mi¢dzynarodowej. Dane nie bgda przetwarzane w sposéb zautomatyzowany, w tym rowniez w
formie profilowania.

7) Posiada Pan/Pani prawo dostgpu do tresci swoich danych oraz prawo ich sprostowania,
usunig¢cia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo wniesienia
sprzeciwu, prawo do cofnigcia zgody na ich przetwarzanie w dowolnym momencie bez wplywu na
zgodnos$¢ z prawem przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody wyrazonej przed jej
cofnigciem. Os$wiadczenie o cofnigciu zgody na przetwarzanie danych osobowych wymaga jego
ztozenia w formie pisemnej lub elektronicznej na adres mailowy milanos@milanos-sport.pl

8) Ma Pan/Pani prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, gdy
uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie danych osobowych Pan/Pani dotyczacych narusza przepisy RODO.
9) Podanie przez Pana/Panig danych osobowych jest dobrowolne, aczkolwiek konieczne do
realizacji celu — udziatlu w imprezie. Brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udzial w
wydarzeniu. Dokonanie zgloszenia jest jednoznaczne z akceptacjg zasad zawartych w Regulaminie
wydarzenia oraz udzieleniem zgody na przetwarzanie danych osobowych. W przypadku osoby
niepetnoletniej zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych musi wyrazi¢ osoba sprawujaca wiadze
rodzicielska lub opiekun prawny.

10)  Wszelkie informacje dotyczace gromadzenia danych osobowych dostepne sa pod adresem e-

mail: milanos@milanos-sport.pl
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