Regulamin Il Biegu Morsa ,,Majty Run”
w Andrzejéwce. Géry Suche
5 marca 2022 r.
1. CEL IMPREZY
a) Promocja schroniska PTTK ,,Andrzejowka” w Rybnicy Le$nej oraz Gor Suchych.
b) Promocja biegéw oraz zdrowego trybu Zycia, hartowania organizmu w niskich temperaturach.

2. ORGANIZATOR:

a) Organizatorem jest firma Mountain Spirit sp. z 0.0. Dzierzawca schroniska PTTK ,Andrzejéwka” oraz grupa
Swidnickie Morsy

b) Biuro biegu bedzie sie znajdowato w matej sali schroniska PTTK ,Andrzejéwka” w Rybnicy Lesnej,
Rybnica Le$na 27

3. TERMIN, MIEJSCE, TRASA:

a) Bieg odbedzie sie na trasie wokot gory Waligéra, 05.03.2022 r. start o godzinie 12.00 Trasa znakowana
przez organizatora ok.10 km

b) Limit czasu wynosi 2 h

4. WARUNKI UCZESTNICTWA:

a) Warunkiem uczestnictwa jest ukoriczenie 18 roku zycia do dnia 03.03.2022r.

b) Uczestnicy startujg w biegu jedynie w: szortach - mezczyzni, szortach i minimalnym zakryciu tufowia -
kobiety, dopuszcza sie udziat uczestnikéw takze w koszulkach T-shirt (podkoszulek majgcy krotkie rekawy),
czapkach i rekawiczkach.

c) Zaleca sie udziat w odpowiednim obuwiu do biegu oraz raczkéw. Z uwagi na termin biegu wystepuje mozliwosc
zalegania $niegu i lodu na trasach biegu.

d) Zgfaszajgcy sie do biegu uczestnicy o$wiadczajg, ze stratujg w biegu na wtasng odpowiedzialno$¢ oraz, ze nie
wystepujg przeciwwskazania lekarskie i medyczne do udziatu w Il Biegu Morsa ,Majty Run”w Andrzejéwce, .
biegu w terenie gorskim, w zimie, przy niskiej temperaturze otoczenia i w minimalnej ilosci odziezy, czego
potwierdzeniem bedzie przedstawienie zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do udziatu w | Biegu
Morsa ,Majty Run”w Andrzejéwce lub popisanie o$wiadczenia o zdolno$ci do udziatu w biegu.

e) Wszyscy startujgcy muszg zostac zweryfikowani i odebra¢ numery startowe. Weryfikacja bedzie przebiegata
na podstawie dowodbéw osobistych lub paszportéw — data urodzenia, obywatelstwo, miejsce zamieszkania.

f)  Udziat w biegu jest pfatny. Optata startowa to 50 zt ptatne na konto organizatora lub w dniu biegu w
biurze zawodow.

5. ZGtOSZENIA:

a) Zgfoszenia do | Biegu Morsa ,Majty Run” w Andrzejéwce, Gory Suche, bedg przyjmowane poprzez formularz
elektroniczny opublikowany na stronie ultimasport.pl oraz wydarzeniu na Facebooku. W terminie do godz.
20:00, 03.03.2021 roku.

b) Po tym terminie o ile bedg wolne miejsca istnieje mozliwos¢ zgtoszenia w dniu startu 05.03.2021 r. w biurze
biegu w godz. 08:00 —11:00.

c) Limit uczestnikéw biegu 200 osob!

d) Zgtoszenie sie uczestnika poprzez formularz na stronie internetowej musi by¢ potwierdzone
wtasnorecznym podpisem na liScie startowej w biurze | Biegu Morsa ,Majty Run” w Andrzejéwce, Goéry
Suche w dniu 05.03.2021r.0d godz. 08.00-11.00

e) Uczestnik startujgcy w | Biegu Morsa ,Majty Run” w Andrzejéwce, Gory Suche, wyraza zgode do wykorzystania
swojego wizerunku w celach promocji, a takze przetwarzania swoich danych osobowych podanych w zgtoszeniu
w zakresie niezbednym do przeprowadzenia zawodow.

f)  Organizator nie zapewnia bezptatnych noclegéw, udostepnia depozyt na rzeczy osobiste

g) Ideg biegu jest zmaganie z wtasnymi ograniczeniami przy zdrowej sportowej rywalizacji, trase mozna pokonac¢ w
dowolny sposob tj. biegiem lub marszem.

h) Po biegu zapraszamy na cieptg grochowke z kotta przy schronisku.

6. KLASYFIKACJE:

a) Prowadzona bedzie klasyfikacja pierwszych trzech miejsc

b) Przed rozpoczeciem biegu, pojedynczy uczestnicy oraz zrzeszeni w grupy uczestnicy, mogg wzig¢ udziat w
konkursie na najciekawsze przebranie. Wyboru najciekawszego stroju (6w) dokona komisja powotana przez
organizatora

7. SWIADCZENIA:

a) Pamigtkowy medal i niezapomniang atmosfere

b) Pomiar czasu

c) Positek regeneracyjny dla zawodnikéw po ukonczeniu biegu

d) Zabezpieczenie medyczne Gérskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego ( GOPR Sudety)
e) Oznakowanie i zabezpieczenie trasy biegu

f)  Zdjecie grupowe lub indywidualne przy schronisku

g) Pamigtke dla kazdego uczestnika biegu

h) Nagrody za najciekawsze przebranie



POSTANOWI/ENIA KONCOWE:

Uczestnicy sg zobowigzani do przestrzegania zalecen stuzb porzadkowych i zabezpieczenia biegu.
Uczestnicy ubezpieczajg sie samodzielnie w zakresie NNW.

Uczestnicy startujgcy w zobowigzujg sie do przestrzegania postanowien niniejszego regulaminu.

Organizator jest uprawniony do dyskwalifikacji uczestnika biegu tamigcego zasady niniejszego regulaminu, po
uprzednim ostrzezeniu zawodnika

Organizator ma prawo do odwofania lub przeniesienia daty imprezy ze wzgledu na niekorzystne warunki
atmosferyczne lub inne czynniki, ktére w dniu biegu mogg zagrozi¢ zdrowiu lub Zyciu uczestnikéw.



e) Przediw trakcie biegu zakazuje sie spozywania alkoholu. Alkohol spozywany na trasie powoduje
natychmiastowg dyskwalifikacje zawodnika.
f)  Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany trasy biegu, ze wzgledu na nieprzewidziane okolicznoSci.

Tel. do organizatora: +48 503 177 765 e-mail: przewodnik.sawicki@gmail.com



