REGULAMIN

Maraton MTB Orta Bielika SPOLE 2022’

1. CEL MARATONU

-popularyzacja i rozwoj kolarstwa MTB w regionie

-popularyzacja jazdy rowerem jako zrédta zdrowia, tadnej sylwetki i ekologicznego podrézowania
-upowszechnianie i rozwdj kultury fizycznej na terenach wiejskich

-forma zapobiegania i rehabilitacji w chorobach serca

2. ORGANIZATORZY

- Stowarzyszenie Wieruszowski Klub Kolarski ul. Kolejowa 18 98-400 Wieruszow,
http://wkkwieruszow.pl/ https://www.facebook.com/WieruszowskiKlubKolarski/ email.
wkkwieruszow@tlen.pl

-Gtéwny organizator Sotectwo Spéle gm. Galewice

- Wojewddzkie Zrzeszenie LZS w todzi

- Powiat Wieruszéw

- Gok Galewice

-Gmina Galewice

3. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW

- 28 sierpien 2022r Spdle

5. WARUNKI UCZESTNICTWA

Prawo do startu ma kazdy zawodnik, ktéry spetnia wszystkie ponizsze warunki:
-dokona rejestracji poprzez internet lub osobiscie w Biurze Zawoddéw

-bez optaty cztonkowie WKK WIERUSZOW WISNIEWSKI MTB TEAM

-40zt normalny koszt uczestnictwa w zawodach dokonany przelewem do 20 sierpnia 2022r.
-80zt optata po 20 sierpnia lub w dniu zawoddw w Biurze Maratonu

-Organizator nie zwraca optaty wpisowej osobom, ktdre nie ukonczyty zawoddw, zjechaty z trasy
wczesniej lub pomylity trase lub zrezygnowaty.

-Oryginat dowodu optaty startowej nalezy zachowac¢ do wgladu w Biurze Maratonu podczas
rejestracji.



-zarejestrowanie sie przez elektroniczny formularz lub w biurze zawodow jest rGwnoznaczne z
akceptacjg regulaminu zawoddw (w przypadku oséb niepetnoletnich liste podpisuje rodzic/prawny
opiekun. Dopuszcza sie tez przedtozenie pisemnej zgody rodzica,(opiekuna prawnego na udziat w
zawodach)

-Kazdy uczestnik maratonu jest zobowigzany do jazdy na sprawnym rowerze MTB w kasku
sztywnym/dopuszcza sie jazde na rowerze przetajowym na wytgczng odpowiedzialno$é startujgcego/

-zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialnosé, ubezpieczenie powinien zapewnié¢ klub macierzysty
lub sam zawodnik

6. SWIADCZENIA DLA ZAWODNIKOW

-przejazd oznakowang trasg

-zabezpieczenie medyczne

-prawo do korzystania z bufetu na trasie (woda)

-bufet regeneracyjny na terenie miasteczka zawodoéw
7. PROGRAM ZAWODOW

W dniu maratonu:

- godz. 10.00 — 12.00 zapisy w Biurze Zawodow,

- godz. 11.00 - start szkdtek NPRK

- ok.godz. 12.00 — dekoracje mtodszych kategorii

- g0dz.13,00 - start gtéwnego maratonu

Jest to program o charakterze orientacyjnym i mozliwe sg jego modyfikacje.
9. DYSTANSE

- NPRK i kat.zak do mtodzika — ok.15km

- Gtéwny ok. 40km

10. KATEGORIE STARTOWE

1/ szkétki NPRK chtopcey oraz dziewczynki i kat. mtodsze
-klasy 3-4 5-6i7-8

2/Gtéwny maraton

-Kategoria M1 — do 18 lat 2004r

-Kategoria M2 — od 19 do 29 lat 2003r - 1993r



-Kategoria M3 —od 30 do 39 lat 1992r - 1983r

-Kategoria M4 —40 do 49 lat 1982r —1973r

-Kategoria M5 — 50 lat i starsi 1972r

-Kategoria K1 — do 18 lat 2004r

-Kategoria OPEN 19+ 2003r i starsze

-Kategoria OPEN Mezczyzni LZS

-Kategoria OPEN kobiety LZS

11. POSTANOWIENIA KONCOWE

-zawody przeprowadzone sg po trasie wedtug zatgczonej mapy

-Trasa bedzie oznakowana i zabezpieczona przez stuzbe porzgdkowgq organizatora oraz ratownikow.
W przypadkach wymagajacych udzielenia pierwszej pomocy uczestnikowi zawoddéw, bedzie ona
udzielana niezwtocznie przez ratownikéw z uwzglednieniem warunkdéw terenowych, a w
szczegblnosci dostepnosci miejsca zdarzenia i mozliwosci dotarcia pojazdu ratowniczego.

-na trasie bedga zlokalizowane punkty kontrolne. Ominiecie punktu kontrolnego spowoduje nie
klasyfikacje zawodnika

-zawodnicy podczas maratonu zobowigzani sg do przestrzegania przepisow Kodeksu Ruchu
Drogowego i niniejszego regulaminu oraz odnoszenia sie z nalezytym szacunkiem do organizatoréw,
stuzb porzadkowych i innych pracownikéw. Nie mogg uzywac wulgarnych stéw ani zachowywac sie w
sposéb niesportowy.

-zawodnicy powinni szanowac zielen i nie zanieczyszczac terenu, nie wolno uzywac szklanych
pojemnikéw w poblizu i na trasie zawodow.

-zawodnicy biorg udziat w zawodach na wtasne ryzyko. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za
nastepstwa wypadkdw zaistniatych podczas trwania zawoddw, jak rowniez za zniszczenie, zagubienie
lub kradziez rowerdw i rzeczy na terenie rozgrywania zawododw.

-w kwestiach spornych i nieobjetych tym regulaminem decyduje Organizator.
12. ZASADY FAIR-PLAY
-wolniejszy zawodnik powinien ustgpié szybszemu na trasie ale tylko w przypadku gdy jest to mozliwe

-zawodnik musi zachowac szczegdlng uwage, gdy trasa jest trudna technicznie lub zbliza sie do szosy
lub skrzyzowania

-uczestnicy muszg liczy¢ sie z przerwaniem jazdy podczas stromych zjazdéw oraz warunkéw
technicznych panujgcych na danym obszarze

-zawodnicy muszg przestrzegac Przepisow Ruchu Drogowych



-naprawa roweru powinna by¢ przeprowadzona w obrebie widocznosci szlaku

-podczas sprintu finiszowego zawodnik musi utrzymywac sie na swoim torze jazdy (jazda na wprost-
rownolegle do barierek ochronnych)

13. Kary - w przypadku naruszenia regulaminu sedzia moze zasadzi¢ nastepujgce kary: + upomnienie
+ kara czasowa + dyskwalifikacja

Powstate kwestie sporne rozstrzyga sedzia gtéwny w porozumieniu z organizatorem
14. Protesty

-protesty mozna sktada¢ w dniu zawoddw. Do protestu ( przygotowanego w formie pisemnej) nalezy
zatgczy¢ kaucje w wysokosci 50zt. Protesty bedg przyjmowane w biurze zawoddéw 30 min od
momentu ogtoszenia wynikéw. Po tym czasie nie bedg rozpatrywane. Kaucja nie zostanie zwrécona o
ile sedzia gtéwny w porozumieniu z organizatorem nie przyzna racji sktadajgcemu protest. Decyzja
ostateczna nalezy do sedziego gtéwnego w porozumieniu z organizatorem zawoddw.

-zawodnik , ktory spodziewa sie ze bedzie dekorowany zobowigzany jest do sprawdzenia swojej
pozycji w wynikach i w przypadku watpliwosci zgtoszenia swoich uwag sedziom, za nim rozpocznie
sie dekoracja.

15. Trofea i nagrody - w kazdej kat. wiekowej dla zawodnikéw i zawodniczek wreczone zostang
medale lub puchary za miejsca od 1 do 3

Kategoria OPEN LZS kobiety i mezczyzni do 3 miejsca puchary

Wieruszéw 06 . 01 . 2022r. ORGANIZATORZY



