
REGULAMIN 

„BIEG WOKÓŁ GMINY BRAŃSZCZYK im. Marii Żywirskiej” 

I. POSTANOWIENIA OGÓLNE 
1. Organizatorem wydarzenia sportowo-rekreacyjnego pn. „Bieg wokół Gminy Brańszczyk im. Marii 

Żywirskiej”, zwanego dalej „Biegiem”, jest Stowarzyszenie BOCIAN KRiS. 
2. Start i meta Biegu znajdują się na terenie Skansenu im. Marii Żywirskiej w Brańszczyku. 
3. Start Biegu następuje o godz. 12:00, a zakończenie wydarzenia przewidziane jest o godz. 18:00. 
4. Limit uczestników wynosi 100 osób. 
5. Udział w Biegu jest dobrowolny i odbywa się na zasadach określonych w niniejszym Regulaminie. 
6. Trasa Biegu oraz jej podział na odcinki określone są w Załączniku nr 1. 

II. CELE BIEGU 
7. popularyzacja biegania i aktywności fizycznej; 
8. promocja zdrowego i aktywnego stylu życia; 
9. integracja mieszkańców Gminy Brańszczyk; 
10. aktywizacja dzieci, młodzieży i dorosłych; 
11. promowanie aktywnych i bezpiecznych form spędzania czasu wolnego; 
12. realizacja działań profilaktycznych w zakresie przeciwdziałania uzależnieniom i problemom 

alkoholowym; 
13. wspieranie działań profilaktycznych Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, w 

szczególności poprzez angażowanie dzieci, młodzieży i dorosłych w aktywność sportową i działania 
integracyjne; 

14. promocja Gminy Brańszczyk oraz lokalnego dziedzictwa kulturowego; 
15. upamiętnienie Marii Żywirskiej; 
16. zachęcanie szkół, grup uczniowskich i organizacji młodzieżowych do aktywnego udziału w 

wydarzeniu. 

III. UCZESTNICY 
17. Uczestnikiem Biegu może być osoba, która dokona prawidłowego zgłoszenia i zaakceptuje niniejszy 

Regulamin. 
18. Osoby małoletnie mogą uczestniczyć w Biegu wyłącznie za pisemną zgodą rodzica lub prawnego 

opiekuna, zgodnie z Załącznikiem nr 2. 
19. Uczestnik powinien posiadać stan zdrowia pozwalający na udział w biegu oraz odpowiedni strój i 

obuwie. 
20. Uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania zasad bezpieczeństwa, przepisów ruchu drogowego 

oraz poleceń Organizatora i osób zabezpieczających trasę. 
21. Zabrania się udziału w Biegu osobom znajdującym się pod wpływem alkoholu lub innych środków 

odurzających. 



IV. FORMUŁA BIEGU 
22. Bieg odbywa się w dwóch formułach: Bieg indywidualny oraz „Bieg z Bocianem” w formule 

drużynowej. 

V. BIEG INDYWIDUALNY 
23. Uczestnik rozpoczyna bieg na starcie w Skansenie o godz. 12:00. 
24. Zadaniem uczestnika jest pokonanie całej wyznaczonej trasy. 
25. Klasyfikacja prowadzona jest oddzielnie dla kobiet i mężczyzn. 
26. O miejscu w klasyfikacji decyduje czas pokonania całej trasy. 
27. Klasyfikowane są trzy najszybsze kobiety i trzech najszybszych mężczyzn. 
28. Za miejsca I-III w każdej z klasyfikacji przewidziane są puchary i nagrody rzeczowe. 

VI. „BIEG Z BOCIANEM” 
29. „Bieg z Bocianem” jest drużynową formułą Biegu. 
30. Drużyna może liczyć maksymalnie 10 osób. 
31. Członek drużyny przy zgłoszeniu udziału w biegu deklaruje miejsce rozpoczęcia oraz zakończenia 

biegu. 
32. Bocian rozpoczyna bieg o godz. 12:00. 
33. Bocian jest wyposażony w urządzenie GPS, dzięki któremu uczestnicy mogą na bieżąco sprawdzać 

jego położenie. 
34. Uczestnicy powinni pojawić się w zadeklarowanym miejscu kilka minut przed planowanym 

przybyciem Bociana, aby przygotować się do biegu i wykonać rozgrzewkę. 
35. Do klasyfikacji drużynowej uwzględnia się ostatni pełny odcinek trasy pokonany przez uczestnika 

wspólnie z Bocianem. 
36. Wynik drużyny ustalany jest na podstawie wyników jej uczestników. 
37. O miejscu drużyny w klasyfikacji decyduje długość prawidłowo pokonanej trasy zgodnie z zasadami 

określonymi przez Organizatora. 

VII. BEZPIECZEŃSTWO 
38. Trasa Biegu będzie zabezpieczona na całym odcinku przez osoby wyznaczone przez Organizatora, 

w tym przez Ochotnicze Straże Pożarne z terenu Gminy Brańszczyk. 
39. Uczestnicy zobowiązani są do stosowania się do poleceń osób zabezpieczających trasę. 
40. W miejscach, w których trasa przebiega lub krzyżuje się z drogami publicznymi, uczestnicy 

zobowiązani są do zachowania szczególnej ostrożności i przestrzegania przepisów ruchu 
drogowego. 

41. W przypadku zagrożenia życia lub zdrowia Organizator może przerwać, zmienić trasę lub zakończyć 
Bieg. 

42. Uczestnik, który zauważy wypadek lub osobę wymagającą pomocy, powinien niezwłocznie 
powiadomić najbliższą osobę zabezpieczającą trasę. 

VIII. DOSTĘPNOŚĆ 
43. Organizator podejmuje działania umożliwiające udział w wydarzeniu osobom ze szczególnymi 

potrzebami. 



44. W strefie wydarzenia przewidziano możliwość wsparcia osób z ograniczeniami mobilności przez 
asystenta. 

45. Organizator przewiduje również spokojne miejsce dla matek z dziećmi oraz osób wrażliwych na 
hałas. 

IX. MEDALE I NAGRODY 
46. Uczestnicy wydarzenia otrzymują pamiątkowe medale, w ramach przygotowanej puli. 
47. W klasyfikacji indywidualnej przewidziane są puchary i nagrody rzeczowe za miejsca I-III kobiet i 

mężczyzn. 
48. Organizator może zapewnić uczestnikom dodatkowe świadczenia związane z organizacją 

wydarzenia. 

X. FINANSOWANIE I PARTNERZY 
49. Bieg realizowany jest w ramach zadania publicznego i wspierany ze środków finansowych Gminy 

Brańszczyk, w tym ze środków Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. 
50. W realizacji zadania wsparcia merytorycznego i technicznego udzielają: Stowarzyszenie Na Rzecz 

Rozwoju Gminy Brańszczyk Odnowa; Gminne Centrum Kultury Sportu i Turystyki w Brańszczyku; 
Zakład Gospodarki Komunalnej w Brańszczyku; Ochotnicze Straże Pożarne z terenu Gminy 
Brańszczyk. 

51. Wydarzenie może być wspierane przez partnerów i sponsorów. 

XI. WIZERUNEK I DANE OSOBOWE 
52. Podczas wydarzenia mogą być wykonywane zdjęcia i materiały filmowe służące dokumentowaniu i 

promocji wydarzenia. 
53. Dane osobowe uczestników będą przetwarzane zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa oraz 

informacją przekazaną uczestnikom. 

XII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
54. Udział w Biegu oznacza akceptację niniejszego Regulaminu. 
55. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian Regulaminu z przyczyn organizacyjnych, 

bezpieczeństwa lub wynikających z obowiązujących przepisów. 
56. Organizator może odwołać, przerwać lub zmienić przebieg Biegu w przypadku wystąpienia 

okoliczności zagrażających bezpieczeństwu uczestników. 
57. W sprawach nieuregulowanych Regulaminem zastosowanie mają obowiązujące przepisy prawa. 
58. Integralną część Regulaminu stanowią załączniki. 
59. Regulamin wchodzi w życie z dniem jego opublikowania. 
 
ORGANIZATOR: Stowarzyszenie BOCIAN KRiS 
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