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I. Regulamin uczestnictwa:

Bieg ma charakter happeningowo-rekreacyjny, a prowadzony pomiar czasu umozliwia
sportowg rywalizacje uczestnikéw, ktéra musi odbywé sie z poszanowaniem zasad
bezpieczenstwa. Uczestnicy zobowigzani sg do zachowania szczegdlnej ostroznosci podczas
wyprzedzania oraz do unikania zachowan mogacych powodowac zagrozenie dla innych

uczestnikdw, w szczegdlnosci przepychania i potracania.

Bieg odbedzie sie na terenie miasta Watbrzycha, w dzielnicy Piaskowa Géra, po wyznaczonej
i zabezpieczonej trasie, obejmujgcej odcinki drég publicznych oraz tereny poza nimi, wytgczone

z ruchu na czas trwania wydarzenia.

Uczestnicy biegu zobowigzani sg do przestrzegania obowigzujacych przepiséw ruchu
drogowego oraz zachowania trzezwosci przez caty czas trwania wydarzenia. Dla zapewnienia
bezpieczenstwa uczestnikdbw oraz pozostatych uzytkownikéw drég wszyscy uczestnicy
zobowigzani s3 do bezwglednego wykonywania polecern wydawanych przez funcjonariuszy

Policji oraz stuzby porzgdkowe Organiztora.

Uczestnikami biegu mogg by¢ osoby petnoletnie. Osoby niepetnoletnie mogg uczestniczyé
w biegu pod opiekg rodzica lub opiekuna prawnego albo na podstawie jego pisemnej zgody.
Uczestnicy biegu wyrazajg dobrowolng zgode na utrwalanie i wykorzystanie swojego
wizerunku przez Organizatora w materiatach promocyjnych i informacyjnych zwigzanych
z wydarzeniem, w tym na stronach internetowych i w mediach spotecznosciowych.
W przypadku oséb niepetnoletnich zgode na wykorzystanie wizerunku wyraza rodzic lub

opiekun prawny.

Uczestnik, ktéry stwarza zagrozenie dla bezpieczenstwa ruchu drogowego lub nie stosuje sie
do polecen Policji, stuzb porzgdkowych Organizatora lub osdb zabezpieczajgcych trase, moze
zosta¢ wykluczony z biegu. Decyzje o wykluczeniu podejmuje Prezes Zarzadu Polskiego

Towarzystwa Opieki Paliatywnej Oddziat w Watbrzychu.

Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne podczas catego wydarzenia. Wydarzenie

objete jest ubezpieczeniem odpowiedzialnosci cywilnej (OC) Organizatora.



Uczestnik zgtaszajacy sie do biegu oswiadcza, ze nie ma przeciwskazan zdrowotnych do udziatu

w biegu, a jego stan zdrowia pozwala na podjecie wysitku fizycznego.

Odpowiedzialnos¢ zawodnika: Uczestnik wypetniajgc elektroniczny formularz zgtoszeniowy
potwierdza, iz bierze udziat w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym
ryzyko, przyjmujgc do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pociaga
za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata

i urazow fizycznych (w tym smierci), a takze szkdd i strat o charakterze majatkowym.
Informacje o przetwarzaniu danych osobowych:

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 r. (RODO) oraz Ustawg z dnia 10 maja 2018r. o ochronie danych
osobowych informujemy, ze administratorem danych osobowych uczestnikow biegu jest
Polskie Towarzystwo Opieki Paliatywnej Oddziat w Watbrzychu, z siedziba przy ul. Krasinskiego
8, 58-300 Watbrzych. Dane osobowe beda przetwarzane w celu przyjmowania zgtoszen,
organizacji i przeprowadzenia biegu oraz realizacji obowigzkéw prawnych Organizatora.
Podanie danych jest dobrowolne, jednak niezbedne do udziatu w wydarzeniu. Dane beda
przechowywane przez okres niezbedny do realizacji wskazanych celéw, a nastepnie przez okres
wymagany przepisami prawa lub niezbedny do ustalenia, dochodzenia badz obrony przed
roszczeniami. Uczestnikom przystuguje, w przypadkach okreslonych w RODO, prawo dostepu
do danych, ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania, przenoszenia danych oraz
wniesienia sprzeciwu. Uczestnicy maja rowniez prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych, jesli uznaja, ze ich dane sa przetwarzane niezgodnie
z przepisami. Dane moga by¢ udostepniane podmiotom uprawnionym na podstawie prawa
oraz podmiotom wspotpracujgcym z Organizatorem w zakresie niezbednym do organizagji

biegu.

Zgtoszenia udziatu przyjmowane beda poprzez formularz zgtoszeniowy do dnia 01 grudnia
2026 r. W przypadku wolnych miejsc startowych bedzie mozliwos¢ zapisdw w biurze zawodow

w dniu imprezy.



Zbidrka uczestnikow biegu i odbidr pakietow dla dzieci — od godz. 9.30 Al. Piaskowa
w Watbrzychu (Piaskowa Gora)

Start dzieci — godz. 10.30

Odbiér pakietow dla dorostych — od godz. 10.30 do 11.45 Al. Piaskowa w Watbrzychu
(Piaskowa Goéra)

Bieg gtéwny dla dorostych — godz. 12.00

Meta - godz. 14.00

Rozwigzanie biegu — godz. 14.30. Ogtasza organizator

Dopuszcza sie czasowe przesuniecie zakoriczenia imprezy na godz. 15.30.

Il. Informacja dotyczaca optfaty za udziat w ,,VII Charytatywny Bieg Mikotajkowy dla
Watbrzyskiego Hospicjum”

Polskie Towarzystwo Opieki Paliatywnej Oddziat w Watbrzychu
Tytut: ,, VIl Bieg Mikotajkowy,, - darowizna
Konto bankowe: Santander Bank Polska S.A. 51 1090 2271 0000 0001 4245 4045

Sposbéb ptatnosci: przelew tradycyjny/elektroniczny (blik, karta ptatnicza)

Koszt pakietu startowego: 80zt. W pakiecie uczestnicy otrzymaja medal, czapeczke, positek

regeneracyjny oraz niespodzianke od sponsora. Za dodatkowg optatg 40 zt dostepna jest

koszulka okolicznosciowa.



