Regulamin XI Sieradzkiego Crossu Towarzyskiego

I. CELE
-popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu
-promocja miasta Sieradza
-integracja srodowiska biegowego

II. ORGANIZATOR
Stowarzyszenie Klub Sportowy Sieradz Biega

III. PATRONAT
Prezydent Miasta Sieradza Pawel Osiewata

IV. TERMIN i MIEJSCE:
31 maja2026, godz. 11-17, Park Miejski im. A. Mickiewicza w Sieradzu

V. FORMULA BIEGU
1. Wygrywa zawodnik/zawodniczka, ktory pokona najwigksza ilo$¢ kilometrow w czasie trwania
biegu, czylimiedzy godz. 11a17.
2. Organizator zapewnia elektroniczny pomiar ilo$ci okrazen oraz czasu. Kazdy uczestnik otrzyma
zwrotny numer startowy z chipem.
3. Kazdy uczestnik moze w dowolnym momencie trwania zawodow wraz z koncem danej rundy
opuscic tras¢ i w dowolnym momencie na nig wroci¢ i kontynuowac bieg.
4, Organizator przewiduje 2 strefy na linii start/mety - strefe¢ przejsciowa i strefe koncows.
5.0rganizator wydziela zamknietg wydzielong strefe przejSciowa, przeznaczong wylacznie dla
uczestnikow, ktorzy przerywaja udziat w zawodach. Uczestnik podczas przerwy w zawodach nie
moze opusci¢ strefy przejsciowej. Powro6t do biegu mozliwy jest tylko ze strefy przejsciowej. Nie-
zachowanie ww. zasad przez uczestnika rownoznaczne jest z jego dyskwalifikacja.
6.Zawodnik, ktory konczy swdj udzial po przekroczeniu maty pomiarowej udaje si¢ do
wydzielonej otwarte] strefy koncowej, gdzie ma obowigzek zwrotu technicznego numeru
startowego z chipem.

VI. TRASA
2 km runda w Parku Miejskim w Sieradzu powierzchnia - 100% szuter oznaczenia
rundy co 500 m

VII. UCZESTNICTWO
1. Uczestnikiem zawodow moga by¢ osoby, ktore do dnia 31 maja 2026 r. ukoncza 18 lat, zgtosza
si¢ na biegu za posrednictwem formularza na stronie https://formularz.ultimasport.pl/478,
zaakceptujg regulamin oraz podpisza przed zawodami o$§wiadczenie o starcie na wiasng
odpowiedzialnos¢.
2. W biegu prawo startu majg rowniez osoby, ktore w dniu zawodoéw ukonczyty 16 lat. Osoby
takie startuja w biegu na odpowiedzialno$¢ rodzica. Warunkiem dopuszczenia do biegu osoby
niepetno- letniej bedzie podpisanie przez rodzica badz prawnego opiekuna stosownego
o$wiadczenia. Warunkiem dopuszczenia osoby niepetnoletniej do startu jest obecnosé
rodzica/prawnego opiekuna wraz z dowodem osobistym w momencie weryfikacji.
UWAGA: Uczestnicy niepetnoletni wskazani w niniejszym punkcie moga pokona¢ podczas
zawodow maksymalnie 10 km (5 rund).
3. Warunkiem uczestnictwa jest rowniez jego potwierdzenie droga mailowa (na adres:
cross(@sieradzbiega.pl) lub SMS-owa (nr: 513 009 350 lub 604 134 219) w dniu 25 lub 26 maja
2026 r.
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4. Limit uczestnikow wynosi 250 (decyduje kolejnos¢ zgloszen). Organizator dopuszcza
mozliwos¢ zwigkszenia limitu.

VIII. ZGLOSZENIA I WYDAWANIE NUMEROW STARTOWYCH
1. Zgloszenia dokonywane sa wylacznie przez Internet od dnia 01.05.2026 r. godz. 11.00 do wy-
czerpania limitu, maksymalnie do dnia 23.05.2026 r. za posrednictwem formularza na
https://formularz.ultimasport.pl/334.
2. Nie ma mozliwosci dokonania zgloszenia po 23.05.2026 r. oraz w dniu zawoddw, chyba ze w
wyniku weryfikacji w dniu 25 1 26 maja 2026 r. zwolnig si¢ miejsca w ramach limitu uczestnikow.
Organizator poinformuje wowczas o tym na stronie Crossu.
3. Weryfikacja zawodnikow, wydawanie numerdéw startowych odbywac si¢ bedzie 31 maja 2026 w
godz. 9.00-10.40 w Biurze Zawodow, ktore miesci¢ si¢ bedzie przy linii startu lub na sali
gimnastycznej Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Sieradz, ul. Sportowa 1
4. Numer startowy i pakiet mozna odebra¢ wylacznie osobiscie. Organizator nie dopuszcza
odbiory na podstawie upowaznienia.

IX. OPLATA STARTOWA:
Brak optaty startowe;j

X. KLASYFIKACIE:
-klasyfikacja generalna kobiet
-klasyfikacja generalna mezczyzn
W przypadku rownej ilosci kilometréw, 0 wyzszym miejscu decyduje szybszy czas, w jakim zostaly
pokonane.

XI. NAGRODY:
-10 pierwszych kobiet 1 10 pierwszych m¢zczyzn open otrzymaja pamigtkowe puchary oraz
nagrody rzeczowe.
-kazdy biegacz, ktory pokona minimum 10 km otrzyma bezposrednio po ukonczeniu dystansu
pamigtkowy medal
-dla kazdego uczestnika przewidziany jest pakiet startowy.
Warunkiem otrzymania nagrdd jest osobiste stawienie si¢ na ceremonii wreczania nagrod.

XII. PROGRAM
9.00-10.40 - weryfikacja zawodnikow, wydawanie numerow i pakietow startowych 10.45-
rozgrzewka
11.00 - 17.00- zawody
17.25- wreczenie nagrod 18.00- zakonczenie zawododw

XIII. KONTAKT
mail: cross@sieradzbiega.pl 513 009 350 604 134219

XIV. POZOSTALE USTALENIA I INFORMACIJE

1. Organizator zapewnia napoje (woda zrodlana) na trasie

2. Organizator zapewnia 2 lub 3 szatnie oraz depozyt, mieszczace si¢ w poblizu linii startu

3. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode.

4. Kazdy zawodnik zobowigzany jest do przymocowania numeru startowego z chipem z przodu na
piersi; osoby, ktore nie dopetlnig tego warunku nie zostang sklasyfikowane. Po zakonczeniu
zawodow kazdy uczestnik ma obowigzek zwrotu numeru startowego z chipem.

5. Wszyscy uczestnicy (poza uczestnikami majacymi status organizatora) startuja wspodlnie
0 godz. 11.00. Organizator nie dopuszcza mozliwosci startu po godz. 11.00.

6. Zawodnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb
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wewnetrznych Organizatora, a takze wyrazaja zgode na wykorzystanie ich wizerunku
w materiatach informacyjnych i reklamowych imprezy.

7. Organizator zapewnia ochron¢ danych osobowych zawodnikow zgodnie z wymogami ustawy
zdnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.

8. Akceptujac niniejszy Regulamin, Uczestnik o§wiadcza, ze nie ma zadnych przeciwwskazan
zdrowotnych/lekarskich do udziatu w zawodach.

9. Organizator Biegu zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w Regulaminie, o ktérych zobowigzany
jest poinformowac wszystkich uczestnikow.

10. Nazwa i wszelkie znaki graficzne Crossu nalezg do Stowarzyszenia Klub Sportowy Sieradz
biega.

11. Organizator nie ubezpiecza uczestnikow od nieszczgsliwych wypadkow.

12. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.



