REGULAMIN BIEGU PRZELAJOWEGO
pn. ,,XV BIEG CICHOCIEMNYCH”
23 maja 2026 roku

Celami gtéwnymi biegu sa:

» przypomnienie historii organizacji wojskowej Cichociemnych, czym sie
zajmowata, jakie przyswiecaty jej cele i czym zastyneta podczas Il wojny
Swiatowej,
» popularyzowanie wiedzy historycznej dotyczgcej naszego regionu oraz
krzewienie, rozwijanie i umacnianie patriotyzmu.

Ponadto celami biegu sa:

v
v
v
v

v

budowanie wiezi miedzypokoleniowej,
promocja zdrowego stylu zycia w zgodzie z naturg,
upowszechnianie biegéw przetajowych jako formy wypoczynku,

poszanowanie i ochrona srodowiska ze szczegbélnym zwrdceniem uwagi na tereny
lesne,

pogtebianie Swiadomosci ekologicznej spoteczeristwa.

I. ORGANIZATORZY i PARTNERZY XV. BIEGU CICHOCIEMNYCH

ORGANIZATORZY:

> Gmina Klembdéw

» Gminny Osrodek Kultury w Klembowie

WSPOLORGANIZATOR:

> Szkota Podstawowa im. Jana Pawta Il w Kruszu

PARTNERZY:

> Ochotnicza Straz Pozarna w Kruszu

» Ochotnicza Straz Pozarna w Roszczepie

> Sotectwo Krusze

PATRON HONOROWY

»  Wodjt Gminy Klembow
PATRONI MEDIALNI:
» Sportowe WWL

> Radio FAMA Wotomin



Il. INFORMACIE O XV. BIEGU CICHOCIEMNYCH

>
>

TERMIN - 23 maja 2026 roku (sobota)

MIEJSCE (START/META) - Gmina Klembow, Szkota Podstawowa im. Jana Pawta Il w
Kruszu, ul. Krysztatowa 99A, 05-240 Krusze

DYSTANS i TRASA BIEGU - 10 km lub 5 km. Trasa biegu jest bardzo zréznicowana.
Wieksza czes¢ wyznaczonej trasy przebiega przez las, a ostatnim odcinkiem biegu jest
droga asfaltowa prowadzgca do szkoty. Bieg odbedzie sie przy ruchu czesciowo
ograniczonym. Nalezy zachowac szczegdlng ostroznosé, przestrzegaé zasad regulaminu
bezpieczenstwa biegu oraz stosowac sie do polecen pracownikéw obstugi biegu i
Policji.

PAKIET STARTOWY - Wszyscy Uczestnicy Biegu Gtéwnego, Biegu Rodzinnego oraz
Nordic Walking otrzymajg pamigtkowe medale, koszulke sportowg XV. Biegu
Cichociemnych, wode oraz ciepty positek regeneracyjny na mecie biegu.

KATEGORIE:
o BIEG GEOWNY 10 km — START - Godzina 10:00
o BIEG RODZINNY 5 km — START — Godzina 10:10
o NORDIC WALKING 5 km - START - Godzina 10:10

Trasa liczgca 10 km jest wytgcznie dla uczestnikéw biegu gtéwnego.

Trasa liczaca 5 km jest identyczna zaréwno dla biegu rodzinnego jak i nordic walking.

Limit czasu biegu gtéwnego, biegu rodzinnego oraz nordic walking wynosi 2 godziny. Powyzej
wskazanego w regulaminie limitu czasu zawodnicy nie bedg sklasyfikowani.

Zawodnik, ktéry zrezygnuje lub nie ukonczy biegu zobowigzany jest do opuszczenia trasy
i zdjecia numeru.

Zawodnik ponosi petng odpowiedzialnos¢ za wtasne dziatania i zachowanie stosowne do
przepisdw ruchu drogowego oraz kodeksu cywilnego.

I1l. KLASYFIKACJE i NAGRODY w XV. BIEGU CICHOCIEMNYCH
A. BIEG GLOWNY 10 km

1) Klasyfikacja Generalna

i. kobiet

ii. mezczyzn

Za zajecie miejsc I-lll w klasyfikacji generalnej biegu kobiet i meziczyzn —
Organizator wreczy uczestnikom pamigtkowe puchary oraz przyzna nagrody
finansowe.

2) Dodatkowe kategorie wiekowe:
i. Kobiety 40-49 lat
ii. Kobiety 50-59 lat
iii. Kobiety 60 lat i wiecej
iv. Mezczyzni 40-49 lat



B.

C.

v. Mezczyzni 50-59 lat
vi. Mezczyzni 60-69 lat
vii. Mezczyzni 70 lat i wiecej

Za zajecie miejsc I-1ll w powyzszych kategoriach — Organizator wreczy uczestnikom
pamigtkowe statuetki.

3) Kategoria druzynowa

Za zajecie miejsc I-lll w kategorii druzynowej — Organizator wreczy druzynom
pamigtkowe statuetki. W klasyfikacji druzynowej beda uwzgledniane trzy
najlepsze czasy sposréd wszystkich uczestnikéw danej druzyny.

BIEG RODZINNY 5 km

1) Klasyfikacja Generalna
i. kobiet
ii. mezczyzn

Za zajecie miejsc I-lll w klasyfikacji generalnej biegu rodzinnego kobiet i mezczyzn
— Organizator wreczy uczestnikom pamigtkowe statuetki.

NORDIC WALKING 5 km
1) Klasyfikacja Generalna
i. kobiet
ii. mezczyzn

Za zajecie miejsc I-lll w klasyfikacji generalnej Nordic Walking kobiet i mezczyzn —
Organizator wreczy uczestnikom pamigtkowe statuetki.

IV.WARUNKI UCZESTNICTWA W XV. BIEGU CICHOCIEMNYCH

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)
8)

W biegu mogg uczestniczy¢ osoby, ktdre dokonajg zgtoszenia w biurze zawoddéw
najpdzniej w dniu imprezy do godz. 9:30 i optacg wpisowe.

Odbidr pakietdw startowych dla oséb wczesniej zapisanych z optaconym wpisowym -
do godziny 9:45.

Mtodziez (do 18 roku zycia) ma obowigzek dostarczy¢ w dniu zapisdw zgode rodzicow
na udziat w biegu wraz z oswiadczeniem o stanie zdrowia dziecka.

Pobranie pakietu wraz z numerem startowym jest réwnoznaczne z akceptacja
niniejszego regulaminu.

Organizator imprezy jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec
Uczestnikdw imprezy.

Organizator, wszystkie osoby z nim wspodipracujgce, a takze osoby zwigzane
z przeprowadzeniem i organizacjg zawoddw nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem
Uczestnikdw za szkody osobowe, rzeczowe i majgtkowe, ktére wystgpig przed, w
trakcie lub po zawodach.

Uczestnicy biorg udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnosé.

Uczestnicy ponoszg odpowiedzialnos¢ cywilng i prawng za wszystkie szkody.



9) Przez akceptacje niniejszej deklaracji Uczestnik zrzeka sie prawa dochodzenia
prawnego lub zwrotnego od organizatora zawodéw w razie wypadku lub szkody
zwigzanej z zawodami.

10) Przyjmuje do wiadomosci, ze w razie wypadku nie moge wnosi¢ zadnych roszczen w
stosunku do organizatora.

11) Wyrazam zgode na to, ze zdjecia i nagrania filmowe z XV. Biegu Cichociemnych moga
by¢ wykorzystywane przez Organizatora oraz Partneréw biegu przez prase, radio i
telewizje.

V. ZGtOSZENIA

1) Woczesniejsze zgtoszenia za posrednictwem Internetu przyjmowane bedg do
20.05.2026 r. poprzez strone https://formularz.ultimasport.pl

2) Ptatnosci za udziat w biegu, w kwocie 50 z}, prosimy dokonywaé za pomocg wyzej
wymienionego formularza.

3) W dniu biegu, w Biurze zawodow opfata startowa bedzie wynosita 70 zi.

4) Osoby korzystajgce z zapisu na stronie internetowej zobowigzane sg do opfaty
startowej w terminie 3 dni roboczych /w tym sobota/ od daty zgtoszenia.

5) Po przekroczeniu tego terminu zgtoszenie zostanie usuniete z bazy danych.

6) Odbidr pakietow z zapiséw internetowych oraz zapisy osobiste przyjmowane beda w
Biurze zawodow:

Szkota Podstawowa im. Jana Pawta Il w Kruszu
ul. Krysztatowa 99A, Gmina Klembdw.
Kontakt: Adam Baran, nr telefonu 696-516-624.

7) Celem usprawnienia zapisdw mozliwe jest $ciggniecie deklaracji uczestnictwa ze strony
https://formularz.ultimasport.pl i dostarczenie jej wypetnionej do Biura zawodéw.

8) Z wpisowego zwolnione sg osoby z rocznika 1956 i starsze.

9) Organizator moze zamkna¢ liste startowg wczesniej, jezeli zostanie wyczerpany limit
zawodnikow.

10) Uczestnicy startujgcy w biegu otrzymujg elektroniczny chip do pomiaru czasu,
umieszczony na state na odwrocie numeru startowego.

11) Wprowadza sie limit 300 Uczestnikow.

12) W pierwszej kolejnosci start bedg miaty osoby, ktére dopetnity wymogodw
regulaminowych: zgtoszenie i optacenie wpisowego.

13) Po przekroczeniu limitu zgtoszen Organizator zastrzega sobie prawo nieprzyjmowania
kolejnych zgtoszen.

VI.DODATKOWE INFORMACIE
1) Zawodnicy biorgcy udziat w biegu majg zabezpieczong opieke lekarska.

2) Organizator zapewnia szatnie, ktéra znajduje sie w budynku Szkoty Podstawowej im.
Jana Pawta Il w Kruszu i bedzie czynna w godzinach od 8:00 do 13:00. Organizator nie
odpowiada za rzeczy wartosciowe pozostawione w szatni.



VII.

3)

4)

5)

6)

7)
8)

9)

1)

2)

3)

4)

Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu oraz
wprowadzenie ewentualnych zmian, ktére zostang podane do wiadomosci w dniu
imprezy.

Organizator nie pokrywa kosztow medycznych lub transportu zwigzanych z obecnoscia
lub uczestnictwem w biegu.

Wyniki zawodow zostang umieszczone na stronie internetowe;j:
https://formularz.ultimasport.pl

Zawodnik na mecie nieposiadajgcy numeru startowego i elektronicznego chipu do
pomiaru czasu - nie bedzie sklasyfikowany.

Oficjalnym czasem decydujgcym o klasyfikacji jest czas brutto.

Kazdy Uczestnik podpisuje obowigzkowg deklaracje i bierze udziat w imprezie na
wtasng odpowiedzialnosé.

Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone.
OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

Dane osobowe Uczestnikdw sg zbierane i przetwarzane wytgcznie w celach
organizacyjnych przedsiewziecia pn. XV Bieg Cichociemnych.

Dane osobowe Uczestnikdw biegu sg przetwarzane zgodnie z Rozporzadzeniem
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony o0sob fizycznych w zwiqgzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46 WE (RODO).

Na Zzadanie osoby, ktérej dane dotyczg, przystuguje jej prawo dostepu do swoich
danych osobowych oraz do ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania
lub prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a takie prawo do
przenoszenia danych — na zasadach okreslonych w art. 16 — 21 RODO.

Regulamin biegu bedzie réwniez dostepny w Biurze zawoddw.



