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Po raz kolejny w Miliczu odbedzie sie Bieg Pamigci Zomierzy Wykletych ,, Tropem
Wilezym”. Organizatorzy zapraszaja cate rodziny do udziatu w XIV edycji biegu. Uczestnicy
beda mieli do pokonania dystans krajowy 1963m, oraz lokalny 5 km. Na mecie na biegaczy
czekaé beda okolicznosciowe medale 1 positek regeneracyjny. Pakiet startowy zawiera jeszcze
koszulke¢ z logo imprezy.

— Zapisy 1 ptatnosci (60,00z1) przyjmujemy internetowo do 22 lutego 2026 r. do godz. 23:59,
decyduje kolejnos¢ zgloszen lub do limitu zgloszen. W przypadku gdy pozostang jeszcze wolne
pakiety startowe w dniu imprezy — tj. 1 marca 2026 r. w biurze zawodow o wyznaczonych
godzinach bedzie mozna jeszcze dokonac optaty startowej gotowka w wysokosci 70,00 zt od
uczestnika biegu. Liczba pakietéw startowych jest ograniczona — szczegdtowe informacje
zawarte s3 w Regulaminie imprezy.

W 2011 r. dzien 1 marca zostal ustanowiony swietem panstwowym — Narodowym Dniem
Pamieci ,,Zolnierzy Wykletych”. Jest to s$wieto, honorujgce i upamietniajqce Zolnierzy
polskiego podziemia antykomunistycznego i antysowieckiego dziatajgcego w latach 1944 —
1963 w obrebie przedwojennych granic RP.

W 2013 grupa pasjonatow i dzialaczy spolecznych postanowita zorganizowaé ,, Tropem
Wilczym. Bieg Pamieci Zotnierzy Wykletych” w lesie koto Zalewu Zegrzynskiego. Pierwsza
edycja biegu miata charakter survivalowy, a wzigto w niej udziat 50 uczestnikow. Rok pozniej,
dzieki wielkiemu zaangazowaniu ludzi z Fundacji Wolnos¢ i Demokracja, ktora organizuje go
do dzisiaj, bieg zaczql nabierac¢ rozpedu i zostal przeniesiony w miejsce znane z pozniejszych
edycji w Warszawie — Park Skaryszewski. Pobieglo wtedy 1500 biegaczy! Od 2015 bieg ma
charakter ogdlnopolski i na state wpisuje sie w kalendarz wydarzen biegowych.
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~ REGULAMIN BIEGU
Bieg Pamieci Zolierzy Wykletych TROPEM WILCZYM

Milicz-2026
Milicz, 01 marca 2026r.

Organizator
Organizatorem lokalnym biegu na terenie gminy Milicz, Biegu Pamieci Zotierzy Wykletych
,TROPEM WILCZYM”, z okazji Narodowego Dnia Zoierzy Wykletych zwanej dalej
,Biegiem” sa:

— Fundacja Wolno$¢ i Demokracja,

— Oérodek Sportu i Rekreacji sp. z 0.0. w Miliczu

1. Cel imprezy

01 marca 2026 roku o godz. 12:00 odbedzie si¢ XIV edycja Biegu Tropem Wilczym,
ktory co roku odbywa sie z okazji Dnia Zohierzy Wykletych. Bieg na dystansie 1963 metrow
obligatoryjnie dla wszystkich Partneréw projektu nosi imi¢ Zoierza Wykletego - Jozefa
Franczaka ps. "Lalek". Natomiast bieg na dystansie 5 km bedzie nosit imi¢ lokalnego zotierza
wykletego ppor. Antoniego Ptaka.

Celem biegu jest upamigtnienie i oddanie hotdu Zotierzom antykomunistycznego podziemia z
okazji przypadajacego 1 Marca Narodowego Dnia Pamieci Zolnierzy Wykletych, a takze
popularyzacja sportu wérod lokalnej spotecznosci.

- Popularyzacja biegania jako doskonatej formy aktywnosci fizyczne;.

- Oddanie hotdu Zotnierzom polskiego podziemia antykomunistycznego dziatajacego

w latach 1944 — 1963 w obrebie przedwojennych granic RP.
- Popularyzacja wiedzy na temat Zotnierzy Wykletych.
- Mozliwo$¢ sprawdzenia si¢ w rywalizacji sportowe;.

2. Termin, miejsce, trasa, limit czasu

Bieg jest ogodlnopolska impreza sportowa. W naszym miescie wyznaczono dwie trasy, na
dystansie 1963 metrow 1 5 kilometrow. Start 1 linia mety zlokalizowane bgda na terenie
kapieliska KAREOW przy ul. Poprzecznej 13B w Miliczu.
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1. Oba biegi ze STARTU WSPOLNEGO bez pomiaru czasu odbeda si¢ 01 marca
2026 r, START o godz. 12:00
Miejsce: Milicz, - Kapielisko Kartow- ul. Poprzeczna/Wesota
Start Kapielisko Karlow, tereny lesne, wies Waltkowa, meta Kapielisko Kartow.
2. Bieg pamigci na dystansie 1963 m — trasa krotsza
3. Bieg na dystansie 5 km — trasa dtuzsza
Jednakze obowiazuje limit czasu na pokonanie trasy, w obu przypadkach to 60 minut.

3. Program imprezy:

Biuro zawodéw zlokalizowane bedzie na terenie obiektu Kapielisku Kartow w Miliczu,
ul. Poprzeczna 13B Budynek Administracyjny kapieliska Kartéw - (Recepcja); czynne w dniu
01 marca 2026r. od godziny 10:00.

Warunkiem uczestnictwa w biegach na dystansach 1963m i Skm jest dokonanie rejestracji i
uiszczenie optaty z chwila rejestracji on-line, badz jesli pozostang wolne pakiety startowe
GOTOWKA w dniu imprezy w biurze zawodéw.

Odbidr numerow startowych 1 pakietow startowych dla oséb zarejestrowanych do biegdw.
10:15- 11:45 wydawania pakietow startowych, dla zarejestrowanych internetowo oraz
mozliwo$¢ zgloszen udziatu w biegu w ramach posiadanych jeszcze pakietow startowych
11:55 — przygotowanie do STARTU,

12:00 —- WSPOLNY START (do biegu gtéwnego na dystansie 1963 m oraz biegu
lokalnego 5 km)

13:00 — przybycie na METE ostatnich uczestnikow biegu, poczgstunek
14:00-14:45 — wreczenie pucharow oraz zakonczenie imprezy,

4. Warunki uczestnictwa w biegu

W biegu moga uczestniczy¢ osoby, ktore w dniu zawodow maja ukonczone 18 lat, przedstawia
aktualne zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do udzialu w zawodach lub zloza
wlasnore¢czny podpis pod oswiadczeniem o zdolnosci do udzialu w w/w zawodach oraz
przyjeciu pelnego ryzyka i konsekwencji udzialu na wlasng odpowiedzialnos¢.

W biegu moga réwniez uczestniczy¢ osoby niepetnoletnie, za okazaniem pozwolenia od
rodzicow. Podpisanie zgtoszenia do zawodow 1 pobranie numeru startowego jest rownoznaczne
z akceptacja niniejszego Regulaminu. Dane osobowe uczestnikoOw przetwarzane sg zgodnie z
Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego 1 Rady (UE) 2016/679 (RODO) oraz ustawg z
dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych — w celu organizacji 1 przeprowadzenia
biegu, na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b RODO. Wykorzystanie wizerunku uczestnika w




materiatach informacyjnych i promocyjnych imprezy odbywa si¢ na podstawie odrebnej zgody,
o ktérej mowa w art. 6 ust. 1 lit. a RODO.

5. Zgloszenie i oplata startowa

Dla Milicza przyznano 120 pakietéw startowych (120 pakietow peinych).
Limit zgloszen ograniczony: 120

Dla biegu gléwnego na dystansie 1963,
Zgloszenia przyjmowane sg poprzez stron¢ www.osirmilicz.pl/
Bieg pamieci_Zotnierzy Wykletych - Tropem Wilczym 2026

Dla Biegu na dystansie S km im. Antoniego Ptaka,
Zgloszenia przyjmowane Y] poprzez strong www.osirmilicz.pl/
Bieg pamigci_Zomhierzy Wykletych - Tropem Wilczym 2026

Termin nadsytania zgloszen droga internetowa mija 22 lutego 2026 r. (niedziela) o godzinie
23:59 lub po wczesniejszym osiggnigciu limitu uczestnikow.

Z.gloszenia udzialu w imprezie bedzie mozna rowniez dokonac osobiscie w dniu biegu.
tj. 01 marca 2026 r. w biurze imprezy od godz. 10.15 — 11:45

Jednakze zastrzegamy, iz z chwilg przekroczenia liczby przyznanych pakietow
startowych, uczestnik otrzymuje jedynie numer startowy i goracy posilek.

Opfata startowa z chwilg rejestracji on-line wynosi 60,00 zI. Oplata startowa pobierana
GOTOWKA w dniu biegu z chwilg rejestracji do udziatu w imprezie wynosi 70,00 zt

W ramach optaty startowej kazdy uczestnik biegu otrzymuje: numer startowy, pamigtkowy
okazjonalny medal i koszulke, materialy promocyjne, gorgcy poczestunek.

Istnieje mozliwos$¢ cesji numeru startowego na inng osobg.
W przypadku wycofania si¢ z biegu, organizator nie zwraca optaty startowe;.

6. Klasyfikacje i nagrody
Nagrody w postaci pucharéw zostang przyznane trzem najlepszym uczestnikom biegu w
kategoriach:

- Klasyfikacja generalna m¢zczyzn na dystansie 1963m

- Klasyfikacja generalna kobiet na dystansie 1963m


http://www.osirmilicz.pl/
http://www.osirmilicz.pl/

- Klasyfikacja generalna me¢zczyzn na dystansie 5 km
- Klasyfikacja generalna kobiet na dystansie 5 km

oraz dla najmlodszego i najstarszego uczestnika imprezy.
7. Polityka prywatnosci (RODO)

Zgodnie z art. 13 ust. 1 1 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z
dnia 27 kwietnia 2016 r. (RODO) informujemy, ze:

Administratorem danych osobowych jest Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Miliczu Sp. z o.0., ul.
Powstancow Wielkopolskich 5, 56-300 Milicz.

Kontakt w sprawach ochrony danych osobowych: kontakt@osirmilicz.pl

Dane osobowe przetwarzane s3 w celu organizacji i przeprowadzenia Biegu Pamieci Zotnierzy
Wykletych ,,Tropem Wilczym” na podstawie:

—art. 6 ust. 1 lit. b RODO - realizacja regulaminu i udziat w biegu,

—art. 6 ust. 1 lit. a RODO — w zakresie zgody na wykorzystanie wizerunku.

Odbiorcami danych moga by¢ podmioty wspolpracujace przy organizacji biegu (np. obstuga
techniczna, informatyczna), na podstawie uméw powierzenia.

Dane nie bedg przekazywane do panstw trzecich ani organizacji migdzynarodowych.

Uczestnik ma prawo dostgpu do danych, ich sprostowania, ograniczenia przetwarzania,
whiesienia sprzeciwu oraz usuni¢cia danych w zakresie przewidzianym przepisami prawa.

Przystuguje prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Podanie danych osobowych jest warunkiem udziatu w biegu — ich niepodanie uniemozliwia
uczestnictwo.

Dane nie beda przetwarzane w sposob zautomatyzowany ani profilowane.
8. Postanowienia koncowe

1. Kazdy uczestnik biegu jest zobowigzany pod grozba dyskwalifikacji do umieszczenia
numeru startowego z przodu, na wysokosci klatki piersiowej lub pasa.
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Uczestnik zobowigzuje si¢ przestrzega¢ wszelkich zasad bezpieczenstwa i1 innych
przepisow, ktore majg zastosowanie do uczestnictwa w Biegu, w szczegdlnosci zasad fair
play.

3. Organizatorzy zapewniajg na trasie biegu obecnos¢ ratownika medycznego. Nie
zapewniaja natomiast obecnos$ci zespotu medycznego.

4. Organizatorzy nie zapewniajg uczestnikom zawodow grupowego ubezpieczenia NNW.

5. Uczestnicy biorg na siebie odpowiedzialno$¢ za indywidualne ubezpieczenie NNW 1 nie
beda wnosi¢ wobec Organizatorow o zadne zado$cuczynienie za ewentualny uraz lub
uszczerbek na zdrowiu podczas biegu.

6. Organizatorzy nie odpowiadaja za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.

7. Wiazaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatorow.

8. W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzygaja organizatorzy.

9. Impreza odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

10. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie do 3 dni przed impreza.

W sprawach interpretacji niniejszego regulaminu prosimy o kontakt bezposrednio na adres
e-mail: wydarzenie@osrmilicz.pl badz telefonicznie w godzinach pracy sekretariatu:
516 048 988
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ZGLOSZENIE UDZIALU DO BIEGU
Bieg Pamieci Zohierzy Wykletych TROPEM WILCZYM
w Miliczu
IMi€ NAZWISKO oottt et e et e e st e e st e e e s ste e e sbaeensaeeenaeeenaeens
Rok urodzenia ...,
Dystans e

Pakiet startowy: ............ 7k (numer startowy............... , medal, koszulka ............... )
WYPELNIA ORGANIZATOR W BIURZE ZAWODOW

OSWIADCZENIE
Ja nizej podpisany o§wiadczam, ze zapoznal/-am/em si¢ z trescig regulaminu
Bieg Pamieci Zolierzy Wykletych TROPEM WILCZYM
w Miliczu
rozgrywanego w dniu 01 marca 2026 r.

Jestem $§wiadomy/a, iz udziat w biegu jest zwigzany z wysitkiem fizycznym i niesie za soba
naturalne ryzyko zagrozenia zdrowia i Zycia.

Oswiadczam, iz moj stan zdrowia pozwala mi na udziat w tym biegu, startuj¢ w nim na wiasne
ryzyko 1 odpowiedzialnos$¢. Przez akceptacje niniejszej deklaracji uczestnicy zrzekajg si¢ prawa
dochodzenia prawnego lub zwrotnego od organizatora lub jego zleceniobiorcow w razie
wypadku lub szkody zwigzanej z zawodami.

MIliCZ, ANIA .coovvvieeiiiiceiieeeees e
podpis czytelny

Podpisanie zgloszenia do zawodow 1 pobranie numeru startowego jest rOwnoznaczne z
akceptacja niniejszego Regulaminu. Dane osobowe uczestnikdw przetwarzane sg zgodnie z
Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego 1 Rady (UE) 2016/679 (RODO) oraz ustawg z
dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych — w celu organizacji 1 przeprowadzenia
biegu, na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b RODO. Wykorzystanie wizerunku uczestnika w
materiatach informacyjnych i promocyjnych imprezy odbywa si¢ na podstawie odrebnej zgody,
o ktorej mowa w art. 6 ust. 1 lit. a RODO.
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[0 Wyrazam zgod¢ na nieodptatne utrwalanie i wykorzystanie mojego utrwalonego podczas
Biegu Pamieci Zotierzy Wykletych , Tropem Wilczym” w celach informacyjnych i
promocyjnych wydarzenia, zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a RODO.

Zgoda jest dobrowolna i moze zosta¢ cofnigta w kazdym czasie.

podpis czytelny

Administratorem danych osobowych jest Osrodek Sportu i Rekreacji w Miliczu Sp. z o0.0.
Szczegodtowe informacje dotyczace przetwarzania danych osobowych zawarte sg w pkt 7 Regulaminu — Polityka prywatnosci
(RODO).
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OSWIADCZENIE PODOPIECZNEGO ZAWODNIKA
BIORACEGO UDZIAL W BIEGU

Bieg Pamieci Zolierzy Wykletych ,, TROPEM WILCZYM”
w Miliczu
rozgrywanego w dniu 01 marca 2026r.

W przypadku startu mtodziezy ponizej 18 lat wymagana jest zgoda rodzica lub opiekuna
prawnego, poprzez zlozenie podpisu.

Niniejszy wyrazam zgod¢ na udzial mojego syna/corki/podopiecznego/podopiecznej

Imie i Nazwisko uczestnika

UL coiiieeeeireeeeeiieeee e Dystans .......ccovviiiiiiiiiiiiin.

Oswiadczam, ze zapoznatem si¢ z trescig regulaminu Lokalnego Biegu Tropem Wileczym
rozgrywanego w dniu 01 marca 2026 r. w Miliczu

Jestem $wiadomy/a, iz udzial w biegu jest zwigzany z wysitkiem fizycznym i niesie za sobg
naturalne ryzyko zagrozenia zdrowia i zycia. Os§wiadczam, iz stan zdrowia mojego dziecka
pozwala na jego udziat w tym biegu.

MIlLiCZ, dNIA ccoovovieeiiiiieiieceees e

podpis czytelny
Podpisanie zgloszenia do zawodow 1 pobranie numeru startowego jest rownoznaczne z
akceptacja niniejszego Regulaminu. Dane osobowe uczestnikow przetwarzane sg zgodnie z
Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego 1 Rady (UE) 2016/679 (RODO) oraz ustawg z
dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych — w celu organizacji i przeprowadzenia
biegu, na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b RODO. Wykorzystanie wizerunku uczestnika w
materiatach informacyjnych i promocyjnych imprezy odbywa si¢ na podstawie odrgbnej zgody,
o ktorej mowa w art. 6 ust. 1 lit. a RODO.

[0 Wyrazam zgodg na nieodptatne utrwalanie i wykorzystanie mojego utrwalonego podczas
Biegu Pamieci Zotierzy Wykletych ,, Tropem Wilczym” w celach informacyjnych i
promocyjnych wydarzenia, zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a RODO.

Zgoda jest dobrowolna 1 moze zosta¢ cofnigta w kazdym czasie.

Imig i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego podpis czytelny
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Administratorem danych osobowych jest Osrodek Sportu i Rekreacji w Miliczu Sp. z 0.0.
Szczegdtowe informacje dotyczace przetwarzania danych osobowych zawarte sa w pkt 7 Regulaminu — Polityka prywatnosci
(RODO).




