
Gminne Centrum Kultury, Sportu i Rekreacji w Węglińcu
Plac Wolności 1, 59-940 Węgliniec
tel. 75 732 62 29
e-mail: biuro@gcksirwegliniec.pl

REGULAMIN
„Bieg Tropem Wilczym w Węglińcu ”

Węgliniec, 1 marca 2026 r.

1. CEL IMPREZY

1.  Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako ogólnodostępnej formy aktywności fizycznej.
2.  Propagowanie zdrowego i aktywnego stylu życia wśród mieszkańców Gminy Węgliniec.
3.  Upamiętnienie Żołnierzy Wyklętych – bohaterów polskiego podziemia niepodległościowego.
4.  Popularyzacja wiedzy historycznej dotyczącej działalności Żołnierzy Wyklętych.
5.  Promocja miasta Węgliniec oraz działalności Gminnego Centrum Kultury, Sportu i Rekreacji w 

Węglińcu.

2. ORGANIZATOR

Gminne Centrum Kultury, Sportu i Rekreacji w Węglińcu
Plac Wolności 1
59-940 Węgliniec
tel. 75 732 62 29
e-mail: biuro@gcksirwegliniec.pl

Osoba kontaktowa:
Justyna Pleszak – tel. 725 495 805

3. TERMIN I MIEJSCE

1.  Termin imprezy: niedziela, 1 marca 2026 r.
2.  Miejsce: Stadion Miejski w Węglińcu im. Adama Galanta, ul. Gen. Tadeusza Kościuszki 1, 59-940 

Węgliniec.
3.  Start i meta wszystkich dystansów zlokalizowane będą na terenie Stadionu Miejskiego.
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4. TRASA I DYSTANS

Zawody zostaną rozegrane na dwóch oznakowanych pętlach.

Trasa krótka – dystans 1963 m (1 pętla)

Symboliczny dystans nawiązujący do roku śmierci ostatniego Żołnierza Wyklętego.
Charakter trasy: płaska, teren miejsko-leśny.
Nawierzchnia: bieżnia stadionowa, asfalt, szuter, odcinki leśne.
Limit czasu: 20 minut.
Start: godz. 12:00.

Trasa długa – pętla 2,5 km

Dystanse rozgrywane na pętli 2,5 km:
5 km – 2 pętle (start godz. 12:30)
10 km – 4 pętle (start godz. 12:40)

Charakter trasy: płaska, teren miejsko-leśny.
Nawierzchnia: bieżnia stadionowa, asfalt, szuter, odcinki leśne.

        Limit czasu: 

45 minut dla 5 km.
90 minut dla 10 km. 



Trasy nie posiadają atestu PZLA, będą jednak oznakowane i zabezpieczone przez organizatora. 
Skracanie trasy skutkuje natychmiastową dyskwalifikacją.

5. LIMIT CZASU I POMIAR
1.  Zawodników obowiązują limity czasowe określone dla poszczególnych dystansów.
2.  Zawodnicy, którzy nie ukończą biegu w regulaminowym czasie, zobowiązani są do zejścia z 

trasy.

6. UCZESTNICTWO
1.  Impreza ma charakter otwarty.
2.  Prawo startu mają osoby, które ukończyły 18 lat.
3.  Osoby niepełnoletnie mogą wziąć udział wyłącznie po przedstawieniu pisemnej zgody rodziców 

lub opiekunów prawnych.
4.  Każdy zawodnik startuje na własną odpowiedzialność.
5.  Warunkiem udziału w biegu jest podpisanie oświadczenia o braku przeciwwskazań zdrowotnych.

7. BIURO ZAWODÓW

1.  Biuro Zawodów zlokalizowane będzie na Stadionie Miejskim w Węglińcu.
2.  Godziny pracy Biura Zawodów:

28.02.2026 r. – godz. 15:00–18:00
01.03.2026 r. – godz. 9:00–11:30

3.  Odbiór pakietów startowych możliwy wyłącznie w godzinach pracy Biura Zawodów.

8. OPŁATY STARTOWE

1.  Warunkiem udziału w biegu jest dokonanie opłaty startowej przelewem bankowym.

       Dystans 1963m - 59 zł 

       Dystans 5 km - 69 zł 

       Dystans 10 km - 89 zł 

1.  Dane do przelewu:

Gminne Centrum Kultury, Sportu i Rekreacji w Węglińcu
Numer konta: 51 8382 0001 2618 1871 2000 0010

Tytuł przelewu: Imię i nazwisko, wiek, dystans.

Brak wpłaty jest równoznaczny z rezygnacją z udziału w biegu.

9. KLASYFIKACJE I NAGRODY

1.  Na dystansie 1963 m nie będzie prowadzona klasyfikacja końcowa – bieg ma charakter 
symboliczny.



2.  Na dystansach 5 km oraz 10 km prowadzona będzie klasyfikacja OPEN kobiet i mężczyzn.
3.  Dodatkowo prowadzona będzie klasyfikacja w kategoriach wiekowych:

Mężczyźni: M20, M30, M40, M50, M60
Kobiety: K20, K30, K40, K50, K60

4.  O przynależności do kategorii wiekowej decyduje wiek uczestnika w dniu zawodów.
5.  Nagrody w klasyfikacjach OPEN oraz wiekowych stanowić będą dodatkowe medale oraz 

trofea.
6.  Każdy zawodnik, który ukończy bieg bez względu na dystans, otrzyma pamiątkowy medal.

10. ZABEZPIECZENIE, INFRASTRUKTURA I ORGANIZACJA

1.  Organizator zapewnia bezpłatne miejsca parkingowe dla uczestników:
ul. Gen. Tadeusza Kościuszki 26A, 59-940 Węgliniec (teren Przedszkola),

ul. Karola Wojtyły, 59-940 Węgliniec (teren Rynku / Targowiska).

1.  Organizator zapewnia depozyt zlokalizowany w miejscu Biura Zawodów. Uczestnicy 
zobowiązani są do posiadania własnej torby na rzeczy osobiste.

2.  Organizator zapewnia toalety dostępne dla uczestników na terenie Stadionu Miejskiego.
3.  Uczestnicy będą mieli dostęp do ciepłego pomieszczenia oraz ciepłych szatni.
4.  Na trasie biegu dla 5 i 10 km zlokalizowany będzie punkt z wodą na 3. kilometrze. Dla 

dystansu 1963m na 1 km. 
5.  Trasa biegu będzie odpowiednio oznakowana, zabezpieczona oraz nadzorowana przez 

organizatora i wolontariuszy.



6.  Na ulicach Sportowa, Leśna oraz Sikorskiego ruch drogowy zostanie czasowo wyłączony w 
godzinach 11:30–14:00.

7.  Podczas zawodów prowadzony będzie elektroniczny pomiar czasu.
8.  Na stadionie dostępny będzie zegar świetlny wyświetlający czasy zmagań zawodników.

11. WYNIKI I OBSŁUGA TECHNICZNA
1.  Wyniki zawodów opracowywane będą przez firmę pomiarową i publikowane na stronie 

ultimasport.pl.
2.  Każdy zawodnik otrzyma wynik biegu w formie wiadomości SMS.
3.  W numerach startowych umieszczone są chipy elektroniczne wklejone pod pianką, służące 

do pomiaru czasu.

12. CEREMONIA I ATRAKCJE TOWARZYSZĄCE

1.  Ceremonia wręczenia nagród odbędzie się o godz. 15:00 na Stadionie Miejskim w Węglińcu.
2.  Podczas wydarzenia dostępne będą dodatkowe atrakcje:

grill,
kawa i herbata,
pierogi.
frytki
gofry
animacje dla dzieci
wystawa prac upamiętniająca Żołnierzy Wyklętych 

3.  Impreza prowadzona będzie z udziałem speakera, oprawy muzycznej oraz relacji na żywo.

13. POSTANOWIENIA KOŃCOWE
1.  Bieg odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne.
2.  Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne imprezy.
3.  Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy wartościowe pozostawione w depozycie.
4.  Uczestnicy wyrażają zgodę na przetwarzanie danych osobowych oraz wykorzystanie wizerunku 

w materiałach informacyjnych i promocyjnych.
5.  Sprawy nieuregulowane w niniejszym regulaminie rozstrzyga Organizator.
6.  Regulamin może ulec zmianie do 16.02.2026 r. 

Komitet Organizacyjny


