
BIEG WOŚP Polanica-Zdrój 2026 

34. Finał Wielkiej Orkiestry Świątecznej Pomocy 

 

 

Regulamin 

 

 

Organizator: Urząd Miasta Polanica-Zdrój, Dąbrowskiego 3 

Termin: niedziela, 25.01.2026 r., godzina startu: 11:00, zamknięcie trasy 

biegu godzina 12:00 

Miejsce: Start i meta biegu – Park Szachowy, Polanica-Zdrój, ul. 

Parkowa 15 

Zbiórka i rozgrzewka: Muszla Koncertowa godz. 10.40 

Zapisy: Ultimasport.pl   

Termin zgłoszeń online do dnia 23.01.2026 r.  

Wydawanie numerów i zapisy w dniu imprezy: 10:00-10:40 Biuro 

Informacji Turystycznej, ul. Parkowa 15 (Park Szachowy) 

 

 

ZASADY UCZESTNICTWA: 

 

- Bieg pozbawiony jest rywalizacji sportowej, nastawiony jest na 

aktywność ruchową, integrację i chęć niesienia pomocy innym wedle 

celu biegu. 

- Darowizna do puszki prze biegiem na rzecz  34. Finału WOŚP 

upoważnia do udziału w biegu, wolontariusz z puszką będzie znajdował 

się w okolicach startu, darowizna raz uiszczona nie podlega zwrotowi.  

- Wspólny start odbędzie się o godzinie 11:00, każdy biegnie w swoim 

tempie, trasa biegu przebiega na oznaczonej 400 m pętli, każdy 

zawodnik może pokonać dowolną ilość pętli, bieg zostanie zakończony o 

godzinie 12:00. W każdej chwili można opuścić trasę biegu, przejść do 

marszu lub po krótkiej przerwie powrócić na trasę 

- każdy uczestnik, który pokona minimum 5 pętli (pętla ok 400m)będzie 

brał udział w losowaniu 3 symbolicznych pucharów.  

- warunkiem udziału w losowaniu jest zgłoszenie do stolika organizatora 

tuż po zakończeniu biegu. Wymagane jest wtedy podanie ilości 

pokonanych okrążeń oraz numeru zawodnika. 

- losowanie i wręczenie pucharów odbędzie się bezpośrednio po biegu, 

po zebraniu wszystkich danych w muszli koncertowej 

 



INNE: 

- Każdy uczestnik biegu bierze udział w wydarzeniu na własną 

odpowiedzialność 

- Osoby niepełnoletnie mogą startować w Biegu wyłącznie pod opieką 

opiekuna prawnego. Zgłoszenia i darowizna od osób niepełnoletnich 

mogą być przyjmowane tylko od ich opiekunów prawnych. 

- Odbiór numerów, tylko przez osoby dorosłe za okazaniem dowodu 

osobistego. 

- Organizator nie  zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od Następstw 

Nieszczęśliwych Wypadków (NNW), jakie mogą wystąpić w związku z 

uczestnictwem w Biegu. 

- Bieg ma rekreacyjny charakter, organizator  nie zapewnia obecności 

ratownika medycznego. 

- Wszystkich uczestników Biegu obowiązuje niniejszy Regulamin. 

- Uczestnicy Biegu biorą w nim udział dobrowolnie oraz oświadczają, że 

nie istnieją żadne przeciwskazania medyczne do wzięcia udziału w 

Biegu, oraz że są świadomi zagrożeń, ryzyka i obciążeń fizycznych, jakie 

wiążą się z udziałem w Biegu i ponoszą z tego tytułu pełną i wyłączną 

odpowiedzialność. 

- Organizator nie ponosi odpowiedzialności względem uczestników za 

wypadki, ewentualne kolizje, szkody osobowe, rzeczowe i majątkowe, 

które wystąpią przed, w trakcie lub po Biegu, spowodowane przez 

uczestników Biegu. Uczestnicy ponoszą odpowiedzialność cywilną i 

prawną za wyrządzone szkody. 

-Podczas uczestnictwa w Biegu należy przestrzegać obowiązujących 

przepisów prawa. 

- odebranie numeru startowego oznacza akceptację niniejszego 

regulaminu 

- Uczestnik wyraża zgodę na wykorzystanie wizerunku w materiałach 

promocyjnych wydarzenia. (Zgodę podpisujemy przy odbiorze numerów 

startowych) 

 

 

Organizator z ramienia miasta upoważniony do kontaktu w sprawie 

biegu: 

Robert Zięterski tel. 663 781 130 

 

Życzymy dobrej zabawy w tym szczytnym celu  


