REGULAMIN
XLI OGOLNOPOLSKICH BIEGOW PRZELAJOWYCH

,0 PUCHAR KOCICH GOR”
Rok 2026

I. CEL
1) popularyzacja biegania jako najprostszej formy aktywnego wypoczynku oraz zdobywanie
nowych jej zwolennikdw,
2) popularyzacja masowej rekreacji ruchowej w srodowisku, uwzgledniajgc walory mikroklimatu
Kobylej Gory,
3) propagowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia - przeciwdziatanie uzaleznieniom.

Il . ORGANIZATOR:

Gmina Kobyla Gdra

Stowarzyszenie Na Rzecz Rozwoju Gminy Kobyla Gdéra

Pl. Wiosny Ludow 2

63-507 Kobyla Géra

NIP: 5140342097

e-mail: stowarzyszenie.kobylagora@gmail.com
III.LPARTNERZY: Imit

1) Grupa Biegowa Zefka Runners - zefka.runners@gmail.com
2) Starostwo Powiatowe w Ostrzeszowie
3) Wielkopolskie i Powiatowe Zrzeszenie LZS w Ostrzeszowie

IV.TERMIN | MIEJSCE
12 kwietnia 2026 r. godzina 09:45 — stadion sportowy w Kobylej Gérze

V. BIURO ZAWODOW

12 kwietnia 2026r. w budynku sali gimnastycznej oraz w namiocie na stadionie sportowym w Kobylej
Goérze w godzinach 8.30—-11.30

VI . INFORMACIE
1) Biegi odbeda sie bez wzgledu na pogode.
2) Za stan zdrowia zawodnikdéw odpowiada kierownik ekipy, trener, nauczyciel (opiekun) lub sam
startujgcy petnoletni, a w przypadku dzieci zgtoszonych przez rodzicéw — rodzice.
3) W zawodach mogg uczestniczy¢ osoby odpowiednio przygotowane do wysitku fizycznego
oraz bez przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w tych biegach . Obowigzuje wiasciwy stréj
i obuwie sportowe



4) Zapisanie zawodnikow przez

e Bieg Gtéwny i Nordic Walking: http://formularz.ultimasport.pl/433

e Biegiszkolne i przedszkolne: http://formularz.ultimasport.pl/433

na w/w zawody jest réwnoznaczne z oswiadczeniem o braku przeciwwskazan zdrowotnych
do udziatu w poszczegdlnych biegach jak réwniez wyrazeniem zgody na udziat w danych
biegach oraz na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb organizatora, w tym takze w
relacjach prasowych i internetowych.

5) Kazdy uczestnik po zakonczeniu biegu otrzyma talon konsumpcyjny

6) Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy uczestnikow.

7) W czasie biegu nalezy zachowaé szczegdlng ostroznos¢.

8) Uczestnicy biegu wykonujg polecenia sedziéw oraz stuzb zabezpieczajacych.

9) Organizator zapewnia opieke medyczng w trakcie trwania imprezy biegowej.

10) Organizator zapewnia przebieralnie, toalety oraz dostep do biezgcej wody.

11) Reprezentacje szkot przez caty czas trwania imprezy muszg przebywaé z opiekunem.

12) Sprawy nieobjete regulaminem oraz wszelkie kwestie sporne i niejasnosci, jakie moga
wynika¢ podczas imprezy rozstrzyga organizator.

13) Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji regulaminu.

14) Biegi obstugiwane bedg przez firme ultimasport.pl, ktéra zapewni elektroniczny pomiar czasu

VII. BIEG GROWNY ,,0 Puchar Wéjta Gminy w Kobylej Gérze” na dystansie 6000 m

1.

Trasa biegow :
Teren wokét Zalewu ,, Blewazka” dwie petle

Kategorie :
OPEN Kobiet
OPEN Mezczyzn
Kategorie wiekowe kobiet:
e K20 (15-29lat),
e K30(30-39 lat),
e K40 (40 lat i wiecej),
e K50 (50lat i wiecej).
Kategorie wiekowe mezczyzn:
e M20 (15-29 lat),
e M30(30- 39 lat),
e M40 (40 - 49 lat),
e M50 (50 lat i wiecej),
Kategoria - najlepsza trojka biegaczy zawodnikéw i zawodniczek z Gminy Kobyla Géra.


http://formularz.ultimasport.pl/433
http://formularz.ultimasport.pl/433

NORDIC WALKING - DYSTANS 4000 M
. kategoria dla kobiet
. kategoria dla mezczyzn,

3.  Zapisy:

1) Do 30 marca 2026 r. do godziny 24.00 wytgcznie poprzez formularz zgtoszeniowy na
e Bieg Gtéwny i Nordic Walking: http://formularz.ultimasport.pl/433
e Biegiszkolne i przedszkolne: http://formularz.ultimasport.pl/434

Limit zawodnikéw biegu gtéwnego wynosi 150 oraz nordic walking 80 osdb.

2) Istnieje mozliwos¢ zapisu zawodnikéw biegu gtdéwnego i nordic walking w dniu biegu w biurze
zawodéw w godzinach 8:30-11:30 tylko i wytgcznie jesli limit zawodnikdw zarejestrowanych
online nie zostanie osiaggniety

3) Uczniowie szkét ponadpodstawowych majg mozliwosé udziatu w biegu gtéwnym jako kategoria
wiekowa U 20 K i M. Uczniowie szkét ponadpodstawowych sg zwolnieni z optaty startowe;.

4.  Start biegu gtéwnego godzina 12:00
5.  Start Nordic walking godzina 12.15

6.  Uczestnictwo w biegu gtownym:
Prawo startu majg osoby, ktére ukonczyty 15 lat i uiscity opfate startowg (za wyjatkiem ucznidéw szkét
ponadpodstawowych) oraz zapisaty sie przez formularz zgtoszeniowy. Wszyscy uczestnicy biegu
gtéwnego oraz nordic walking w dniu zawoddéw powinni posiada¢ dokument tozsamosci a uczniowie
szkét ponadpodstawowych legitymacje szkolna.
Wszyscy zawodnicy muszg przypigé numer startowy z przodu, w widocznym miejscu (np. na piersi) i
nie moga go zastania¢ ani modyfikowa¢, pod grozbg dyskwalifikacji.
7.  Sprawy finansowe:
Zatwierdzenie zgtoszenia nastepuje po zapisaniu sie i uiszczeniu optaty startowej w wysokosci:

1) Do 30.03.2025 . -40 zt

2) W przypadku wolnych miejsc dla chcacych sie zapisaé w dniu zawoddw bedzie pobierana

opfata startowa w wysokosci — 50 zt

Optaty w formie elektronicznej dokonujemy za pomocg przelewu na konto:
Stowarzyszenie Na Rzecz Rozwoju Gminy Kobyla Goéra, Plac
Wiosny Ludéw 2, 63-507 Kobyla Goéra, tylko i wytgcznie za
pomocy automatycznej ptatnosci internetowej Tpay
udostepnionej pod linkiem:
e Bieg Gtodwny i Nordic Walking: http://formularz.ultimasport.pl/433
e Biegiszkolne i przedszkolne: http://formularz.ultimasport.pl/434

W ramach optaty startowej zawodnikowi biegu gtdwnego i nordic walking przystuguje:


http://formularz.ultimasport.pl/433
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8.
1)

2)

3)
4)
5)
6)
7)

8)

VIIL.

IX.

1) Numer startowy z chipem do elektronicznego pomiaru czasu
2) Medal okazjonalny
3) talon konsumpcyjny, woda.

Nagrody
Najlepsza tréjka biegaczy w klasyfikacji OPEN kobiet i mezczyzn otrzymuje puchary oraz Karty
Podarunkowe Decathlon (kwoty za poszczegdlne miejsca ponizej).

KOBIETY :

I m-ce — 800 zt

Il m-ce — 600 zt

Il m-ce — 400 zt

MEZCZYZNI

I m-ce — 800 zt
Il m-ce — 600 zt
Il m-ce — 400 zt

Osoby sklasyfikowane w biegu gtéwnym na miejscach 1-3 w klasyfikacji OPEN Kobiet i OPEN
Mezczyzn nie bedg uwzgledniane w kategoriach wiekowych.

Pierwsza trojka w kategorii wiekowej biegu OPEN otrzyma pamigtkowe puchary.

Pierwsza tréjka w marszu nordic walking otrzyma pamigtkowe puchary.

Najlepszy zawodnik i zawodniczka szkét ponadpodstawowych otrzymajg puchar starosty.
WSszyscy zawodnicy biegu gtdwnego po minieciu linii mety otrzymajg pamigtkowe medale.

Dla najlepszej trojki zawodniczek i najlepszych zawodnikéw z Gminy Kobyla Géra zostang
wreczone statuetki.

Po zakonczeniu dekoracji biegu gtdwnego nastgpi losowanie nagréd wsrdd uczestnikdw biegu
gtéwnego i nordic walking

BIEG OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH
Bieg integracyjny z udziatem oséb niepetnosprawnych

BIEGI DZIECI | MLODZIEZY

1. Trasa biegéw: Stadion oraz teren wokoét stadionu w Kobylej Gérze.
2. Kategorie i dystanse:

PRZEDSZKOLA
Bieg dziewczat rocznik 2019 i mfodsi dystans 100 m
Bieg chtopcy rocznik 2019 i mtodsi dystans 100 m

DRUZYNOWE MISTRZOSTWA SZKOt PODSTAWOWYCH



° Dziewczeta klasy I-1l — rocznik 2018 i 2017, dystans 200 m

° Chtopcy klasy I-Il — rocznik 2018 i 2017, dystans 200 m

. Dziewczeta klasy IlI-1V — rocznik 2016 i 2015, dystans 700 m

° Chtopcy klasy llI-IV — rocznik 2016 i 2015, dystans 700 m

. Dziewczeta klasy V-VI —rocznik 2014 i 2013, dystans 700 m

° Chtopcy klasy V-VI —rocznik 2014 i 2013, dystans 1000 m

. Dziewczeta klasy VII-VIII = rocznik 2012 i 2011, dystans 1000 m
. Chtopcy klasy VII-VIII — rocznik 2012 i 2011, dystans 1000 m

3. Sprawy finansowe
Uczestnicy biegdw dzieci i mtodziezy nie ponoszg optat startowych.

4. Punktacja druzynowa szkét

—  Przedszkolaki oraz klasy | — Il nie biorg udziatu w punktacji druzynowe;.

— prowadzona bedzie punktacja zespotowa szkét podstawowych 11— VIII .

—  szkota ma prawo wystawi¢ dowolng ilos¢ zawodnikdw w biegu, zachowujac kategorie
wiekowe.

—  punktujg najlepsi trzej zawodnicy czy zawodniczki w szkotach podstawowych.

—  w przypadku szkot, ktore zdobeda takg samg ilos¢ punktdw, o kolejnosci miejsc
zadecydujg wyzsze pozycje uzyskane przez zawodnikdw w biegach Szkét Podstawowych.

System punktowania:
1 miejsce - 25 punktéw,
II miejsce — 20 pkt,
III  miejsce — 16 pkt
IV miejsce - 14 pkt,
V  miejsce —12 pkt,
VI  miejsce — 10 pkt
VII miejsce - 9 pkt,
VIII miejsce — 8 pkt,
IX miejsce —7 pkt,
X  miejsce — 6 pkt,
XI  miejsce — 5 pkt,
XII  miejsce — 4 pkt,
XIII miejsce — 3 pkt,
XIV miejsce — 2 pkt,
XV miejsceidalsze — 1 pkt.

5. Rejestracja

e Zgtoszenia do biegu przedszkolakdéw odbywa sie przez system Ultima Sport do dnia 30 marca
2026r.



e Ucznidw szkdt podstawowych i ponadpodstawowych obowigzuje rejestracja elektroniczna w
terminie do 30 marca 2026 r. wytagcznie poprzez formularz zgtoszeniowy na
o Bieg Gtéwny i Nordic Walking: http://formularz.ultimasport.pl/433
o Biegi szkolne i przedszkolne: http://formularz.ultimasport.pl/434

UWAGA: Aby kazdy uczen ze szkoty byt skalsyfikowany do punktacji druzynowej, hazwa szkoty

musi by¢ zapisana w ten sam sposdb.

© Odbidér numerdw startowych odbywac sie bedzie w biurze zawodéw w dniu 12 kwietnia od
godziny 8.30 do 9.30 oraz w urzedzie gminy w dniu 10.04.2026 w godzinach 8:00-15:00
e Wszyscy zawodnicy zobowigzani sg przypig¢ numer startowy z przodu w widocznym miejscu.

6. Nagrody

e W biegu przedszkolakéw kazdy uczestnik otrzymuje pamigtkowy medal.

e Zwyciezca kazdego biegu dzieci i mtodziezy w swojej kategorii otrzyma puchar a miejsca |l -
VI nagrodzone bedg medalami, dyplomami oraz upominkami.

e Zwyciezcy punktacji w druzynowych mistrzostwach szkét podstawowych za miejsca | - VI
otrzymujg dyplomy oraz nagrody w postaci bonu do Decathlonu a za zajecie I-lll miejsca
dodatkowo puchary

e Nagrody dla zwyciezcéw w punktacji zespotowej zostang wreczone po zakoriczeniu
wszystkich biegéw szkdét podstawowych .

XI.ODWOLtANIA
Sprawy sporne w klasyfikacji wynikow rozstrzygaé bedzie komisja odwotawcza.

XIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

1) Biegacze we wszystkich biegach klasyfikowanych majg elektroniczny pomiar czasu.

2) Uczestnicy majg obowigzek zachowania zasad fair-play podczas trwania biegdw i na terenie
biegdw.

3) Kazdy zawodnik ma obowigzek zapozna¢ sie z regulaminem biegdw i jest zobowigzany do jego
przestrzegania.

4) Zawodnicy pokonujgcy dystans w sposéb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.

5) Wyniki koricowe beda zamieszczone na stronie https://ultimasport.pl/wyniki/

6) W razie pytan prosimy o kontakt: stowarzyszenie.kobylagora@gmail.com

7) Wszelkie reklamacje bedg rozpatrywane w ciggu 14 dni pod adresem mailowym
stowarzyszenie.kobylagora@gmail.com

Xlll. Ochrona Danych Osobowych
W zwigzku z realizacjg wymogodw art. 13 RODO, informujemy o zasadach przetwarzania Pani/Pana danych osobowych oraz

o przystugujgcych Pani/Panu prawach z tym zwigzanych.

1. Administratorem danych osobowych jest Gmina Kobyla Géra
2. W sprawie ochrony danych osobowych mozna kontaktowad sie bezposrednio z Administratorem iod @kobyla-gora.pl.
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3. Administrator danych osobowych przetwarza Pani/Pana dane osobowe na podstawie zgody udzielonej poprzez
zgtoszenie do biegu (art. 6 ust. 1 pkt a RODO).

Podczas zawoddw beda wykonywane zdjecia i materiaty audiowizualne. Beda one zamieszczone na profilu Facebook

Administratora. Podstawg prawng ich przetwarzania jest art. 81 Ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Ustawa

z dnia 4 lutego 1994 r Dz.U.2022.0.2509 t.j.).

4. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane sg w celu/celach:
a)Organizacji Biegu.
b)Klasyfikacji i publikacji wynikéw biegu.
c)Okreslenia kategorii wiekowe;j.
d)Kontaktu z zawodnikami

5. W zwigzku z przetwarzaniem danych w celach o ktérych mowa w pkt 4 odbiorcami Pani/Pana danych osobowych moga
by¢ podmioty i osoby majgce dostep do grupy na profilu Facebook organizatora oraz media lokalne. Dostep do danych
moga miec¢ rowniez podmioty wspoétpracujgce z administratorem w zakresie organizacji wydarzenia, tj. Stowarzyszenie na
Rzecz Rozwoju Gminy Kobyla Gdra oraz Stowarzyszenie ZEFKA Runners.

6. Pani/Pana dane osobowe bedg przechowywane przez okres niezbedny do realizacji celéw okreslonych w pkt 4, a po tym
czasie przez okres oraz w zakresie wymaganym przez przepisy powszechnie obowigzujgcego prawa lub w celach
archiwalnych.

7. W zwigzku z przetwarzaniem Pani/Pana danych osobowych przystugujg Pani/Panu nastepujgce uprawnienia:
a)prawo dostepu do danych osobowych, w tym prawo do uzyskania kopii tych danych;
b)prawo do zadania sprostowania (poprawiania) danych osobowych — w przypadku gdy dane s3 nieprawidtowe lub

niekompletne;
c)prawo do zadania usuniecia danych osobowych (tzw. prawo do bycia zapomnianym);
d)prawo do zgdania ograniczenia przetwarzania danych osobowych;
e)prawo sprzeciwu wobec przetwarzania danych.

8. Przystuguje Pani/Panu prawo do cofniecia tej zgody w dowolnym momencie. Cofniecie to nie ma wptywu na zgodnos¢
przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem, z obowigzujgcym prawem.

9. W przypadku powziecia informacji o niezgodnym z prawem przetwarzaniu danych osobowych, przystuguje Pani/Panu
prawo whiesienia skargi do Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

10. Podanie przez Panig/Pana danych osobowych Administratorowi ma charakter dobrowolny. Jednakze w przypadku
braku wyrazenia zgody nie bedzie mozliwa realizacja celdw okreslonych w punkcie 4 w tym réwniez nagrodzenie
uczestnika biegu.

PROGRAM MINUTOWY ZAWODOW

9:45 — Otwarcie zawoddw na ptycie boiska

10:00 — 100 m - bieg przedszkolakdw

10:10 — 100 m kobiet i mezczyzn— bieg Domu Pomocy Spotecznej w Kobylej Gérze
10:20 - 200 m dziewczat- klasa I-1l (rocznik 2018-2017)

10:30 — 200 m chtopcow — klasa I-Il (rocznik 2018-2017)

10:40 — 700 m dziewczat — klasa llI-1V (rocznik 2016-2015)

10:50 — 700 m chtopcoéw — klasa llI-1V (rocznik 2016-2015)

11:00 — 700 m dziewczat — klasa V-VI (rocznik 2014-2013)

11:10 — 1000 m chtopcéw — klasa V-VI (rocznik 2014-2013)



11:20 — 1000 m dziewczat- klasa VII-VIII (rocznik 2012 -2011)

11:30 — 1000 m chtopcéw — klasa VII-VIII (rocznik 2012 -2011)

11.45 — Wreczenie nagrdd dla najlepszych szkdt podstawowych w klasyfikacji druzynowej
12:00 - BIEG GEOWNY 6000m

12.15. - NORDIC WALKING 4000m

12:10 - Losowanie nagrdd dla uczestnikow biegéw szkét podstawowych

12:30 —13:00 — Dekoracja biegu gtdwnego i nordic walking

13:10 — Losowanie nagrod dla uczestnikdw biegu gtdwnego i nordic walking



zatgcznik 1

XLI OGOLNOPOLSKIE BIEGI PRZELAJOWE
,O PUCHAR KOCICH GOR”

OSWIADCZENIE dla niepetnoletnich uczestnikéw biegu
gtéwnego

Imie i Nazwisko (UCzZestNika DIEGU) ..cveeeeeeeeererce et

Niniejszym oswiadczam, ze ja nizej podpisany/a startuje na wtasng odpowiedzialnos¢ i biore odpowiedzialnos$¢ za stan swojego zdrowia
podczas XLI Ogdlnopolskich Biegéw Przetajowych ,0 Puchar Kocich Gor” w dniu 12.04.2026 roku w Kobylej Gérze. Zrzekam sie
dochodzenia prawnego lub zdrowotnego od organizatora w razie wypadku lub szkody zwigzanej z uczestnictwem w imprezie. Organizator
oraz osoby z nim wspdtpracujace przy organizacji Biegu nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikéw za szkody zdrowotne,
rzeczowe, majatkowe powstate przed, podczas i po biegu.

Zapoznatem/am sie z warunkami Regulaminu XLI Ogdlnopolskich Biegéw Przetajowych , 0 Puchar Kocich Gér” i w petni je akceptuje.
Jako opiekun prawny zgadzam sie na udziat w Biegu osoby niepetnoletniej, ktéra znajduje sie pod moja opieky. Oswiadczam, ze bede
przestrzegac zarzadzen stuzb porzadkowych, stuzb prowadzacych zabezpieczenie Biegu oraz organizatora.

Zgadzam sie na przetwarzanie moich danych osobowych oraz wizerunku dla potrzeb zwigzanych z organizacjg i promocjg imprezy oraz
wydarzen towarzyszacych.

Dane osobowe podane w formularzu zgtoszeniowym bedga przetwarzane na podstawie zgody wyrazonej przez uczestnika, zgodnie z art.6
ust.1 lit. a oraz art. 9 ust.2 lit. a Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych, zwane RODO) [Dz. Urz. UE z dnia 5 maja 2016 r. L 119/1].

W kazdej chwili uczestnikowi Biegu przystuguje prawo do uzyskania informacji o tresci przetwarzanych danych osobowych oraz prawo ich
poprawienia i usuniecia, poprzez kontakt z iod@kobyla-gora.pl.

Petna klauzula informacyjna jest dostepna na stronie oraz zasady przetwarzania danych osobowych przez firme dokonujgcej zapisu

uczestnika na zawody dostepne sa na stronie: http://formularz.ultimasport.pl/433

Oswiadczam, ze wyrazam zgode na nieograniczone w czasie, nieodptatne utrwalanie i publiczne rozpowszechnianie — na terytorium kraju
i poza jego granicami —mojego wizerunku w zakresie zwigzanych z upowszechnianiem i promocjg XLI OgéInopolskich Biegéw Przefajowych
,0 Puchar Kocich Gor” w

Kobyla GOra, .....cccceevveevcieeiiiieenen,
(dnia) czytelny podpis
uczestnika/opiekuna prawnego
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