4 BIEG ZBOJA - REGULAMIN IMPREZY

Cel imprezy )
1. Wsparcie Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy

2. Popularyzacja biegania, NW oraz spaceréw jako najprostszej formy aktywnosci fizyczne;j

Organizatorzy i wspélorganizatorzy

Sztab WOSP w Miedzyborzu, Miasto i Gmina Miedzybérz, ZSP im. Orta Biatego w Miedzyborzu, M-GOK, Ultimasport.pl
Dane kontaktowe: Sztab w Miedzyborzu, ul. Wroctawska 8, 56-513 Miedzybédrz , tel. 781 435 583, 62 78 56 037, e-mail:
mgok1965@o02.pl

Dystans i Trasa
. Bieg odbedzie sie w dniu 18 stycznia 2026 r.

. Trasa biegu — drogi polne i leSne o dystansie ok. 6 km

. Start/meta: Miedzybd6rz 56-513, ul. Wroctawska 2 ( ZSP im. Orta Biatego w Miedzyborzu).
. Trasa bedzie oznaczona tasmami i strzatkami.

. Organizatorowi przystuguje prawo do zmiany trasy.

. Uczestnikow biegu na ok 6 km obowigzuje limit czasowy 90 minut, liczony od chwili startu.
. Parking — ul. Wroctawska 2 (przy ZSP w Miedzyborzu), Wroctawska 8 (o$rodek kultury)
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Program imprezy

1. 8:30 otwarcie Biura Zawodéw: Miedzybdrz ul. Wroctawska 2 i rozpoczecie wydawania pakietow startowych (numery
bezzwrotne)

2. 9:50 zamkniegcie biura zawodow

3. 10:00 start biegu, NW, spacerowiczéw

4. 11:30 + wreczenie pamigtkowych medali, positek regeneracyjny

Uczestnictwo i optaty

1. W biegu mogq bra¢ udziat osoby doroste oraz dzieci i mtodziez.

2. Osoby niepetnoletnie w dniu biegu muszg przekazaé do biura zawoddw pisemng zgode na uczestnictwo w biegu
podpisane przez rodzica lub prawnego opiekuna.

3. W Biurze Zawodow uczestnicy otrzymujg pakiet startowy, zawierajgcy numer startowy (w razie pozyskania sponsorow
pakiet zostanie powiekszony o gadzety)

4. Uczestnik, ktory zarejestruje sie na w/w stronie do dnia 15.01.2026 otrzyma IMIENNY numer startowy. Dla
pozostatych uczestnikdw zostang przygotowane uniwersalne numery.

5. Za zgtoszenie uwaza sie wykonanie przez zawodnika dwdch czynnosci:

- Wypetnienie formularza zgtoszeniowego znajdujacego sie na stronie internetowej - ultimastport.

- Dokonanie optaty startowej w kwocie 30,00 zt wytacznie za posrednictwem systemu rejestracji na stronie
https://eskarbonka.wosp.org.pl/zyjemetomi  (eSkarbonka Miejsko-Gminnego Osrodka Kultury w Miedzyborzu) —
wpisujac IMIE, NAZWISKO | MIEJSCOWOSC UCZESTNIKA

- Rejestracji bedzie mozna dokonywac od dnia 22 grudnia br. (poniedziatek)

6. Dane zawodnika pojawiajg sie na liscie startowej po rejestracji.

7. Istnieje mozliwos$¢ zapisu w dniu zawodéw w biurze- odptatnosé w dniu zawodéw 50,00 zt (WRZUT DO PUCHY).

8. Caty dochdd ze zbiorki zasili konto Fundacji WOSP.

Nagrody
1. Zawodnik, ktéry ukonczy bieg (BIEGNAC, CHODZAC, SPAERUJAC) i zmiesci sie w wyznaczonym limicie czasu otrzyma

pamigtkowy medal

2. Zdobywcy I, Il, 1l miejsca w klasyfikacji generalnej kobiet i klasyfikacji generalnej mezczyzn (w biegu i w NW) otrzymajg
dyplomy i recznie robione statuetki.

KATEGORIE BIEGOWE:

K.OPEN i M.OPEN

KETEGORIE NW:

K.OPEN i M.OPEN

Postanowienia koncowe

1. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki majgce miejsce na trasie biegu — uczestnicy ubezpieczajg sie na wiasny koszt.

2. W czasie trwania biegu Uczestnicy powinni stosowac sie do polecen wydawanych przez osoby odpowiedzialne za bezpieczenstwo, stuzby porzgdkowe
oraz inne osoby wyznaczone przez Organizatora.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie, a takze do odwotania zawodoéw lub ich przerwania z przyczyn niezaleznych
od niego.

4. Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych, robienie i zdje¢ i publikacje wizerunku na potrzeby organizacji i promocji biegu zgodnie
z rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady UE 2016/679 z dnia 27.04.2016 r. w sprawie przeptywu danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogolne rozporzgdzenie o ochronie danych ,RODO”).

5. Odebranie numeru startowego jest réwnoznaczne ze zlozeniem przez zawodnika o$wiadczenia, ze jest zdolny do udziatu w biegu, nie sg mu znane
zadne powody o charakterze zdrowotnym wykluczajgce go z udziatu w biegu oraz ze startuje na wtasng odpowiedzialnos$¢, przyjmuje do wiadomosci, ze
udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych, a takze szkéd
i strat o charakterze majgtkowym. Uczestnik oswiadcza, ze startuje dobrowolnie i wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢.




