
I.Regulamin: 

 

Bieg ma charakter happeningowy. Kolumna biegaczy porusza się w tempie rekreacyjnym. 

Bieg będzie odbywał się na terenie miasta Wałbrzycha, w dzielnicy Piaskowa Góra, po trasie 
wyłączonej z ruchu, po drogach publicznych i poza nimi. 

 

Uczestnicy biegu zobowiązani są do przestrzegania przepisów ruchu drogowego.  

Zobowiązani są do zachowania trzeźwości. Wydawane przez Policję i służbę porządkową organizatora 
polecenia względem bezpieczeństwa ruchu drogowego, muszą być wykonywane. 

Niedopuszczalne jest ze względu bezpieczeństwa ruchu drogowego ściganie się uczestników biegu 
pomiędzy sobą.  

 

Uczestnicy biegu to osoby dorosłe . Dzieci mogą wziąć udział w happeningu albo pod opieką opiekuna 
prawnego albo za pisemną zgodą opiekuna – wówczas organizator przydziela dziecko pod opiekę 
osoby dorosłej . Uczestnicy biegu zarówno dla dzieci jak i dorosłych wyrażają dobrowolną zgodę na 
wykorzystanie wizerunku w materiałach promocyjnych w tym media społecznościowe i strona www.  

 

W przypadku stworzenia zagrożenia w ruchu drogowym lub niestosowania się do poleceń Policji, 
służby porządkowej organizatora lub osób zabezpieczenia, uczestnik biegu może być wykluczony . 
Decyzję o wykluczeniu podejmuje Prezes Zarządu Polskiego Towarzystwa Opieki Paliatywnej Oddział 
w Wałbrzychu. 

 

Organizator biegu zapewnia pomoc przedmedyczną i medyczną w kolumnie biegowej poruszać się 
będą służby medyczne organizatora . 

Uczestnicy zgłaszając się do biegu oświadczają, że startują w biegu na własną odpowiedzialność i że 
nie występują przeciwwskazania lekarskie do udziału w górskim biegu maratońskim. Wymagane jest 
podpisanie Oświadczenia w Biurze Zawodów. 

 

Uczestnik potwierdza, iż startuje wyłącznie na własną odpowiedzialność i ponosi związane z tym 
ryzyko, przyjmując do wiadomości, że udział w zawodach wiąże się z wysiłkiem fizycznym i pociąga za 
sobą naturalne ryzyko i zagrożenie wypadkami, możliwość odniesienia obrażeń ciała i urazów 
fizycznych (w tym śmierci), a także szkód i strat o charakterze majątkowym. 

 

Zgłoszenia udziału przyjmowane będą poprzez formularz zgłoszeniowy do dnia 05 grudnia 2025 r. W 
przypadku wolnych miejsc startowych będzie możliwość zapisów w biurze zawodów w dniu imprezy.  

 



Zbiórka uczestników biegu i odbiór pakietów  dla dzieci - godzina 10.00 Al. Piaskowa w Wałbrzychu 
(Piaskowa Góra)  

Start dzieci – godz. 10.30 

Bieg główny dla dorosłych : godzina 12.00 

Odbiór pakietów  dla dorosłych – od godziny 10.30 do 11.45 Al. Piaskowa w Wałbrzychu (Piaskowa 
Góra)  

 

Meta – godz. 14.00 

 

Rozwiązanie biegu – godzi. 15.30. Ogłasza organizator  

 

Dopuszcza się czasowe przesunięcie zakończenia imprezy na godz. 15.30. 

II. Informacja dotycząca opłaty za udział ,,VI Bieg Mikołajowy dla Hospicjum” 

Polskie Towarzystwo Opieki Paliatywnej Oddział w Wałbrzychu  

Tytuł : ,,VI Bieg Mikołajowy „- darowizna  

Konto bankowe: Santander Bank Polska S.A. 51 1090 2271 0000 0001 4245 4045 

Sposób  płatności : przelew tradycyjny/elektroniczny (blik, karta płatnicza) 

 

 


