I.Regulamin:

Bieg ma charakter happeningowy. Kolumna biegaczy porusza sie w tempie rekreacyjnym.

Bieg bedzie odbywat sie na terenie miasta Watbrzycha, w dzielnicy Piaskowa Gdra, po trasie
wytgczonej z ruchu, po drogach publicznych i poza nimi.

Uczestnicy biegu zobowigzani sg do przestrzegania przepisdw ruchu drogowego.

Zobowigzani sg do zachowania trzezwosci. Wydawane przez Policje i stuzbe porzgdkowg organizatora
polecenia wzgledem bezpieczenstwa ruchu drogowego, muszg by¢ wykonywane.

Niedopuszczalne jest ze wzgledu bezpieczenstwa ruchu drogowego sciganie sie uczestnikow biegu
pomiedzy soba.

Uczestnicy biegu to osoby doroste . Dzieci mogg wzig¢ udziat w happeningu albo pod opieka opiekuna
prawnego albo za pisemng zgodg opiekuna — wowczas organizator przydziela dziecko pod opieke
osoby dorostej . Uczestnicy biegu zarowno dla dzieci jak i dorostych wyrazajg dobrowolng zgode na
wykorzystanie wizerunku w materiatach promocyjnych w tym media spotecznosciowe i strona www.

W przypadku stworzenia zagrozenia w ruchu drogowym lub niestosowania sie do polecen Policji,
stuzby porzadkowej organizatora lub osdb zabezpieczenia, uczestnik biegu moze by¢ wykluczony .
Decyzje o wykluczeniu podejmuje Prezes Zarzgdu Polskiego Towarzystwa Opieki Paliatywnej Oddziat
w Watbrzychu.

Organizator biegu zapewnia pomoc przedmedyczng i medyczng w kolumnie biegowej poruszac sie
bedg stuzby medyczne organizatora .

Uczestnicy zgtaszajac sie do biegu oswiadczajg, ze startujg w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢ i ze
nie wystepujg przeciwwskazania lekarskie do udziatu w gérskim biegu maratoniskim. Wymagane jest
podpisanie Oswiadczenia w Biurze Zawoddw.

Uczestnik potwierdza, iz startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym
ryzyko, przyjmujgc do wiadomosci, ze udziat w zawodach wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za
sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw
fizycznych (w tym $Smierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym.

Zgtoszenia udziatu przyjmowane bedg poprzez formularz zgtoszeniowy do dnia 05 grudnia 2025 r. W
przypadku wolnych miejsc startowych bedzie mozliwos¢ zapisow w biurze zawoddw w dniu imprezy.



Zbiorka uczestnikow biegu i odbior pakietow dla dzieci - godzina 10.00 Al. Piaskowa w Watbrzychu
(Piaskowa Gora)

Start dzieci — godz. 10.30
Bieg gtéwny dla dorostych : godzina 12.00

Odbidr pakietow dla dorostych — od godziny 10.30 do 11.45 Al. Piaskowa w Watbrzychu (Piaskowa
Gora)

Meta - godz. 14.00

Rozwiazanie biegu — godzi. 15.30. Ogtasza organizator

Dopuszcza sie czasowe przesuniecie zakonczenia imprezy na godz. 15.30.

Il. Informacja dotyczaca optaty za udziat ,,VI Bieg Mikotajowy dla Hospicjum”
Polskie Towarzystwo Opieki Paliatywnej Oddziat w Watbrzychu

Tytut :,,VI Bieg Mikotajowy ,,- darowizna

Konto bankowe: Santander Bank Polska S.A. 51 1090 2271 0000 0001 4245 4045

Sposdb ptatnosci : przelew tradycyjny/elektroniczny (blik, karta ptatnicza)



