
    Regulamin II Rodzinnego Rajdu Górskiego   

         LESISTA – FAMILY TRIP 11.10.2025 r. 
 

I Postanowienia ogólne 

 

1. II Rodzinny Rajd Górski “LESISTA – FAMILY TRIP” to wydarzenie turystyczne. 
 

2. Głównym celem wydarzenia jest przejście wytyczonej w terenie górskim trasy. 
 

3. Pozostałymi celami są: 
a) promocja Gminy Mieroszów, 
b) zachęcanie do aktywnego trybu życia, 
c) promowanie pasm górskich Sudetów, 
d) integracja wszystkich środowisk w tym turystycznych i sportowych, 
e) upowszechnianie aktywnego spędzenia wolnego czasu na świeżym powietrzu 

f) popularyzowanie wycieczek rodzinnych 

 

4. Uczestnikiem Rajdu może być każda osoba, która: 
a) we wskazanym terminie zarejestruje się poprzez wypełnienie i przesłanie specjalnego formularza 
oraz dokona opłaty – ultimasport.pl; 
d) akceptuje zapisy regulaminu. 
 

II Organizator i partnerzy 

 

1. Organizatorem II Rodzinnego Rajdu Górskiego „LESISTA – FAMILY TRIP” jest Mieroszowskie 

Centrum Kultury. 
Głównym partnerem Rajdu jest Gmina Mieroszów. 
 

III Termin i trasa 

 

1. Rajd odbędzie się 11 października 2025 r. – start o godzinie 10.00. 
 Start oraz meta znajdować się będą przy wieży widokowej - Kościelna Góra w Mieroszowie. 
 

2. Rajd będzie się odbywał na dystansie ok. 10 km, trasa zostanie wytyczona na obszarze Lesistej 
Wielkiej. 
 

3. Trasa będzie oznakowana strzałkami (białe strzałki na czerwonym tle) oraz taśmami 
ostrzegawczymi. 
 

IV Zapisy online 

 

1. Zgłoszenia przyjmowane będą poprzez formularz zgłoszeń na stronie internetowej 
www.ultimasport.pl do 4 października 2025 r. lub do wyczerpania limitu startujących. 
W celu sprawnego przeprowadzenia Rajdu, organizator ustalił limit 150 Uczestników. 
 

2. W przypadku wolnych miejsc startowych będzie możliwość zapisów w biurze Rajdu w dniu 
imprezy, jedynie do ustalonego limitu Uczestników – 150 osób. 
 

4. Za ZGŁOSZENIE uważane jest prawidłowe wypełnienie formularza zgłoszeniowego na stronie 

www.ultimasport.pl i wpłacenie opłaty startowej na konto Organizatora. O znalezieniu się na liście 

http://www.ultimasport.pl/


startowej decyduje dokonanie opłaty startowej (aktualizacja listy startowej po dokonanej wpłacie 
może potrwać do 24 godzin). 
 

5. Organizator nie zwraca opłaty startowej Uczestnikowi, który nie wziął udziału w Rajdzie lub go 
nie ukończył. 
 

6. Istnieje możliwość przekazania opłaty startowej innemu Uczestnikowi przed rozpoczęciem 
imprezy, ale nie później niż do 10.10.2024 r. O tym fakcie należy powiadomić Organizatora poprzez 
wiadomość e-mail – mck@mck.pl. 
 

7. Pakiet startowy należy odebrać w biurze zawodów OSOBIŚCIE oraz złożyć podpisane 
oświadczenie. 
 

V Rejestracja w biurze rajdu 

 

1. Każdy Uczestnik w dniu startu zobowiązany jest do rejestracji w biurze Rajdu i odebraniu numeru 

startowego. 
 

2. W przypadku osób niepełnoletnich rejestracji dokonuje rodzic lub opiekun prawny. 
 

3. Rejestracja przedstartowa odbędzie się w biurze zawodów, które znajdować się będzie w 
okolicach wieży widokowej na Kościelnej Górze w Mieroszowie w godz. od 08.00 do 09.40. 
 

4. Podczas rejestracji przedstartowej Uczestnik zobowiązany jest złożyć własnoręcznie podpisane 

oświadczenie o akceptacji zapisów regulaminu oraz o świadomości zagrożeń wynikających z 

uczestnictwa w nim. W przypadku osób niepełnoletnich oświadczenie podpisuje rodzic lub opiekun 

prawny. 
 

5. Oświadczenie musi być wypełnione wyraźnie i czytelnie. 
 

6. Podczas rejestracji przedstartowej Uczestnik pobiera pakiet startowy. 
 

7. ZA NIEPEŁNOLETNICH UCZESTNIKÓW RAJDU ODPOWIEDZIALNOŚĆ PONOSZĄ 

RODZICE LUB OPIEKUNOWIE PRAWNI. 
 

8. W przypadku, gdy opiekunem dziecka w czasie Rajdu jest osoba trzecia, należy złożyć w Biurze 

Zawodów oświadczenie rodzica lub opiekuna prawnego, zezwalające na udział dziecka pod opieką 
tych osób. 
 

VI Zasady obowiązujące podczas Rajdu 

 

1. Rajd pozbawiony jest rywalizacji. Organizator nie będzie prowadził klasyfikacji. 
 

2. Na rajdzie ustala się limit czasowy – 3 godz. Po przekroczeniu limitu uczestnik porusza się na 
własną odpowiedzialność a organizator nie zapewnia obsługi. 
 

3. Uczestnik po rejestracji przedstartowej zobowiązany jest umieścić numer startowy w widocznym 

miejscu, przypinając go w okolicach klatki piersiowej. 
 

4. Uczestnik zobowiązany jest do pokonywania trasy Rajdu zgodnie z jej faktycznym przebiegiem. 
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5. Rajd ma charakter pieszy, co oznacza, że dedykowany jest piechurom, a uczestnicy powinni 
pokonywać trasę na własnych nogach – dla małych dzieci oczywiście dozwolone są wózki. Zalecane 
jest posiadanie kijków trekkingowych oraz do Nordic Walking. 
 

6. Uczestnik bierze udział w Rajdzie na własną odpowiedzialność (co potwierdzi złożeniem w biurze 

rajdu podpisanego oświadczenia wraz z numerem telefonu) i w razie wypadku nie będzie dochodził 
odszkodowania od organizatora. W przypadku osób niepełnoletnich odpowiedzialność ponosi 
rodzic lub opiekun prawny. 
 

7. W trakcie Rajdu każdy Uczestnik powinien przestrzegać bezwzględnie przepisów zasad kodeksu 
ruchu drogowego, szczególnie w części dotyczącej ruchu pieszych oraz regulaminu korzystania z 
Lasów Państwowych. 
 

8. Uczestnik, który w trakcie trwania Rajdu rezygnuje z dalszego pokonywania trasy, zobowiązany 
jest do poinformowania o tym organizatorów telefonicznie lub wysyłając wiadomość SMS na 
numer telefonu umieszczony na numerze startowym. 
 

9. Uczestnik zobowiązany jest do posiadania obowiązkowego wyposażenia, w skład którego 
wchodzą: 
a. sprawny i naładowany telefon komórkowy, 
c. zapas prowiantu i napojów według uznania, 
d. dokument potwierdzający tożsamość. 
 

10. Organizator zaleca zaopatrzenie się w kijki trekkingowe. 
 

VII Opłata startowa i świadczenia 

 

1. Opłata startowa wynosi 30 zł. 
2. Opłatę startową należy wnieść przy zapisach elektronicznych. 
3. W ramach opłaty startowej Uczestnik ma zapewnione następujące świadczenia: 
▪ numer startowy; 
▪ herbata, kawa, woda  
▪ medal – dla Uczestników, którzy ukończyli Rajd 

▪ ognisko z kiełbaskami po ukończeniu Rajdu 

 

VIII POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

 

1. Uczestnik organizuje własny dojazd do bazy Rajdu oraz powrót na własną rękę. 
 

2. Organizator nie zapewnia transportu na metę po wycofaniu się Uczestnika podczas wędrówki. 
 

3. Uczestnik lub jego opiekun prawny, podpisując zgodę przy rejestracji wyraża zgodę na publikacje 
na stronach należących do organizatora oraz partnerów, zdjęć z jego wizerunkiem w materiałach 

promocyjnych oraz wyraża zgodę na przetwarzanie danych osobowych. 
 

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za kontuzje, wypadki, problemy zdrowotne 
Uczestników podczas trwania Rajdu. Uczestnik startuje na własną odpowiedzialność, w przypadku 
osób niepełnoletnich na odpowiedzialność rodzica lub opiekuna prawnego. 
 



5. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany trasy i regulaminu bez podania przyczyny. 
 

6. Interpretacja regulaminu w sprawach spornych należy do organizatora. 
 

7. Uczestnik zobowiązuje się do przestrzegania zasad zawartych w regulaminie. 
 

        W imieniu Organizatora 

            Mieroszowskie Centrum Kultury 


