REGULAMIN

21.03.2026 r.

| Postanowienia ogéine
1. | Bardzka Rajza Gorska to wydarzenie turystyczne.
2. Giébwnym celem wydarzenia jest przejscie w przyblizeniu 25-
kilometrowej i 15-kilometrowej trasy, wytyczonej w terenie gorskim.
3. Pozostatymi celami sa:
e promocja Gminy Bardo,
e zachecanie do aktywnego trybu zycia,
e promowanie pasm gorskich Sudetow,
e integracja srodowisk turystycznych i sportowych.
4. Uczestnikiem Rajdu moze by¢ kazda osoba, ktora:
e ukonczyta 18 lat,
e bierze w nim udziat Swiadomie, dobrowolnie i na wtasng
odpowiedzialnosg,
e we wskazanym terminie zarejestrowata sie i optacita swoj udziat w
rajdzie,
e akceptuje zapisy regulaminu.

Il Organizator i partnerzy
1. Organizatorem | Bardzkiej Rajzy Gorskiej jest:
Fundacja Aktywnos$ci Regionalnej Watbrzych Duboisa 1/10 58-304
KRS: 0000380104, NIP: 8862965082, REGON: 02147825400000

lll Termin, trasa i jej parametry

Rajd odbedzie sie 21 marca 2026 r.

Rajd rozpocznie sie o0 godz. 10.00 (START/META).

Biuro zawodow podane zostanie w oddzielnym komunikacie.
Dtugosc¢ tras w przyblizeniu 25 i 15 kilometrow.

Réznica wzniesien +/- 800 m dla 25 km i 500 m dla 15 km.

Trasa zostata wytyczona na obszarze Gor Bardzkich.

Trasa bedzie oznakowana strzatkami oraz tasmami ostrzegawczymi.
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IV Zapisy online

1. Zapisy online rozpoczynajq sie 11 sierpnia 2025 r.

2. Poprzez zapisanie sie online na Rajd rozumie sie wypetnienie
formularza rejestracyjnego oraz jego przestanie, a takze uiszczenie
optaty startowej online.

3. O zapisaniu uczestnika decyduje kolejnos¢ przestania formularza
rejestracyjnego.



4. W celu sprawnego przeprowadzenia Rajdu organizator ustalit limit 200
uczestnikdw optaconych ( liczy sie kolejnos¢ wptat ).

5. Zapisy online zakonczg sie dnia 15 marca 2025 .
lub po osiggnieciu limitu uczestnikow OPLACONYCH.

6. Organizator nie zwraca optaty startowej uczestnikowi, ktéry nie wzigt
udziatu w Rajdzie lub nie zakonczyt zawodow.

7. Istnieje mozliwosc¢ przekazania optaty startowej innemu Uczestnikowi,
nalezy jednak o tym fakcie poinformowaé¢ Organizatora najpdzniej do
15 marca 2025 r. (moze byc¢ to wiadomos¢ na Messengerze lub
mailowo).

V Rejestracja w biurze zawodow.

1. Kazdy uczestnik Rajdu zobowigzany jest do rejestracji w biurze
zawodow, odebrania numeru i pakietu startowego.

2. Rejestracja przedstartowa odbedzie sie w Bardzie w biurze rajdu,

3. Podczas rejestracji przedstartowej, uczestnik zobowigzany jest ztozy¢
wtasnorecznie podpisane oswiadczenie o akceptacji zapiséw
regulaminu oraz o Swiadomosci zagrozen wynikajgcych w rajdzie
(oswiadczenie bedzie rowniez dostepne w biurze zawoddw w dniu
rajdu).

4. Oswiadczenie musi by¢ wypetnione wyraznie i czytelnie.
5. Podczas rejestracji przedstartowej uczestnik pobiera numer i pakiet
startowy.

VI Zasady obowiazujace podczas Rajdu
1. Rajd pozbawiony jest rywalizaciji.

2. Na Rajdzie ustala sie limit czasowy — 10 godzin.

3. Uczestnik po rejestracji przedstartowej zobowigzany jest umiesci¢
numer startowy w widocznym miejscu.

4. START Rajdu parking ul. Lipowa w Bardzie o godz. 9.00. META —
parking ul. Lipowa (wskazane zostang w osobnym komunikacie wraz z
mapk3a).

5. Uczestnik zobowigzany jest do pokonywania trasy Rajdu zgodnie z jej

faktycznym przebiegiem.

. Na trasie Rajdu zlokalizowany bedzie punkt kontrolny.

. Uczestnik zobowigzany jest do zameldowania sie na punkcie
kontrolnym oraz uzyskania potwierdzenia - pieczatki na swoim numerze
startowym.

8. Medal ukonczenia Rajdu bedzie wydawany tylko tym uczestnikom,
ktorzy przedstawig swoj numer startowy z potwierdzeniem z punktu
kontrolnego, oraz zmieszczg sie w limicie czasowym wytyczonym przez
Organizatora.

9. Rajd ma charakter pieszy, co oznacza, ze dedykowany jest piechurom.
Dozwolone jest posiadanie kijkow trekkingowych oraz do Nordic
Walking.
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10. Uczestnik bierze udziat w Rajdzie na wtasng odpowiedzialnosc¢ i
w razie wypadku nie bedzie dochodzit odszkodowania od organizatora.

11. Uczestnik, ktéry w trakcie trwania rajdu zrezygnuje z dalszego
pokonywania trasy zobowigzany jest do poinformowania o tym
organizatora sms na nr. 5100803009.

12. Uczestnik zobowigzany jest do posiadania obowigzkowego
wyposazenia, w sktad ktérego wchodza:

sprawny i natadowany telefon komorkowy,

zapas prowiantu i napojow wedtug uznania,

dokument potwierdzajgcy tozsamosc,

latarka lub czotdwka + dodatkowe baterie,

folia NRC,

elementy odblaskowe.

13. Organizator zaleca zaopatrzenie sie w ekwipunek dodatkowy:

kijki trekkingowe,

apteczka pierwszej pomocy,

ubiér odpowiedni do pogody,

mapa rajdu,

kurtka przeciwdeszczowa, niezaleznie od spodziewanej pogody,

czapka lub chusta wielofunkcyjna oraz rekawiczki,

wtasne ubezpieczenie NNW.

VIl Optata startowa i Swiadczenia
1. Optata startowa wynosi
e 0d 11.08.2025 r. do 15.03.2026 r. 130 PLN dla 25 km, 90 PLN dla 15
km
e W dniu zawoddéw 140 PLN 27 km, 100 PLN 15 km (_tylko za zgodg
organizatora lub nie osiggniecia limitu uczestnikow optaconych)
Optate startowg nalezy wnies¢ przy zapisach elektronicznych.
2. W ramach optaty startowej uczestnik ma zapewnione nastepujgce
Swiadczenia:
e numer startowy;
medal — dla uczestnikéw, ktérzy ukonczyli rajd:
gadzet rajdu w zaleznosci od pozyskania sponsorow
materiaty promocyjne od partnerow;
woda mineralna i przekaski (np. ciastka, cukierki, banan) na
punkcie kontrolnym,
e positek na mecie.

3. Osoby zapisane oraz optacone po tym terminie nie majg gwarancji
otrzymania petnego pakietu, natomiast nie wyklucza ich to w udziale w
rajdzie.

VIl Postanowienia koncowe



1. Rajd bedzie odbywat sie w ruchu otwartym na czas przejscia uczestnikow,
uczestnicy rajdu bezwzglednie zobowigzani sg do przestrzegania
przepisdw zasad kodeksu ruchu drogowego, szczegdlnie w czesci
dotyczgcej ruchu pieszych oraz regulaminu korzystania z Laséw
Panstwowych.

2. Uczestnik organizuje wtasny dojazd do bazy Rajdu oraz powrdt na witasng
reke.

3. Organizator nie zapewnia transportu na mete po wycofaniu sie uczestnika
podczas wedrowki.

4. Uczestnik wyraza zgode na publikacje na stronach nalezgcych do
organizatora oraz partnerow, zdjec z jego wizerunkiem w materiatach
promocyjnych oraz na przetwarzanie danych osobowych.

5. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje, wypadki, problemy
zdrowotne uczestnikow podczas trwania Rajdu. Uczestnik startuje na
wiasng odpowiedzialnosg.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany trasy bez podania

przyczyny.

Zabrania sie palenia ognisk na wtasng reke oraz zasmiecanie lasul.

. Podczas imprezy zabrania sie spozywania alkoholu. Osoby bedace pod

wptywem alkoholu biora udziata w imprezeie na wiasng odpowiedzialnos¢.

9. Uczestnicy, ktdérzy przekroczg limit czasu tj. 10 godz. przestaja by¢
uczestnikami imprezy i poruszajg sie po gorach jako osoby prywatne a
organizator nie bierze za nich odpowiedzialnosSci.

10. W przypadku odwotania zawodoéw z przyczyn niezaleznych (powodzi,
huraganow, pozarow, okisci oraz innych katastrof naturalnych lub innych
niezaleznych sytuaciji) od organizatora wpisowe nie bedzie zwracane.

11. Uczestnik imprezy zobowigzany jest do bezwzglednego stuchania
stuzb, policji, strazy lesniej, lesnikow, strazy pozarnej obstugi rajdu.

12. Uczestnik zobowigzuje sie do przestrzegania zasad zawartych
w regulaminie.

13. Wszelkie reklamacje bedg rozpatrywane w ciggu 5 dni pod adresem
mailowym: rajzagorska@wp.pl
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Na podstawie art. 13 rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony
oso6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (Rozporzadzenie) informuje, ze:

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych przetwarzanych jest Fundacji Aktywnosci Regionalnej
2. Administrator wyznaczyt Inspektora ochrony danych, z ktérym Pani/Pan moze sie skontaktowaé¢ za pomoca

adresu rajzagorska@wp.pl

3. Administrator przetwarza Pani/Pana dane osobowe na podstawie obowigzujgcych przepiséw prawa, zawartych umoéw oraz na
podstawie udzielonej zgody.

4. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane sg w celu/celach:

a) wypetnienia obowigzkéw prawnych cigzacych na Administratorze,

b) realizacji uméw zawartych z kontrahentami Administratora,

c) w pozostatych przypadkach Pani/Pana dane osobowe przetwarzane sg wytacznie na podstawie wczes$niej udzielonej zgody w
zakresie i celu okreslonym w tresci zgody.

5. Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych bedg podmioty uprawnione do uzyskania danych osobowych na podstawie przepiséw
prawa oraz na podstawie umow powierzenia przetwarzania danych osobowych.

6. Pani/Pana dane osobowe beda przechowywane przez okres niezbedny do realizacji celéw okreslonych w pkt 4, a po tym czasie
przez okres oraz w zakresie wymaganym przez przepisy powszechnie obowigzujgcego prawa.

7. W zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych ma Pani/Pan prawo do:

a) dostepu do tresci swoich danych osobowych,

b) poprawiania (zgdania sprostowania) danych osobowych, w przypadku gdy dane s3g nieprawidtowe lub niekompletne,


mailto:rajzagorska@wp.pl

c) usuniecia lub ograniczenia przetwarzania danych osobowych,

d) przenoszenia danych osobowych,

e) wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych.

8. W przypadku gdy przetwarzanie danych osobowych odbywa sie na podstawie zgody, przystuguje Pani/Panu prawo do cofniecia tej
zgody w dowolnym momencie. Cofnigcie to nie ma wptywu na zgodno$c¢ przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej
cofnieciem, z obowigzujgcym prawem.

9. W przypadku uznania, iz Pani/Pana dane osobowe przetwarzane sg w sposob niezgodny z przepisami dotyczgcymi ochrony danych
osobowych przystuguje Pani/Panu prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych

10. Pani/Pana dane osobowe mogg by¢ przetwarzane w sposob zautomatyzowany i nie bedg profilowane.

W imieniu organizatora
Fundacja Aktywnosci Regionalnej



