11l BIEBRZANSKI ROLLER CUP
w Mikicinie
Regulamin

1. Cele zawodow

Celami zawodow sa:

=

Upowszechnianie sportéw wrotkarskich wéréod mieszkarncéw Podlasia i Polski,
Propagowanie uprawiania sportu w Ludowych Zespotach Sportowych, w tym jazdy szybkiej
na rolkach,

Promocja gminy Jaswity i okolic Biebrzanskiego Parku Narodowego,

Promocja zdrowego trybu zycia i zapobieganie uzaleznieniom.
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2. Organizatorzy
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Gmina Jaswity

Ludowe Zespoty Sportowe

Gminny Osrodek Kultury w Jaswitach
Ochotnicza Straz Pozarna w Mikicinie

3. Patronat honorowy: Waéjt Gminy Jaswity

Prezes Zarzagdu Gtoéwnego Ludowych Zespotdéw Sportowych
Polski Zwigzek Sportéw Wrotkarskich

4. Patronat Medialny

Gazeta Wiadomosci Lokalne

5. Termin i miejsce zawodow

Zawody o zasiegu ogolnopolskim

Zawody odbede sie 14 wrzes$nia 2025 roku (niedziela) w Mikicinie — gmina Jaswity , zgodnie z
ponizszym harmonogramem :

10.00 - 12.50 - odbieranie numeréw startowych w Biurze Zawodow
13.00 — rozpoczecie zawodow, wyscig dla dzieci do 10 lat ( roczniki 2015 i mtodsi)- 500 m

13.10 - wyscig w kategorii wiekowej 11-14 lat ( roczniki 2011 -2014) 1000 m

13.20 - wyscig w kategorii wiekowej 15-17 lat ( roczniki 2008 -2010 ) 2000 m

13.35 - wyscig fitness dla oséb, ktére w dniu zawoddéw 9750 m
ukonczyty 18 lat ( ur.13.09.2007 i wczesniej )

14.10 - wyscig gtowny dla oséb, ktére w dniu zawodow 19500 m

ukonczyty 18 lat ( ur.13.09.2007 i wczesniej )

15.30 - uroczystosc zakoniczenia zawodow



We wszystkich wyscigach ( czas moze ulec minimalnym przesunieciom) start jest tqczny dla
dziewczqt i chtopcow oraz dla kobiet i mezczyzn.

6. Biuro zawodow, zgtoszenia

Zgtoszenia przyjmowane beda
Wytacznie internetowo :  http://formularz.ultimasport.pl/387
od 17 czerwca 2025 r. do 1 wrzes$nia 2025 roku.
We wszystkich wyscigach brak jest optat startowych.

Przewiduje sie nastepujace limity zawodnikow:
- dzieci i mtodziez w wieku do 17 lat — 40 uczestnikow
- wyscig fitness - 80
- wyscig gtéwny - 80
Gorny limit uczestnikow razem we wszystkich kategoriach: 200 oséb

Wszyscy zawodnicy powinni zgtosi¢ sie do Biura Zawoddéw w godz. 10.00 -12.50 w celu
odebrania pakietow startowych. Biuro zawoddéw bedzie miesci¢ sie w budynku Filii
Bibliotecznej w Mikicinie - nr posesji 20

Zgtoszenia zawodnikéw niepetnoletnich moga dokonaé¢ wytacznie rodzice lub ich opiekunowie
prawni.

Zawodnicy startuja na wiasng odpowiedzialno$s¢ podpisujac przy zapisach odpowiednie
oswiadczenie.

7. Nagrody

We wszystkich wyscigach — przewidujemy medale, nagrody rzeczowe, upominki.
W kazdej kategorii wiekowej upominki otrzymajg 3 najlepsi zawodnicy

1. 19-29 lat ( roczniki 1996 — 2006 )
30-39 lat ( roczniki 1986 — 1995 )
40-49lat ( roczniki 1976 — 1985 )
50-59 lat ( roczniki 1966 - 1975)
60-69 lat ( roczniki 1956 — 1965 )
Powyzej 70 lat ( rocznik 1955 i wczesniej)
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Upominek otrzymajg najmtodszy i najstarszy uczestnik wyscigu.

Upominki otrzymaja najlepsi zawodnicy na premiach lotnych w wyscigu fitness i gtownym.

8.Informacje dla zawodnikow

Wszyscy zawodnicy zobowigzani sg do jazdy w kasku ochronnym. Kaski muszg by¢ prawidtowo
zapiete, tak aby zapewniaty optymalng ochrone gtowy.

Numer startowy powinien by¢ przymocowany agrafkami do prawej nogawki spodenek.

W wyscigach open i gitdwnym beda zorganizowane punkty podawania wody.




Zawodnicy w wyscigu fitness pokonajg 1 petle o dtugosci 9750 m, a zawodnicy startujgcy w wyscigu
gtéwnym pokonajg 2 petle ( dystans 19500 m ).

Zawodnicy poruszajg sie prawa strong jezdni, unikajac kontaktu z zawodnikami jadgcymi ze
strony przeciwnej. Podczas wyprzedzania zawodnika obowigzuje zasada uprzywilejowania
lideréw .

Dublowani zawodnicy zobowigzani sg do zjechania na prawg czes¢ jezdni i ustgpienia miejsca
dublujgcym ich zawodnikom. Zawodnik wyprzedzajacy powinien krzyknac¢ : lewa wolna, po czym
wyprzedzany zawodnik powinien jechac¢ jak najblizej prawej krawedzi jezdni.

Podczas wyscigu zawodnikom nie wolno ani popychad, ani ciggna¢ innych zawodnikdw. Zakazane jest
takze blokowanie innych zawodnikéw poprzez umysing zmiane toru jazdy.

Szczegdlng ostroznos¢ nalezy wykazac przy wykonywaniu nawrotow, dokonujac wczesniejszego
wytracenia predkosci. Zabrania sie wyprzedzania w miejscach nawrotu.

Wykonujac nawrét nalezy jechacé po prawej stronie pachotkéw rozdzielajacych jezdnie.

Depozyt na rzeczy bedzie znajdowat sie w budynku przedszkola, w poblizu linii startu. Zawodnicy
oddaja rzeczy do depozytu zapakowane w torbach lub innych opakowaniach .

Za rzeczy nieoddane do szatni organizator nie odpowiada.

W czasie trwania zawoddéw wszyscy zawodnicy powinni stosowaé sie do polecen o0séb
odpowiedzialnych za bezpieczeristwo, sedziéw, stuzb porzadkowych i oséb dziatajgcych w imieniu
organizatora.

Organizator nie zapewnia ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw. Uczestnicy mogg
na wtasny koszt zadba¢ o indywidualne ubezpieczenie na okolicznos¢ zaistnienia wypadku.

Organizator zapewnia podstawowe ubezpieczenie sportowe.
Zgtaszajgcy uznaje, ze zapoznat sie z regulaminem i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.

Zgtaszajgcy wyraza zgode na przetwarzanie przez organizatorow swoich danych osobowych na
potrzeby rozgrywania zawodéw w tym na zamieszczanie tych danych w przekazach telewizyjnych,
radiowych, internetowych i w formie drukowanej, zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady UE 2016679 ( Rodo z dn.27.04.2016r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w
zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych )

Zgtaszajgcy wyraza zgode na nieodptatne wykorzystanie utrwalonego w formie fotografii
lub zapisu wideo swojego wizerunku. Uczestnik zawoddow udziela organizatorowi nieodpfatnej
licencji na wykorzystanie utrwalonego wizerunku na wszystkich polach eksploataciji.

Organizator zapewnia opieke medyczng .

Organizator zawoddow zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian regulaminu i informacji
zawartych w materiatach zwigzanych z zawodami.

Przybywajacy na zawody samochodami pozostawiajg je na parkingu wskazanym przez
organizatorow.



Po ukonczeniu wyscigu zawodnicy otrzymajg positek regeneracyjny.
Zwiedzanie Biebrzanskiego Parku Narodowego

Dyrekcja Biebrzanskiego Parku Narodowego oferuje zwiedzanie ( z obstuga przewodnikow ) tego
parku dla 50 os6b, ktore w formularzu zgloszenia si¢ do zawoddéw wybiorg taka opcje.
Wstep do Parku jest bezplatny.

Zwiedzanie BbPN odbedzie si¢ 13 wrzesnia w godz. 12 -16. W tym dniu nalezy przyby¢ w godz.
11.30 — 12.00 do siedziby Parku Biebrzanskiego , mieszczacego si¢ w Osowiec — Twierdza 8 1 uda¢
si¢ do sali ekspozycyjne;j.

Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci za zorganizowanie zwiedzania parku.

Informacja o bazie noclegowej w Dolistowie .

Osoby pragnace skorzysta¢ z urokow 1 atrakcji Biebrzanskiego Parku Narodowego , Biebrzy oraz
skorzysta¢ z jazdy na rolkach po drogach o nawierzchni asfaltowej o bardzo dobrej jakosci ( o bardzo
matym natezeniu ruchu ) moga skorzysta¢ z agroturystycznej bazy noclegowej w Dolistowie
wpisujac w wyszukiwarce: baza noclegowa Dolistowo Stare lub Dolistowo Nowe.

Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci za organizowanie noclegow dla uczestnikow
zawodow.

Organizatorzy zawodoéw




