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                                   B I E G  I  M A R S Z   N W                                
                                N A   K O Ń C U   Ś W I A T A 

  REGULAMIN ZAWODÓW 
Organizator: Urząd Gminy Kraszewice oraz  
Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Gminy Kraszewice 
        Ul. Wieluńska 53, 63-522 Kraszewice  
          NIP 5140337363 KRS: 0000563062 

 

I CELE 
1. Promocja aktywności fizycznej i zdrowego stylu życia. 
2. Promocja Gminy Kraszewice. 
3. Upowszechnianie biegania jako jednej z najstarszych form ruchu. 
4. Upowszechnienie biegania i marszu nordic walking w terenie. 
5. Bieg i marsz ma formę rekreacyjnego spotkania. 

 
II TERMIN I MIEJSCE 

1. Bieg i marsz nw odbędzie się w terminie 21.09.2025 tj. niedziela podczas Festiwalu Smaki 
Jesieni na Końcu Świata, 63-522 Kraszewice. 

2. Start zawodów: Bieg: 14:00, nordic walking (po starcie biegaczy) 14:02 
 

III TRASA 
1. Dystans trasy wynosi +/- 5000 m. 
2. Trasa nie posiada atestu.  
3. Bieg i marsz nordic walking odbędzie się ze startu wspólnego (1-bieg, 2-nordic walking) 
4. Oznaczenie trasy: kolorowe taśmy, w newralgicznych punktach strzałki i dodatkowe 

oznaczenia, druhowie strażacy z OSP. 
 

IV LIMIT CZASU 
1. Do zmierzchu, ale mamy nadzieję, że zdążycie szybciej. 

 
V ZGŁOSZENIA 

1. Na zawodach obowiązuje rejestracja elektroniczna poprzez stronę 
https://formularz.ultimasport.pl/384 

      a zapisy przyjmowane będą do 20.09.2025 
2. Limit uczestników : 100 osób bieg, 100 osób nordic walking 
3. W przypadku gdy limit zawodników nie zostanie osiągnięty będzie możliwość zapisu na bieg 

lub marsz nw w "biurze zawodów" zlokalizowanym przy starcie biegu. 
4. Odbiór numerów startowych w dniu zawodów, tj. 21.09.2025 w "biurze zawodów" w 

godzinach 12:00 – 13:30 
 

VI UCZESTNICTWO 
1. Warunkiem udziału w zawodach jest wypełnienie oświadczenia o zdolności do udziału w 

wydarzeniu sportowym. 
2. Osoby niepełnoletnie mogą wystartować w zawodach pod warunkiem wypełnienia przez 

rodzica lub opiekuna prawnego oświadczenia na miejscu. 

https://formularz.ultimasport.pl/384
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3. Każdy zawodnik powinien posiadać dokument tożsamości celem weryfikacji w biurze 
zawodów. 

4. Przyjęcie numeru startowego jest jednocześnie akceptacją regulaminu zawodów. 
5. W zawodach istnieje możliwość startu z czworonożnym przyjacielem (pies) jednak takie 

osoby proszone są o start na końcu stawki. Niestety, osoby te nie będą wzięte pod uwagę w 
nagradzaniu klasyfikacji OPEN,  oraz kategorii wiekowych. Pies powinien biec w 
odpowiednich szelkach przystosowanych do biegania. Zabrania się używania obroży dla psa. 

6. RODO - nieuwzględnione. 
VII OPŁATY 

1. Udział w biegu i marszu nw – 20 zł 
2. Opłatę startową należy uiścić wyłącznie za pośrednictwem portalu internetowego 

https://formularz.ultimasport.pl/384 
3. Po dokonaniu zgłoszenia, system przekierowuje na stronę 

https://formularz.ultimasport.pl/384  przez którą należy dokonać opłaty startowej. 
4. Płatności można dokonać również po zalogowaniu w serwisie 

https://formularz.ultimasport.pl/384 
5. Opłaty startowe następują on-line jako finalizacja zgłoszenia uczestnictwa. 
6. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za terminy realizacji przelewów bankowych i 

pocztowych. 
7. Za dzień zapłaty uważa się datę wpływu środków pieniężnych na konto organizatora. 
8. Opłata startowa w żadnym przypadku nie podlega zwrotowi w przypadku rezygnacji 

zawodnika z udziału w biegu, nieukończenia biegu, dyskwalifikacji zawodnika lub wycofaniu 
zgody na przetwarzanie danych osobowych. 

9. Dokonanie opłaty startowej jest jednoznaczne z akceptacją regulaminu imprezy. 
10. Organizator nie gwarantuje pakietów startowych. 

 
VIII KLASYFIKACJA I NAGRODY 

1. Kategorie BIEG: Open - 3 pierwsze miejsca kobiet i mężczyzn; szacowana godzina rozpoczęcia 
ceremonii : 15:30 

2. Kategorie wiekowa BIEG KOBIET- K12-29, K30, K40+ po 3 osoby. 
3. Kategorie wiekowe BIEG MĘŻCZYZN- M12-29, M30, M40, M50+ również po 3 osoby. 
4. Osoby zajmujące miejsca 1-3 w klasyfikacji OPEN Kobiet i Mężczyzn nie będą klasyfikowane w 

kategoriach wiekowych (kategorie te się nie dublują ). 
5. Kategorie NW: Open - 3 pierwsze miejsca kobiet i mężczyzn; szacowana godzina rozpoczęcia 

ceremonii : 16:00 
6. Osoby zajmujące miejsca 1-3 w klasyfikacji OPEN NW Kobiet i Mężczyzn nie będą 

klasyfikowane w kategoriach wiekowych (kategorie te się nie dublują ) dotyczy biegów. 
7. Zawodnicy zostaną nagrodzeni pamiątkowymi statuetkami wg kategorii: 

a. Kategorie BIEG: Open - 3 pierwsze miejsca kobiet i mężczyzn; 
b. Kategorie wiekowa BIEG KOBIET- K25-29, K30, K40+ po 3 osoby. 
c. Kategorie wiekowe BIEG MĘŻCZYZN- M12-29, M30. M40, M50+ również po 3 osoby. 
d. Kategorie NW: Open - 3 pierwsze miejsca kobiet i mężczyzn 

8. Każdy uczestnik po ukończonym biegu i marszu otrzyma na mecie pamiątkowy medal. 
9. Po ukończonym biegu i marszu zapraszamy zawodników na „posiłek regeneracyjny” 

 
IX POMIAR CZASU 

1. Pomiar czasu biegu głównego i marszu odbędzie się za pomocą zwrotnych chipów 
mocowanych do sznurówki butów. 

2. Brak numeru lub prawidłowo zamontowanego chipa przy sznurówce buta będzie 
równoznaczny z dyskwalifikacją zawodnika. 

3. Nieuwzględnienie zawodnika w wynikach, wynikające z niepoprawnie zamocowanego chipa, 
nie stanowi podstawy do protestu. 

https://formularz.ultimasport.pl/384
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4. W przypadku umieszczenia chipa w innym miejscu, jakiekolwiek uwagi do wyników będą od 
razu odrzucane. 

5. Każdy zawodnik zobowiązany jest do zwrócenia chipa na mecie biegu. 
6. Do klasyfikacji generalnej liczy się czas brutto. 

 
X POSTANOWIENIA OGÓLNE 

1. Bieg odbędzie się na niezabezpieczonej trasie (uwaga na błoto, korzenie, kamienie,  gałęzie 
oraz inne nierówności). 

2. Zawodnicy skracający trasę biegu zostaną zdyskwalifikowani. 
3. Organizator biegu zapewnia opiekę medyczną (KPP OSP), w kilku miejscach na trasie zostaną 

również rozmieszczeni strażacy OSP. 
4. Bieg odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne. 
5. Zawodnicy ubezpieczają się na własny koszt. 
6. Interpretacja niniejszego regulaminu należy do Organizatora. 
7. Organizator zastrzega sobie wprowadzanie zmian w regulaminie w przypadku zaistnienia 

takiej potrzeby. 
8. W kwestiach dotyczących przebiegu imprezy nieprzewidzianych w regulaminie głos 

rozstrzygający ma Organizator. 
 
Kontakt do organizatora: 
Urząd Gminy Kraszewice - 62 300 90 00 
Ola Łuszczek   - 609 039 650 
Pomiar czasu i zapisy   - 691 601 151 
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B I E G  D L A  D Z I E C I 
N A   K O Ń C U   Ś W I A T A 

REGULAMIN 

 
Organizator: Urząd Gminy Kraszewice oraz Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Gminy 
Kraszewice Ul. Wieluńska 53, 63-522 Kraszewice NIP 5140337363 KRS: 0000563062 
 

I CELE 
6. Promocja aktywności fizycznej i zdrowego stylu życia. 
7. Promocja Gminy Kraszewice. 
8. Upowszechnianie biegania jako jednej z najstarszych form ruchu. 
9. Upowszechnienie biegania w terenie. 
10. Bieg ma formę rekreacyjnego spotkania. 

 
II TERMIN I MIEJSCE 

3. Bieg dla dzieci odbędzie się w terminie 21.09.2025 tj. niedziela podczas Festiwalu Smaki 
Jesieni na Końcu Świata, 63-522 Kraszewice. 

4. Start: 12:30   
5. Dystans: +/- 300 m 

III ZGŁOSZENIA 
5. Na zawodach obowiązuje rejestracja elektroniczna poprzez stronę 

https://formularz.ultimasport.pl/384 a zapisy przyjmowane będą do 20.09.2025 
6. Limit uczestników: 100 dzieci 
7. W przypadku gdy limit Dzieci nie zostanie osiągnięty będzie możliwość zapisu na bieg w 

"biurze zawodów" zlokalizowanym przy starcie biegu. 
8. Biuro zawodów na bieg Dzieci godz.: 12:00 do 12:25 
9. Rodzic Dziecka lub opiekun zobowiązany jest do podpisania zgody na udział Dziecka w 

biegu w biurze zawodów – załącznik. 
 

IV UCZESTNICTWO 
7. Warunkiem udziału w zawodach jest wypełnienie oświadczenia o zdolności do udziału w 

wydarzeniu sportowym. 
8. Dzieci będą startowały w seriach (komunikaty od prowadzącego imprezę)  
9. Wszyscy uczestnicy startujący w biegu muszą zostać zweryfikowani w Biurze Zawodów przed 

startem. 
10. Organizator zapewnia obsługę przedmedyczną podczas trwania biegu – Ratownicy KPP – OSP 

Kuźnica Grabowska. 
 

V OPŁATY 
1.Bieg jest bezpłatny. 
 

VI NAGRODY 
1.Wszyscy uczestnicy, którzy ukończą Biegi Dzieci, otrzymają na mecie pamiątkowe medale. 

 
 
 

https://formularz.ultimasport.pl/384
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VII POSTANOWIENIA OGÓLNE 
9. Bieg odbędzie się na niezabezpieczonej trasie (uwaga na błoto, korzenie, kamienie,  gałęzie 

oraz inne nierówności). 
10. Bieg odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne. 
11. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia od NNW 
12. Interpretacja niniejszego regulaminu należy do Organizatora. 
13. Organizator zastrzega sobie wprowadzanie zmian w regulaminie w przypadku zaistnienia 

takiej potrzeby. 
14. W kwestiach dotyczących przebiegu imprezy nieprzewidzianych w regulaminie głos 

rozstrzygający ma Organizator. 
15. W czasie trwania biegu Uczestnicy powinni stosować się do poleceń wydawanych przez 

osoby odpowiedzialne za bezpieczeństwo, służby porządkowe oraz inne osoby wyznaczone 
przez Organizatora. 

16. Rodzic / opiekun prawny oświadcza, że uczestnik jest zdolny do udziału w biegu, nie są mu 
znane żadne powody o charakterze zdrowotnym wykluczające go z udziału w biegu oraz że 
startuje na własną odpowiedzialność, przyjmuje do wiadomości, że udział w biegu wiąże się z 
wysiłkiem fizycznym i pociąga za sobą naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrażeń ciała i 
urazów fizycznych (w tym śmierci), a także szkód i strat o charakterze majątkowym. Ponadto, 
z udziałem w zawodach mogą wiązać się inne, niemożliwe w tej chwili do przewidzenia, 
czynniki ryzyka. Podpisanie oświadczenia o znajomości regulaminu oznacza, że rodzic / 
opiekun prawny uczestnika rozważył i ocenił zakres i charakter ryzyka wiążącego się z 
udziałem w biegu, startuje dobrowolnie i wyłącznie na własną odpowiedzialność. Decyzje 
lekarzy dotyczące kontynuowania biegu podczas imprezy są ostateczne i nieodwołalne. 

 

Organizator  
Urząd Gminy Kraszewice – Wójt Gminy MARTA PIJANKA 
Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Gminy Kraszewice  Prezes OLA ŁUSZCZEK 
 
 
 
 
 
Kontakt do organizatora: 
Urząd Gminy Kraszewice - 62 300 90 00 
Ola Łuszczek   - 609 039 650 
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ZGODA RODZICA / OPIEKUNA PRAWNEGO 

 
 
 

Ja, niżej podpisany ………………………………………………. wyrażam zgodę na udział 

mojego dziecka / podopiecznego ……………………………………………. data urodzenia 

dziecka …………………………………… na udział w biegu na KOŃCU ŚWIATA  

odbywającym się w dniu 21.09.2025 r. o godz. 12:30 na dystansie 300 m 

Telefon kontaktowy: ………………………………………… 

 

 Akceptuję udział dziecka / podopiecznego w biegu na moją 

odpowiedzialność, mając na uwadze niebezpieczeństwa i ryzyka 

wynikające z charakteru biegu.  

 Oświadczam, że dziecko / podopieczny posiada dobry stan zdrowia i nie 

ma przeciwwskazań medycznych do uczestnictwa w wydarzeniu. 

 Oświadczam, że zapoznałem się z regulaminem wydarzenia. 

 Wyrażam zgodę na wykorzystanie wizerunku dziecka / podopiecznego 

podczas wydarzenia. 

 
 
……………………………………………………………………….. 
data i własnoręczny podpis rodzica / opiekuna prawnego 

 
 

 
 


