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Regulamin Rajdu pieszego ,TAM | Z POWROTEM”
Regulamin pésiho pochodu ,TAM A ZPET” (nize)

1. Organizator

REBORN Michat Kaczyniski, ul. Kietczowska 43, 51-315 Wroctaw
NIP 8951805440 Tel. 604296663

2. Cel imprezy

e Popularyzacja dtugodystansowych marszéw gérskich i aktywnego wypoczynku na
tonie natury

e Promocja Gminy i Miasta Ztoty Stok oraz terenéw Nadleénictw Bardo Slaskie i Ladek
Zdroj

e Poznanie waloréw turystycznych Gér Ztotych

3. Partnerzy

e Gmina i Miasto Ztoty Stok

e Kopalnia Ztota w Ztotym Stoku
e Lesny Park Przygody SKALISKO
e Jaskinia Radochowska

4. Miejsce, termin i program

Biuro zawodow oraz miejsce startu:
Lesny Park Przygody SKALISKO
57-250 Ztoty Stok, ul. Staszica, teren dawnego kamieniotomu

12.09.2025 (Pigtek) 18.00-22.00 — wydawanie pakietow startowych
13.09.2025 (Sobota) 07.00-07.45 — wydawanie pakietow startowych
08.00 — START trasy ok. 45 km
09.00 — START tras ok. 13 km i ok. 28 km
11.00 — START trasy ok. 5 km

5. Trasailimity

Trasa ok. 45 km — limit 15 godz. (08.00-23.00)

START Lesny Park Przygody SKALISKO w Ztotym Stoku — Borowkowa Gdra — Trojak — Jaskinia
Radochowska™ — Jawornik Wielki — Kopalnia Ztota* - META Les$ny Park Przygody SKALISKO
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Trasa ok. 28 km - limit 10 godz. (09.00-19.00)

START Lesny Park Przygody SKALISKO w Ztotym Stoku — Borowkowa Gdéra — Jawornik Wielki —
Kopalnia Ztota* - META Les$ny Park Przygody SKALISKO

*Etap prowadzacy przez podziemne sztolnie kopalni/jaskini. Osoby z klaustrofobig lub innymi
przeciwwskazaniami do przejscia mogg go pomingé

Trasa ok. 13 km — limit 5 godz. (09.00-14.00)

START Lesny Park Przygody SKALISKO w Ztotym Stoku — Jawornik Wielki — META Les$ny Park
Przygody SKALISKO

Trasa ok. 5 km - limit 3 godz. (11.00-14.00)

START Lesny Park Przygody SKALISKO w Ztotym Stoku — Ztoty Jar — Ztota Sciezka — Pustelnik —
Kopalnia Ztota - META Lesny Park Przygody SKALISKO

Trasa przebiega przez oznakowane szlaki turystyczne oraz odcinki oznakowane przez
Organizatoréw. Organizator zastrzega sobie zmiane przebiegu trasy w przypadkach ztego stanu i
zniszczenia szlaku. Doktadny opis trasy wraz z Sladem GPX zostanie opublikowany na stronie
wydarzenia. Wersje drukowang kazdy uczestnik otrzyma przy odbiorze pakietu startowego. Rajd
pieszy odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne. Jednakze, ze wzgledéw
bezpieczeristwa, Organizator zastrzega sobie prawo do skrocenia trasy, zmiany godziny startu,
przerwania lub odwotania wydarzenia w przypadku wystgpienia bardzo trudnych warunkéow
atmosferycznych lub klesk zywiotowych, bez mozliwosci zwrotu wpisowego.

Punkty kontrolne / zywieniowe rozstawione zostang wg sredniego czasu pokonywania
trasy w tempie maksymalnym 11 km/h i minimalnym 3,5 km/h.

6. Uczestnictwo

Trasy: 45 km, 28 km, 13 km

W wydarzeniu mogg uczestniczyc:

- osoby petnoletnie, ktére podczas weryfikacji w biurze zawoddéw okazg dokument tozsamosci,
nie majg przeciwwskazan do marszéw/biegéw dtugodystansowych oraz podpiszg oswiadczenie
o starcie na wtasng odpowiedzialnos¢ i zaakceptujg Regulamin Rajdu.

- osoby niepetnoletnie, tylko za zgodg prawnych opiekundw i pod opieka osoby, ktéra ukoriczyta
18 lat.

Trasa 5 km
Prawo startu majg osoby wskazane dla tras 45, 28 i 13, oraz dzieci pod opiekg dorostego, nie
majgce przeciwwskazan do marszéw/biegéw dtugodystansowych. Zapisujac sie
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na wydarzenie Opiekunowie biorg petng odpowiedzialnos¢ za dzieci, ktére w nim uczestniczg
oraz podpiszg oswiadczenie o starcie na wtasng odpowiedzialnosc.

*maksymalnie 5 dzieci na 1 Opiekuna
7. Zgtoszenia i limity

e Zgtoszen mozina dokonywac wytacznie drogg elektroniczng poprzez formularz,
ktory jest dostepny na stronie https://formularz.ultimasport.pl/383

o Data rozpoczecia zapisow dla wszystkich dystanséw: 27.05.2025

¢ O kolejnosci zawodnikdw na liscie startowej decyduje data wptyniecia wpisowego
na konto organizatora. Sama rejestracja bez wniesionej opfaty nie gwarantuje
udziatu w zawodach

e Limit uczestnikdw: 45 km (200 oséb), 28 km (150 oséb), 13 km (100 oséb), 5 km
(100)

¢ Organizator zastrzega sobie prawo zwiekszenia lub zmniejszenia limitu
uczestnikéw

8. Optata startowa i zwrot

Trasa 45 km — 219 zt/os.
Trasa 28 km — 199 zt/os.
Trasa 13 km — 149 zt/os.
Trasa 5 km — 99 zt/os.

Ostateczny termin ptatnosci uptywa 13.08.2025 r. Po tym terminie nieoptaceni zawodnicy beda
usunieci z listy startowej.

Zwrot wpisowego:

W przypadku rezygnacji z zawoddw do dnia 06.08.2025 Organizator zwraca 50% wpisowego. Po
tym terminie nie przewiduje sie zwrotu wpisowego, réwniez w przypadku niezgtoszenia sie
uczestnika na wydarzenie. W przypadku rezygnacji z wydarzenia - mozliwa jest zmiana osoby
startujacej.

9. Wyposazenie obowigzkowe

W trakcie trwania wydarzenia, kazdy z Uczestnikéw musi posiadac przy sobie wyposazenie
obowigzkowe:

e folia NRC
e czotdwka/latarka
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e natadowany telefon komérkowy z wgrang aplikacjag RATUNEK
e dowdd osobisty lub inny dokument potwierdzajgcy tozsamosc

Wyposazenie to bedzie kontrolowane przy odbiorze pakietéw oraz wyrywkowo na trasie.
Brak petnego niezbednego wyposazenia skutkuje dyskwalifikacja.
Organizator zaleca takze by Uczestnik posiadat:

e pojemnik na wode min. 500 ml oraz zapas jedzenia na min. 4 godz.

e przybory medyczne takie jak bandaz, srodek do dezynfekciji, plaster, itd.

e wyposazenie osobiste odpowiednie do panujacych w czasie i na terenie imprezy
warunkéw atmosferycznych (np. kurtka przeciwdeszczowa)

10. Swiadczenia startowe
W ramach wpisowego Organizator zapewnia Uczestnikom:

¢ wyjatkowy ceramiczny medal dla wszystkich, ktdrzy ukonczg zawody

e dyplom

e pamigtkowy numer startowy

o karte startowg do zbierania pieczatek na trasie

e laminowang mape

e gadzety od organizatora i znizki od partneréw

e losowanie nagrdd niespodzianek

e napoje i wyzywienie na trasie rajdu: 45km (4 Punkty Zywieniowe), 28km (2 PZ),
13km (1P2)

e positek regeneracyjny na mecie po ukonczeniu

e zaawansowana obstuga fotograficzna i filmowa

e $lad GPX

s trase oznakowang oficjalnymi znacznikami szlakéw oraz w wybranych miejscach
znacznikami z nazwa lub logiem wydarzenia przygotowanymi przez organizatora

e zabezpieczenie ratownicze

11. Bezpieczenstwo

Wszystkich Uczestnikow na trasie obowigzujg :
e zasady Fair-Play
e bezwzgledny zakaz ingerowania w oznakowanie tras
e przestrzeganie przepiséw ruchu drogowego na drogach publicznych oraz w
miejscach przekraczania drég publicznych



W razie kontuzji /wypadku /uszkodzenia ciata - nalezy zadzwoni¢ pod nr GOPR
(601 100 300 lub 985) / skorzystac z aplikacji RATUNEK i oczekiwac¢ na przyjazd ratownikow po
podaniu przyblizonej lokalizacji.

W przypadku rezygnacji z zawoddw w trakcie ich trwania nalezy niezwtocznie powiadomié o
tym fakcie organizatora na numer telefonu 697 033 377. W przeciwnym wypadku uczestnik
moze zostac obcigzony kosztami ewentualnej akcji poszukiwawcze;j.

12. Ochrona przyrody

Wszystkich Uczestnikow na trasie obowigzuje :

e zachowanie szczegdlnej troski o przyrode Gér Ztotych

e Regulamin Snieznickiego Parku Krajobrazowego, z ktérym kazdy Uczestnik
zapoznaje sie we wtasnym zakresie --> Ladek i Bardo

e zakaz poruszania sie poza wyznaczong trasg zawodow

o zakaz zasmiecania trasy, wszelkie opakowania po zelach, batonach, itp. nalezy
zabierac ze sobg i wyrzucac tylko w miejscach do tego przeznaczonych na
punktach kontrolnych

e zakaz niszczenia przyrody, straszenia zwierzat, hatasowania, rozniecania ognia,
puszczania psow luzem

Nie zastosowanie sie do powyzszego grozi bezwzgledng dyskwalifikacjg Uczestnika!

13. Ochrona wizerunku, dane osobowe (RODO)

W zwigzku z udziatem w Rajdzie pieszym ,, TAM | Z POWROTEM” organizowanym przez REBORN,
stanowigcym impreze publiczng, wyrazam zgode na przetwarzanie mojego wizerunku lub/i
mojego dziecka, utrwalonego na fotografii oraz nieodptatne wykorzystywanie, uzywanie,
obrébke, powielanie i wielokrotne rozpowszechnianie fotografii za posrednictwem strony
internetowej oraz portali spotecznosciowych (m.in. Facebook).

Informacja w zakresie wykorzystania wizerunku:

1) Niniejsza zgoda jest nieodptatna, nie jest ograniczona ilosciowo, czasowo ani terytorialnie.

2) Wizerunek moze by¢ uzyty do rdznego rodzaju form elektronicznego przetwarzania,
kadrowania i kompozycji, a takze zestawiony z wizerunkami innych oséb, moze byé uzupetniony
towarzyszgcym komentarzem — bez obowigzku akceptacji produktu koricowego.

3) Niniejsza zgoda obejmuje wszelkie formy publikacji, w szczegdlnosci rozpowszechnianie w
Internecie (na stronie internetowej oraz portalach spotecznosciowych, tj. Facebook).

4) Przedmiotowej zgody udziela sie pod warunkiem, ze wizerunek nie bedzie uzywany w formie
publikacji obrazliwej lub nie bedzie naruszaé w inny sposéb ddébr osobistych osoby utrwalonej
na zdjeciu.



Klauzula Informacyjna

Zgodnie z art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osdéb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. U. UE. L. 119.1 z 04.05.2016)
informuje, iz: Administratorem danych osobowych jest REBON Michat Kaczynski z siedzibg we
Wroctawiu 51-315 przy ulicy Kietczowskiej 43.

Z administratorem mozna skontaktowaé sie mailowo: kontakt@tamizpowrotem.eu lub
pisemnie na adres siedziby administratora.

Dane przetwarzane sg dla celéw zwigzanych z publikacjg wizerunku utrwalonego w ramach
uczestnictwa w zawodach, na podstawie zgody na przetwarzanie danych osobowych (art. 6 ust.
1 lit. a RODO).

14. Postanowienia konicowe

a) Woypetnienie formularza rejestracyjnego oznacza, ze kazdy Uczestnik startuje w
Rajdzie na wtasng odpowiedzialno$¢ i zaswiadcza, ze rozumie potencjalne
zagrozenia dla zdrowia i zycia jakie pocigga za sobg uczestnictwo w
trudnym marszu/biegu gorskim i akceptuje Regulamin rajdu.

b) Nalezy zapoznac sie z Regulaminem przed udziatem w rajdzie.

c) Uczestnik ponosi odpowiedzialno$¢ za wszelki uszczerbek na zdrowiu i zyciu
powstaty w trakcie uczestnictwa w rajdzie, a nie wynikajacy z winy Organizatora.

d) Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody w mieniu uczestnikéw oraz
za utracone korzysci.

e) Rajd pieszy ma charakter dobrowolny i jest pozbawiony rywalizacji.

f) Obowigzuje zakaz poruszania sie po uprawach rolnych, szkétkach lesnych i
terenach prywatnych.

g) Obowigzuje nakaz przestrzegania zasad poruszania sie po drogach publicznych,
ruchu drogowego i ppoz.

h) Wazne numery telefondw (ratunkowe) znajdowac sie bedg na mapie.

i) Kazdy Uczestnik zobowigzany jest do udzielenia pomocy drugiemu Uczestnikowi
w razie wypadku.

j)  Uczestnik ma kazdorazowo obowigzek poinformowac Organizatoréw o rezygnacji.
Informacja moze by¢ telefoniczna lub poprzez SMS, na podany przez
Organizatoréw telefon kontaktowy (604296663 / 697033377)

k) Obowigzkiem kazdego Uczestnika jest podanie numeru telefonu komdrkowego,
pod ktédrym Uczestnik bedzie dostepny w trakcie trwania Wydarzenia

I) Do rajdu nie majg zastosowania przepisy ustawy z dnia 24.11.2017 r. o imprezach
turystycznych i powigzanych ustugach turystycznych.

m) Sprawy nieuregulowane w regulaminie rozstrzyga organizator, interpretacja
postanowien regulaminu nalezy do organizatora.
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n) Organizator dopuszcza mozliwos$é startu z psem na smyczy. Uczestnik ponosi
petng odpowiedzialnos¢ za psa, w szczegblnosci za szkody wyrzadzone przez
zwierze innym Uczestnikom oraz Organizatorowi.



Regulamin p&iho pochodu , TAM A ZPET”

1. Organizator
REBORN Michat Kaczynski, ul. Kietczowska 43, 51-315 Wroctaw
IC 8951805440 Tel. 604 296 663

2. Cil akce

* Popularizace dlouhodobych horskych pochodU a aktivniho odpocinku v pfirodé

* Propagace obce a mésta Zlaty Stok a Uzemi lesnich sprav Bardo Slaskie a Ladek Zdrdj
* Predstaveni turistickych hodnot Zlatohorskych hor

3. Partnefi

* Obec a mésto Zlaty Stok

* Zlaty dlil ve Ztotém Stoku

* Lesni park dobrodruzstvi SKALISKO
* Radochovska jeskyné

4. Misto, termin a program

Kanceldr zdvodu a misto startu:

Lesni park dobrodruZstvi SKALISKO

57-250 Zlaty Stok, ul. Staszica, aredl byvalého lomu

12.09.2025 (patek) 18:00—22:00 — vydavani startovnich balick
13.09.2025 (sobota) 07:00—07:45 — vydavani startovnich balick(
08:00 — START trasy cca 45 km

09:00 — START tras cca 13 km a cca 28 km

11:00 — START trasy cca 5 km

5. Trasy a limity

Trasa cca 45 km — limit 15 hodin (08:00—23:00)
START Lesni park SKALISKO ve Zlatém Stoku — Boréwkowa Géra — Trojak — Radochovska jeskyné*
— Jawornik Wielki — Zlaty d@iI* — CIL Lesni park SKALISKO

Trasa cca 28 km — limit 10 hodin (09:00-19:00)
START... — Boréwkowa Géra — Jawornik Wielki — Zlaty diil* — CiL Lesni park SKALISKO

*Usek vede podzemnimi $tolami a jeskyni. Osoby s klaustrofobii nebo jinymi omezenimi tento
Usek mohou vynechat.

Trasa cca 13 km — limit 5 hodin (09:00-14:00)
START... — Jawornik Wielki — CIL Lesn{ park SKALISKO

Trasa cca 5 km — limit 3 hodiny (11:00-14:00)
START... — Ztoty Jar — Zlata stezka — Pustelnik — Zlaty ddl — CiL Lesni park SKALISKO



Trasa vede po turisticky zna¢enych stezkach a ¢astech vyznacenych organizatorem. Organizator
si vyhrazuje pravo trasu zménit v pripadé Spatného stavu ¢i zanedbani stezky. Podrobny popis s
GPX stopou bude zverejnén na webu akce. Tiskova verze bude v startovnim bali¢ku. Pochod se
kona i za Spatného pocasi; organizator si vSak vyhrazuje pravo trasu zkratit, zménit start, prerusit
Ci zrusit akci v pfipadé extrémné nepfiznivého pocasi ¢i Zivelné pohromy — bez naroku na vraceni
startovného.

Kontrolni a obcerstvovaci stanovisté budou rozmisténa podle primeérného ¢asu trasy pfi tempu
3,5-11 km/h.

6. Ucast

Trasy: 45 km, 28 km, 13 km

MdUZe se Ucastnit:

— osoba plnoletd s platnym dokladem totoZznosti, bez zdravotnich omezeni na dlouhé
pochody/béhy, podepsanym prohlasenim o ucasti na vlastni nebezpeci a akceptaci tohoto
regulaminu

— osoba mladsi 18 let pouze se souhlasem zakonného zastupce a za doprovodu osoby starsi 18
let

Trasa 5 km

— Maji pravo startu: dospéli spliujici vySe uvedené pozadavky, a déti pod dohledem dospélého,
bez zdravotnich omezeni

— Za déti odpovida doprovod, max. 5 déti na jednoho doprovodného dospélého, potvrzenim
Ucasti a podpisem prohlaseni o zodpovédnosti

7. Prihlasky a limity

* Registrace pouze elektronicky pfes formular na adrese formularz.ultimasport.pl/383

* Otevreni registraci: 27.05.2025

* Poradi ve Startovni listiné uréuje datum Uhrady startovného. Registrace bez platby nezarucuje
Ucast.

* Limity: 45 km (200 osob), 28 km (150 osob), 13 km (100 osob), 5 km (100 osob). Organizator si
vyhrazuje pravo limity zménit.

8. Startovné a refundace

45 km — 219 PLN/os.

28 km — 199 PLN/os.

13 km — 149 PLN/os.

5 km —99 PLN/os.

Konecény termin platby: 13.08.2025 — neuhrazené startovné bude anulovano.

Do 06.08.2025 vraci organizator 50 % startovného pti odhlaseni. Po tomto terminu refundace
neprobihaji. Pfi odhlaseni je mozna zména jména startujici osoby.

9. Povinné vybaveni

Kazdy ucastnik musi mit:

* termo folii

* Celovku nebo baterku

* nabity mobil s aplikaci RATUNEK
* doklad totoznosti



Vybava bude kontrolovana pfi vydani balicku a nahodné na trati. Neuplné vybaveni =
diskvalifikace.

Doporucujeme mit také:

* minimalné 500 ml vody a jidlo na 4 hodiny

* lékarnicku (obvaz, dezinfekci, ndplasti apod.)

* osobni vybaveni prizpGsobené aktualnim podminkam pocasi

10. Sluzby v cené startovného

* originalni keramicka medaile pro dokoncivé

* diplom

* startovni Cislo a Ucastnicka karta s razitky

* laminovand mapa

* darky od organizatora a partner(

* losovani prekvapivych cen

* obcCerstveni na trase — 45 km (4 stanice), 28 km (2 stanice), 13 km (1 stanice)
* regeneracni jidlo v cili

* profesionalni foto/video servis

* GPX stopa a oznaceni trasy — standardni znaceni i specialni znacky akce
* zajisténi zachrany

11. Bezpecnost

Na trase plati:

* zsady fair-play

* zdkaz manipulace s oznacenim trasy
* dodrZovani dopravnich predpist

V pfipadé zranéni ¢i nehody volejte GOPR (601 100 300 nebo 985) nebo pouzijte aplikaci
RATUNEK, cekejte na zdchranare s pfibliznou polohou.

P¥i odstoupeni v prlbéhu akce neprodlené kontaktujte organizatora na Cisle 697 033 377, jinak
si organizator mUzZe nauctovat naklady na patraci akci.

12. Ochrana pf¥irody

U¢astnici musi:

* chranit Zlatohorské hory

* dodrzovat pravidla Narodniho parku Snieznicky krajinny... (Ladek a Bardo)
* pohybovat se pouze po vyznacené trase

* neodhazovat odpadky — odevzdat je na kontrolnich bodech

* neposkozovat pfirodu, nerusit zvifata, nezehlit oher, nepoustét volné psy

Poruseni pravidel vede k bezpodminecné diskvalifikaci.

13. Ochrana osobnich udaja a souhlas se zpracovanim obrazu (GDPR)

Ucasti v pochodu , TAM A ZPET“ dadvam souhlas k bezplatnému pouziti mého... fotografii véetné
osoby ditéte, pro Ucely propagace na webu a socidlnich sitich (napt. Facebook).

Souhlas: bezuplatny, neomezeny ¢asové i geograficky, mohou byt pouzity k Upravam,
kombinacim, bez nutnosti koneéné akceptace.



Souhlas plati za podminky, Ze pouziti neposkodi ¢est ¢i osobni prava zachycené osoby.

Informace dle ¢l. 13 GDPR: Spravcem je REBORN Michat Kaczynski, Wroctaw, ul. Kietczowska 43,
kontakt: kontakt@tamizpowrotem.eu.

14. Zavérecna ustanoveni

a) Odeslanim registracniho formuldre Ucastnik potvrzuje, Ze startuje na vlastni riziko a je
obezndmen s moznymi riziky jizdy v horském terénu a akceptuje regulamin.

b) Je nutné piedist si regulamin pfed Gcasti. Ugastnik odpovida za vedkera rizika zplsobena
mimo chybu organizatora.

c) Organizator neodpovida za poskozeni majetku Ucastnik(l ani za usly zisk.

d) Chize je dobrovolna a bez soutéZniho charakteru. Plati zakaz vstupu na zemédélské pozemky;,
lesni Skolky ¢i soukromé pozemky.

e) Plati povinnost dodrZovat dopravni a pozarni predpisy.

f) DGlezita telefonni ¢isla budou uvedena na mapé. U&astnici jsou povinni pomoci jinym v
pfipadé nouze.

g) Ucastnik je povinen informovat organizatory o své odstoupeni — telefonicky nebo SMS na €isla
604 296 663 / 697 033 377.

h) U¢astnik musi uvést telefonni &islo, na kterém bude dosazitelny béhem akce.

i) Na tuto akci se nevztahuje zakon €. 24/2017 o turistickych zéjezdech.

j) NevyfeSené otdzky o akci rozhoduje organizator.

k) Je mozny start se psem na voditku — Géastnik odpovida za rovnéz za skody zpUsobené psem
ostatnim nebo organizatorovi.



