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Regulamin Rajdu pieszego ,TAM | Z POWROTEM”

1. Organizator

REBORN Michat Kaczynski, ul. Kietczowska 43, 51-315 Wroctaw
NIP 8951805440 Tel. 604296663

2. Cel imprezy

e Popularyzacja dtugodystansowych marszow goérskich i aktywnego wypoczynku na
tonie natury

e Promocja Gminy i Miasta Ztoty Stok oraz terenéw Nadlesnictw Bardo Slaskie i Ladek
Zdréj

e Poznanie waloréw turystycznych Gér Ztotych

3. Partnerzy

e Gmina i Miasto Ztoty Stok

e Kopalnia Ztota w Ztotym Stoku
e Lesny Park Przygody SKALISKO
e Jaskinia Radochowska

4. Miejsce, termin i program

Biuro zawodow oraz miejsce startu:
Lesny Park Przygody SKALISKO
57-250 Ztoty Stok, ul. Staszica, teren dawnego kamieniotomu

12.09.2025 (Pigtek) 18.00-22.00 — wydawanie pakietow startowych
13.09.2025 (Sobota) 07.00-07.45 — wydawanie pakietow startowych
08.00 — START trasy ok. 45 km
09.00 — START tras ok. 13 km i ok. 28 km
11.00 — START trasy ok. 5 km

5. Trasai limity
Trasa ok. 45 km - limit 15 godz. (08.00-23.00)

START Lesny Park Przygody SKALISKO w Ztotym Stoku — Borowkowa Gdra — Trojak — Jaskinia
Radochowska™ — Jawornik Wielki — Kopalnia Ztota* - META Lesny Park Przygody SKALISKO



Trasa ok. 28 km — limit 10 godz. (09.00-19.00)

START Lesny Park Przygody SKALISKO w Ztotym Stoku — Bordwkowa Gdéra — Jawornik Wielki —
Kopalnia Ztota* - META Les$ny Park Przygody SKALISKO

*Etap prowadzacy przez podziemne sztolnie kopalni/jaskini. Osoby z klaustrofobig lub innymi
przeciwwskazaniami do przejscia moga go poming¢

Trasa ok. 13 km — limit 5 godz. (09.00-14.00)

START Lesny Park Przygody SKALISKO w Ztotym Stoku — Jawornik Wielki — META Lesny Park
Przygody SKALISKO

Trasa ok. 5 km - limit 3 godz. (11.00-14.00)

START Le$ny Park Przygody SKALISKO w Ztotym Stoku — Ztoty Jar — Ztota Sciezka — Pustelnik —
Kopalnia Ztota - META Le$ny Park Przygody SKALISKO

Trasa przebiega przez oznakowane szlaki turystyczne oraz odcinki oznakowane przez
Organizatoréw. Organizator zastrzega sobie zmiane przebiegu trasy w przypadkach ztego stanu i
zniszczenia szlaku. Doktadny opis trasy wraz z Sladem GPX zostanie opublikowany na stronie
wydarzenia. Wersje drukowang kazdy uczestnik otrzyma przy odbiorze pakietu startowego. Rajd
pieszy odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne. Jednakze, ze wzgledéw
bezpieczeristwa, Organizator zastrzega sobie prawo do skrécenia trasy, zmiany godziny startu,
przerwania lub odwotania wydarzenia w przypadku wystgpienia bardzo trudnych warunkéow
atmosferycznych lub klesk zywiotowych, bez mozliwosci zwrotu wpisowego.

Punkty kontrolne / zywieniowe rozstawione zostang wg sredniego czasu pokonywania
trasy w tempie maksymalnym 11 km/h i minimalnym 3,5 km/h.

6. Uczestnictwo

Trasy: 45 km, 28 km, 13 km

W wydarzeniu mogg uczestniczyé:

- osoby petnoletnie, ktére podczas weryfikacji w biurze zawoddéw okazg dokument tozsamosci,
nie majg przeciwwskazan do marszow/biegéw dtugodystansowych oraz podpiszg oSwiadczenie
o starcie na wtasng odpowiedzialnos¢ i zaakceptujg Regulamin Rajdu.

- osoby niepetnoletnie, tylko za zgodg prawnych opiekundw i pod opieka osoby, ktdra ukoriczyta
18 lat.

Trasa 5 km
Prawo startu majg osoby wskazane dla tras 45, 28 i 13, oraz dzieci pod opiekg dorostego, nie
majgce przeciwwskazan do marszéw/biegéw dtugodystansowych. Zapisujac sie
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na wydarzenie Opiekunowie biorg petng odpowiedzialnos¢ za dzieci, ktére w nim uczestniczg
oraz podpiszg oswiadczenie o starcie na wtasng odpowiedzialnosc.

*maksymalnie 5 dzieci na 1 Opiekuna
7. Zgtoszenia i limity

e Zgtoszen mozna dokonywac wytacznie drogg elektroniczng poprzez formularz,
ktdry jest dostepny na stronie https://formularz.ultimasport.pl/383

o Data rozpoczecia zapiséw dla wszystkich dystanséw: 27.05.2025

¢ O kolejnosci zawodnikdw na liscie startowej decyduje data wptyniecia wpisowego
na konto organizatora. Sama rejestracja bez wniesionej opfaty nie gwarantuje
udziatu w zawodach

e Limit uczestnikdw: 45 km (200 o0sdb), 28 km (150 osdb), 13 km (100 oséb), 5 km
(100)

e Organizator zastrzega sobie prawo zwiekszenia lub zmniejszenia limitu
uczestnikéw

8. Optata startowa i zwrot

Trasa 45 km — 219 zt/os.
Trasa 28 km — 199 zt/os.
Trasa 15 km — 149 zt/os.
Trasa 5 km — 99 zt/os.

Ostateczny termin ptatnosci uptywa 13.08.2025 r. Po tym terminie nieoptaceni zawodnicy beda
usunieci z listy startowej.

Zwrot wpisowego:

W przypadku rezygnacji z zawoddéw do dnia 06.08.2025 Organizator zwraca 50% wpisowego. Po
tym terminie nie przewiduje sie zwrotu wpisowego, réwniez w przypadku niezgtoszenia sie
uczestnika na wydarzenie. W przypadku rezygnacji z wydarzenia - mozliwa jest zmiana osoby
startujace;.

9. Wyposazenie obowigzkowe

W trakcie trwania wydarzenia, kazdy z Uczestnikéw musi posiadac przy sobie wyposazenie
obowigzkowe:

e folia NRC
e czotéwka/latarka
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e natadowany telefon komérkowy z wgrang aplikacjag RATUNEK
e dowdd osobisty lub inny dokument potwierdzajgcy tozsamosc

Wyposazenie to bedzie kontrolowane przy odbiorze pakietéw oraz wyrywkowo na trasie.
Brak petnego niezbednego wyposazenia skutkuje dyskwalifikacja.
Organizator zaleca takze by Uczestnik posiadat:

e pojemnik na wode min. 500 ml oraz zapas jedzenia na min. 4 godz.

e przybory medyczne takie jak bandaz, srodek do dezynfekciji, plaster, itd.

e wyposazenie osobiste odpowiednie do panujacych w czasie i na terenie imprezy
warunkéw atmosferycznych (np. kurtka przeciwdeszczowa)

10. Swiadczenia startowe
W ramach wpisowego Organizator zapewnia Uczestnikom:

¢ wyjatkowy ceramiczny medal dla wszystkich, ktdrzy ukonczg zawody

e dyplom

e pamigtkowy numer startowy

o karte startowg do zbierania pieczatek na trasie

e laminowang mape

e gadzety od organizatora i znizki od partneréw

e losowanie nagrdd niespodzianek

e napoje i wyzywienie na trasie rajdu: 45km (4 Punkty Zywieniowe), 28km (2 PZ),
13km (1P2)

e positek regeneracyjny na mecie po ukonczeniu

e zaawansowana obstuga fotograficzna i filmowa

e $lad GPX

s trase oznakowang oficjalnymi znacznikami szlakéw oraz w wybranych miejscach
znacznikami z nazwa lub logiem wydarzenia przygotowanymi przez organizatora

e zabezpieczenie ratownicze

11. Bezpieczenstwo

Wszystkich Uczestnikow na trasie obowigzujg :
e zasady Fair-Play
e bezwzgledny zakaz ingerowania w oznakowanie tras
e przestrzeganie przepiséw ruchu drogowego na drogach publicznych oraz w
miejscach przekraczania drég publicznych



W razie kontuzji /wypadku /uszkodzenia ciata - nalezy zadzwoni¢ pod nr GOPR
(601 100 300 lub 985) / skorzystac z aplikacji RATUNEK i oczekiwac¢ na przyjazd ratownikow po
podaniu przyblizonej lokalizacji.

W przypadku rezygnacji z zawoddw w trakcie ich trwania nalezy niezwtocznie powiadomié o
tym fakcie organizatora na numer telefonu 697 033 377. W przeciwnym wypadku uczestnik
moze zostac obcigzony kosztami ewentualnej akcji poszukiwawcze;j.

12. Ochrona przyrody

Wszystkich Uczestnikow na trasie obowigzuje :

e zachowanie szczegdlnej troski o przyrode Gér Ztotych

e Regulamin Snieznickiego Parku Krajobrazowego, z ktérym kazdy Uczestnik
zapoznaje sie we wtasnym zakresie --> Ladek i Bardo

e zakaz poruszania sie poza wyznaczong trasg zawodow

o zakaz zasmiecania trasy, wszelkie opakowania po zelach, batonach, itp. nalezy
zabierac ze sobg i wyrzucac tylko w miejscach do tego przeznaczonych na
punktach kontrolnych

e zakaz niszczenia przyrody, straszenia zwierzat, hatasowania, rozniecania ognia,
puszczania psow luzem

Nie zastosowanie sie do powyzszego grozi bezwzgledng dyskwalifikacjg Uczestnika!

13. Ochrona wizerunku, dane osobowe (RODO)

W zwigzku z udziatem w Rajdzie pieszym ,, TAM | Z POWROTEM” organizowanym przez REBORN,
stanowigcym impreze publiczng, wyrazam zgode na przetwarzanie mojego wizerunku lub/i
mojego dziecka, utrwalonego na fotografii oraz nieodptatne wykorzystywanie, uzywanie,
obrébke, powielanie i wielokrotne rozpowszechnianie fotografii za posrednictwem strony
internetowej oraz portali spotecznosciowych (m.in. Facebook).

Informacja w zakresie wykorzystania wizerunku:

1) Niniejsza zgoda jest nieodptatna, nie jest ograniczona ilosciowo, czasowo ani terytorialnie.

2) Wizerunek moze by¢ uzyty do rdznego rodzaju form elektronicznego przetwarzania,
kadrowania i kompozycji, a takze zestawiony z wizerunkami innych oséb, moze byé uzupetniony
towarzyszgcym komentarzem — bez obowigzku akceptacji produktu koricowego.

3) Niniejsza zgoda obejmuje wszelkie formy publikacji, w szczegdlnosci rozpowszechnianie w
Internecie (na stronie internetowej oraz portalach spotecznosciowych, tj. Facebook).

4) Przedmiotowej zgody udziela sie pod warunkiem, ze wizerunek nie bedzie uzywany w formie
publikacji obrazliwej lub nie bedzie naruszaé w inny sposéb ddébr osobistych osoby utrwalonej
na zdjeciu.



Klauzula Informacyjna

Zgodnie z art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osdéb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. U. UE. L. 119.1 z 04.05.2016)
informuje, iz: Administratorem danych osobowych jest REBON Michat Kaczynski z siedzibg we
Wroctawiu 51-315 przy ulicy Kietczowskiej 43.

Z administratorem mozna skontaktowaé sie mailowo: kontakt@tamizpowrotem.eu lub
pisemnie na adres siedziby administratora.

Dane przetwarzane sg dla celéw zwigzanych z publikacjg wizerunku utrwalonego w ramach
uczestnictwa w zawodach, na podstawie zgody na przetwarzanie danych osobowych (art. 6 ust.
1 lit. a RODO).

14. Postanowienia konicowe

a) Woypetnienie formularza rejestracyjnego oznacza, ze kazdy Uczestnik startuje w
Rajdzie na wtasng odpowiedzialno$¢ i zaswiadcza, ze rozumie potencjalne
zagrozenia dla zdrowia i zycia jakie pocigga za sobg uczestnictwo w
trudnym marszu/biegu gorskim i akceptuje Regulamin rajdu.

b) Nalezy zapoznac sie z Regulaminem przed udziatem w rajdzie.

c) Uczestnik ponosi odpowiedzialno$¢ za wszelki uszczerbek na zdrowiu i zyciu
powstaty w trakcie uczestnictwa w rajdzie, a nie wynikajacy z winy Organizatora.

d) Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody w mieniu uczestnikéw oraz
za utracone korzysci.

e) Rajd pieszy ma charakter dobrowolny i jest pozbawiony rywalizacji.

f) Obowigzuje zakaz poruszania sie po uprawach rolnych, szkétkach lesnych i
terenach prywatnych.

g) Obowigzuje nakaz przestrzegania zasad poruszania sie po drogach publicznych,
ruchu drogowego i ppoz.

h) Wazne numery telefondw (ratunkowe) znajdowac sie bedg na mapie.

i) Kazdy Uczestnik zobowigzany jest do udzielenia pomocy drugiemu Uczestnikowi
w razie wypadku.

j)  Uczestnik ma kazdorazowo obowigzek poinformowac Organizatoréw o rezygnacji.
Informacja moze by¢ telefoniczna lub poprzez SMS, na podany przez
Organizatoréw telefon kontaktowy (604296663 / 697033377)

k) Obowigzkiem kazdego Uczestnika jest podanie numeru telefonu komdrkowego,
pod ktédrym Uczestnik bedzie dostepny w trakcie trwania Wydarzenia

I) Do rajdu nie majg zastosowania przepisy ustawy z dnia 24.11.2017 r. o imprezach
turystycznych i powigzanych ustugach turystycznych.

m) Sprawy nieuregulowane w regulaminie rozstrzyga organizator, interpretacja
postanowien regulaminu nalezy do organizatora.
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n) Organizator dopuszcza mozliwos$é startu z psem na smyczy. Uczestnik ponosi
petng odpowiedzialnos¢ za psa, w szczegblnosci za szkody wyrzadzone przez
zwierze innym Uczestnikom oraz Organizatorowi.



