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Regulamin Rajdu pieszego ,TAM | Z POWROTEM”

llekro¢ w Regulaminie mowa o ,,Rajdzie”, nalezy przez to rozumieé Rajd Pieszy ,Tam i z Powrotem”.
llekro¢ mowa o ,,Organizatorze”, nalezy przez to rozumie¢ Fundacje Over The Hills.
llekro¢ mowa o ,Uczestniku”, nalezy przez to rozumieé osobe zgtoszong do udziatu w Rajdzie.

1. Organizator

FUNDACIJA OVER THE HILLS S
ul. Wroctawska 46a, 55-093 Kietczéw @
NIP 8961662048, Tel. 697 033 377
kontakt@tamizpowrotem.eu

OVER THE HILLS

FOUNDATION

2. Cel Rajdu

e Popularyzacja dfugodystansowych marszéw goérskich i aktywnego wypoczynku na
tonie natury

e Promocja Gminy i Miasta Ztoty Stok oraz terenéw Nadle$nictw Bardo Slaskie i Ladek
Zdréj

e Poznanie waloréw turystycznych Gér Ztotych

3. Partnerzy

e Gmina i Miasto Ztoty Stok

e Kopalnia Ztota w Ztotym Stoku
e Lesny Park Przygody SKALISKO
e Jaskinia Radochowska

4. Miejsce, termin i program
Biuro oraz miejsce startu:

Lesny Park Przygody SKALISKO
57-250 Ztoty Stok, ul. Staszica, teren dawnego kamieniotomu

Program:
18.09.2027, pigtek | 18:00-20:40 | wydawanie pakietéw startowych 75 km

18.09.2027, pigtek | 18:00-22:00 | wydawanie pakietéw startowych | 45 km, 30 km, 13 km, 5 km
18.09.2027, pigtek 21:00 Start 75 km




19.09.2027, 06:30-do 20 mln.przed wydawanie pakietow 45 km, 30 km, 13 km, 5 km
sobota startem wybranej trasy startowych

19.09.2027, 08:00 Start 45 km
sobota

19.09.2027, (330 Start 30 km, 13 km
sobota

19.09.2027, 11:00 Start 5 km
sobota

19.09.2027, 14:00 Meta 5km
sobota

19.09.2027, 15:00 Meta 13km
sobota

19.09.2027, 20:00 Meta 30 km
sobota

19.09.2027, 93:00 Meta 75 km, 45 km
sobota

5. Trasa, limity, punkty zywieniowe (P2)

2800 m 26godz | 5 X X - -
1500 m 15godz | 4 X X - -
1300 m 10godz | 2 - X - -
550 m 5 godz 1 - - X -
130m 3 godz 1 - - X X

*Etap prowadzgcy przez podziemia Kopalni/Jaskini. Osoby z klaustrofobig lub innymi przeciwwskazaniami do
przejscia moga go poming¢

Punkty zywieniowe (PZ) rozstawione zostang wg $redniego czasu pokonywania trasy w
tempie maksymalnym 5,5 km/h i minimalnym 3,5 km/h.

Trasa przebiega przez oznakowane szlaki turystyczne oraz odcinki oznakowane przez

Organizatora. Organizator zastrzega sobie zmiane przebiegu trasy w przypadkach ztego stanu i
zniszczenia szlaku. Doktadny opis trasy wraz ze sladem GPX zostanie opublikowany na stronie
wydarzenia. Wersje drukowang kazdy Uczestnik otrzyma przy odbiorze pakietu startowego. Rajd
pieszy odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
Jednakze, ze wzgleddw bezpieczenstwa, Organizator zastrzega sobie prawo do skrécenia trasy,
zmiany godziny i miejsca startu oraz mety bez podania przyczyny, oraz przerwania lub
odwotania wydarzenia w przypadku wystgpienia bardzo trudnych warunkéw atmosferycznych
lub klesk zywiotowych (np. powodzie, decyzje administracyjne).

W przypadku odwotania wydarzenia z przyczyn niezaleznych od Organizatora, Organizator
moze zaproponowac przeniesienie optaty startowej na kolejny termin wydarzenia lub zwrot czesci
wpisowego pomniejszonego o poniesione i bezzwrotne koszty organizacyjne. Zasady zwrotu
wpisowego w przypadku odwotania wydarzenia okresla punkt 8 Regulaminu.



6. Uczestnictwo

Trasy: 75 km, 45 km, 30 km, 13 km

W wydarzeniu mogg uczestniczy¢:

- osoby petnoletnie, ktére podczas weryfikacji w Biurze okazg dokument tozsamosci, nie majg
przeciwwskazan do marszow/biegéw dtugodystansowych oraz podpisza oswiadczenie o starcie
na wtasng odpowiedzialnos¢ i zaakceptujg Regulamin Rajdu.

- osoby niepetnoletnie wytgcznie za zgodg rodzica lub opiekuna prawnego oraz pod
opieka osoby petnoletniej.

Trasa 5 km

Prawo startu majg osoby wskazane dla tras 75 km, 45 km, 30 km i 13 km, oraz dzieci pod opieka
osoby dorostej*, niemajgce przeciwwskazan do aktywnosci pieszej odpowiedniej do wieku
dziecka. Zapisujac sie na wydarzenie Opiekunowie biorg petng odpowiedzialnos$¢ za dzieci, ktore
W nim uczestniczg oraz podpiszg o$wiadczenie o starcie na wtasng odpowiedzialnosé.
*maksymalnie 5 dzieci na 1 Opiekuna

Udziat w Rajdzie z psem

e Uczestnik moze wzig¢ udziat w Rajdzie wraz z psem, wytgcznie na witasng
odpowiedzialno$¢é oraz z petng odpowiedzialnoscig za zachowanie zwierzecia przez caty
czas trwania Rajdu.

e Pies musi pozostawacé pod statg kontrolg opiekuna oraz by¢ prowadzony na smyczy na catej
trasie Rajdu oraz we wszystkich miejscach zwigzanych z wydarzeniem.

e Opiekun zobowigzany jest do zapewnienia psu odpowiednich warunkdéw, w szczegdlnosci
dostepu do wody, karmy oraz odpoczynku, a takze do uwzglednienia mozliwosci fizycznych
i zdrowotnych zwierzecia.

e Opiekun ponosi petng odpowiedzialnos$¢ za wszelkie szkody wyrzgdzone przez psa, w tym
szkody wobec innych Uczestnikéw, oséb trzecich oraz mienia.

e Opiekun zobowigzany jest do niezwlocznego usuwania wszelkich nieczystosci
pozostawionych przez psa na trasie Rajdu oraz w miejscach postoju.

e Ze wzgledu na obowigzujgce przepisy oraz regulaminy obiektéw, psy nie majg wstepu do
Jaskini Radochowskiej (trasy 75 km i 45 km).

e W pozostatych punktach programu, w tym podczas zwiedzania Kopalni Ztota, udziat psa
jest dopuszczalny zgodnie z aktualnymi zasadami obowigzujgcymi w danym obiekcie.

e Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy udziatu psa lub wykluczenia Uczestnika z
dalszego udziatu w Rajdzie, jezeli zachowanie zwierzecia stwarza zagrozenie dla innych
Uczestnikdw, Organizatora lub samego zwierzecia.

7. Zgtoszenia i limity

e Zgtoszen mozna dokonywac wyfacznie drogg elektroniczng poprzez formularz,
ktéry jest dostepny na stronie https://formularz.ultimasport.pl/383

o Data rozpoczecia zapisOw dla wszystkich dystanséw: 29.05.2027

e Data zakoniczenia zapiséw: 03.09.2027

e O kolejnosci Uczestnikéw na liscie startowej decyduje data wptyniecia wpisowego
na konto Organizatora. Sama rejestracja bez wniesionej optaty nie gwarantuje
udziatu w Rajdzie




e Limit Uczestnikdéw: 75 km (100 osdb), 45 km (150 osdb), 30 km (200 osdb), 13 km
(100 o0sdb), 5 km (50 oséb)
e Organizator zastrzega sobie prawo zwiekszenia lub zmniejszenia limitu Uczestnikow

8. Optata startowa i zwrot

do 19.08.2027 od 20.08.2027
250 zt/os. 270 zt/os.
250 zt/os. 270 zt/os.
230 zt/os. 250 zt/os.
180 zt/os. 200 zt/os.
130 zt/os. 150 zt/os.

Rezerwacja miejsca i termin ptatnosci

Po dokonaniu rejestracji Uczestnik zobowigzany jest do opfacenia wpisowego w terminie
7 dni kalendarzowych od dnia zgtoszenia, jednak nie pdzniej niz do momentu wyczerpania limitu
miejsc na danym dystansie.
O przyznaniu miejsca na liscie startowej decyduje kolejnos¢ zaksiegowanych wptat, a nie sama
kolejno$é dokonania zgtoszenia.
W przypadku braku wptaty w wyznaczonym terminie Organizator zastrzega sobie prawo do
anulowania zgtoszenia i zwolnienia miejsca dla kolejnych oséb zainteresowanych udziatem w
Rajdzie. Ostateczny termin ptatnosci uptywa 03.09.2027 r.

Che¢ otrzymania faktury VAT nalezy zgtosi¢ Organizatorowi najpdzniej w dniu dokonania
ptatnosci.

Zwrot wpisowego:

W przypadku rezygnacji z Rajdu do dnia 19.08.2027 Organizator zwraca 50% wpisowego.
Po tym terminie nie przewiduje sie zwrotu wpisowego, réwniez w przypadku niezgtoszenia sie
Uczestnika na wydarzenie. W przypadku rezygnacji z wydarzenia - mozliwa jest zmiana osoby
startujacej.

Wszelkie zmiany dotyczace zgtoszenia, w tym przepisanie pakietu startowego na inng osobe,
przyjmowane sg wytgcznie drogg mailowg na adres: kontakt@tamizpowrotem.eu.

Przepisanie pakietu startowego na inng osobe jest mozliwe, wytacznie do dnia zakoriczenia
zapiséw. Po zamknieciu rejestracji, zmiana danych Uczestnika nie bedzie juz mozliwa. Dopuszcza
sie start innej osoby w miejsce pierwotnie zgtoszonego Uczestnika réwniez po zakoriczeniu
zapiséw, pod warunkiem uprzedniego zgtoszenia takiej zmiany drogg mailowa oraz uzyskania
potwierdzenia od Organizatora.



9. Wyposazenie obowigzkowe

W trakcie trwania wydarzenia, kazdy z Uczestnikdw musi posiadac¢ przy sobie wyposazenie
obowigzkowe:

tak tak tak nie nie
tak tak tak tak nie
tak tak tak tak tak

tak, dla osoby
tak tak tak tak petnoletniej /
opiekuna

tak, dla osoby
tak tak tak tak petnoletniej /
opiekuna

Wyposazenie to bedzie kontrolowane przy odbiorze pakietéw oraz wyrywkowo na trasie
Brak petnego obowigzkowego wyposazenia skutkuje niedopuszczeniem do startu.

Organizator zaleca takze by Uczestnik posiadat:

e termos lub pojemnik na wode min. 500 ml oraz zapas jedzenia na min. 4 godz.

e przybory medyczne takie jak bandaz, srodek do dezynfekgji, plaster, itd.

e wyposazenie osobiste odpowiednie do panujacych w czasie i na terenie imprezy
warunkow atmosferycznych (np. kurtka przeciwdeszczowa, puchdwka na czas postoju)

10. Swiadczenia startowe
W ramach wpisowego Organizator zapewnia Uczestnikom:

e wyjatkowy ceramiczny medal dla Uczestnikéw, ktérzy ukoncza Rajd w limicie czasu

e dyplom

e wstep do Jaskini Radochowskiej (75km, 45km) i Kopalni Ztota (75km, 45km, 30km)

e pamigtkowy numer startowy

e karte startowa do zbierania pieczatek na trasie

e Mmapg

e gadzety od Organizatora i znizki od partneréw

e losowanie nagrod niespodzianek

e napoje i wyzywienie na trasie Rajdu

e positek regeneracyjny na mecie po ukonczeniu (dla wszystkich tras)

e zaawansowana obstuga fotograficzna i filmowa

e $lad GPX

+ trase oznakowang oficjalnymi znacznikami szlakéw oraz w wybranych miejscach
znacznikami z nazwa lub logiem wydarzenia przygotowanymi przez Organizatora

e zabezpieczenie ratownicze



Koszulka techniczna EERLE - opcjonalny zakup podczas zapiséw

Podczas rejestracji na Rajd Pieszy ,Tam i z Powrotem” Uczestnik ma mozliwosé
dokupienia wyjgtkowej koszulki technicznej przygotowanej przez polskiego producenta EERLE.
Koszulka zostata zaprojektowana z myslg o trekkingu i aktywnosci outdoorowej. Wykonana jest
z lekkiego, oddychajgcego i szybkoschngcego materiatu, ktéry skutecznie odprowadza wilgog,
zapewniajgc komfort oraz uczucie suchosci nawet podczas dfugich wedréwek. Jej unikalny,
sportowy design nawigzuje do charakteru Rajdu i stanowi wyjatkowg pamiatke z wydarzenia.

Koszulka moze zosta¢ zamdwiona:
e podczas zapiséw (odbidr w Biurze wraz z pakietem startowym)
lub
e bezposrednio na stronie producenta z wysytkg na wskazany adres
https://eerle.pl/kategoria-produktu/custom/tam-i-z-powrotem/

Zakup koszulki jest dobrowolny, a liczba dostepnych sztuk moze byé ograniczona. Organizator
zastrzega sobie mozliwos¢ zakonczenia sprzedazy po wyczerpaniu dostepnych rozmiaréw lub
nakfadu.

)
A &
W Gorae®

11. Bezpieczenstwo

Wszystkich Uczestnikdw na trasie obowigzuja :
e zasady fair play
e bezwzgledny zakaz ingerowania w oznakowanie tras
e przestrzeganie przepisow ruchu drogowego na drogach publicznych oraz w
miejscach przekraczania drég publicznych

W razie kontuzji, wypadku lub urazu - nalezy zadzwoni¢ pod nr GOPR (601 100 300 lub
985) / skorzysta¢ z aplikacji RATUNEK i oczekiwaé na przyjazd ratownikow po podaniu
przyblizonej lokalizacji.



W przypadku rezygnacji z Rajdu w trakcie ich trwania nalezy niezwtocznie powiadomié o tym
fakcie Organizatora na numer telefonu 697 033 377. W przeciwnym wypadku Uczestnik moze
zostac obcigzony kosztami ewentualnej akcji poszukiwawczej (w przypadku, gdy akcja zostata
podjeta wskutek zaniechania obowigzku poinformowania Organizatora o rezygnacji).

12. Ochrona przyrody

Wszystkich Uczestnikow na trasie obowigzuje:

zachowanie szczegdlnej troski o przyrode Goér Ztotych

Regulamin Snieznickiego Parku Krajobrazowego, z ktérym kazdy Uczestnik
zapoznaje sie we wtasnym zakresie

zakaz poruszania sie poza wyznaczong trasg Rajdu

zakaz zasmiecania trasy, wszelkie opakowania po zelach, batonach, itp. nalezy
zabierac ze sobg i wyrzucac tylko w miejscach do tego przeznaczonych na punktach
kontrolnych

zakaz niszczenia przyrody, straszenia zwierzat, hatasowania, rozniecania ognia,
puszczania psow luzem

Niezastosowanie sie do powyzszego grozi wykluczeniem Uczestnika z udziatu w Rajdzie!

13. Ochrona wizerunku, dane osobowe (RODO)

1. Administratorem danych osobowych Uczestnikdéw Rajdu Pieszego ,Tam i z

Powrotem” jest Fundacja Over The Hills z siedzibg przy ul. Wroctawskiej 46a, 55-
093 Kietczéw, NIP 8961662048, e-mail: kontakt@tamizpowrotem.eu.

Dane osobowe Uczestnikéw (w szczegdlnosci: imie i nazwisko, data urodzenia,
adres e-mail, numer telefonu, miejscowosé, dane opiekuna prawnego w
przypadku oséb niepetnoletnich) przetwarzane sa w celu:

a) przeprowadzenia procesu rejestracji i organizacji Rajdu,

b) kontaktu z Uczestnikami przed, w trakcie i po wydarzeniu,

c¢) prowadzenia list startowych oraz ewidencji Uczestnikow,

d) publikacji list startowych oraz informacji o ukonczeniu Rajdu,

e) obstugi ptatnosci i rozliczen, w tym wystawiania dokumentéw ksiegowych,

f) zapewnienia bezpieczenstwa Uczestnikow,

g) dochodzenia lub obrony przed ewentualnymi roszczeniami,

h) promocji wydarzenia oraz dziatalnosci statutowej Organizatora.

Podstawg prawng przetwarzania danych osobowych jest:

a) art. 6 ust. 1 lit. b RODO — wykonanie umowy polegajgcej na organizacji i
umozliwieniu udziatu w Rajdzie,

b) art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO — wypetnienie obowigzkdéw prawnych cigzgcych na
Administratorze, w szczegdlnosci wynikajgcych z przepisdw podatkowych i
rachunkowych,

c) art. 6 ust. 1 lit. f RODO — prawnie uzasadniony interes Administratora polegajacy
na organizacji wydarzenia, zapewnieniu bezpieczenstwa, dokumentowaniu
przebiegu imprezy oraz dochodzeniu roszczen,

d) art. 6 ust. 1 lit. a RODO — zgoda Uczestnika lub opiekuna prawnego na
wykorzystanie wizerunku.

Odbiorcami danych osobowych mogg by¢é podmioty wspétpracujgce z
Organizatorem przy realizacji Rajdu, w szczegdlnosci operator systemu zapiséw



10.

11.

UltimaSport, podmioty swiadczace ustugi ksiegowe, informatyczne, fotograficzne,
filmowe, ratownicze oraz partnerzy wydarzenia — wytacznie w zakresie
niezbednym do realizacji celéw wskazanych w niniejszym Regulaminie.

Dane osobowe bedg przechowywane:

a) przez okres niezbedny do organizacji i rozliczenia Rajdu,

b) przez okres wymagany przepisami prawa, w szczegdélnosci podatkowymi i
rachunkowymi,

c) do czasu przedawnienia ewentualnych roszczen,

d) w przypadku danych przetwarzanych na podstawie zgody — do czasu jej
cofniecia, bez wptywu na zgodnos¢ z prawem wczesniejszego przetwarzania.
Uczestnikowi przystuguje prawo do:

a) dostepu do swoich danych,

b) sprostowania danych,

¢) usuniecia danych w przypadkach przewidzianych prawem,

d) ograniczenia przetwarzania,

e) przenoszenia danych,

f) wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania,

g) cofniecia zgody w dowolnym momencie,

h) wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak niezbedne do udziatu w
Rajdzie. Niepodanie danych uniemozliwia rejestracje oraz uczestnictwo w
wydarzeniu.

W zwigzku z udziatem w Rajdzie Uczestnik wyraza zgode na publikacje swojego
imienia, nazwiska, miejscowosci oraz informacji o ukoriczeniu Rajdu na stronie
internetowej oraz w mediach spotecznosciowych Organizatora.

Rajd ma charakter wydarzenia publicznego, w zwigzku z czym podczas jego
trwania moga by¢é wykonywane zdjecia oraz nagrania wideo dokumentujgce
przebieg imprezy.

Uczestnik oraz — w przypadku osoby niepetnoletniej — jej rodzic lub opiekun
prawny, wyraza zgode na nieodptatne utrwalanie, wykorzystanie, obrdbke i
rozpowszechnianie wizerunku w materiatach promocyjnych, informacyjnych i
archiwalnych Organizatora, w szczegdlnosci na stronie internetowej oraz w
mediach spotfecznosciowych, bez ograniczen czasowych i terytorialnych.
Wizerunek Uczestnika nie bedzie wykorzystywany w sposéb naruszajacy jego
dobra osobiste ani przedstawiany w kontekscie obrazliwym lub niezgodnym z
celem dokumentacyjnym i promocyjnym wydarzenia.

14. Postanowienia koncowe

a)

b)

d)

Wypetnienie formularza rejestracyjnego oznacza, ze kazdy Uczestnik startuje w
Rajdzie na wfasng odpowiedzialno$é i zaswiadcza, ze rozumie potencjalne
zagrozenia dla zdrowia i zycia jakie pocigga za sobg uczestnictwo w
trudnym marszu/biegu gérskim i akceptuje Regulamin Rajdu.

Nalezy zapoznac sie z Regulaminem przed udziatem w Rajdzie.

Uczestnik ponosi odpowiedzialno$¢ za wszelki uszczerbek na zdrowiu i zyciu
powstaty w trakcie uczestnictwa w Rajdzie, a nie wynikajgcy z winy Organizatora.
Organizator nie zapewnia Uczestnikom indywidualnego ubezpieczenia NNW.
Uczestnicy startujg na witasng odpowiedzialno$é i mogg we wiasnym zakresie
wykupié¢ odpowiednie ubezpieczenie.



f)
g)

h)

i)
j)

k)

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody w mieniu Uczestnikédw oraz za
utracone korzysci.

Rajd pieszy ma charakter dobrowolny i jest pozbawiony rywalizacji.

Obowigzuje zakaz poruszania sie po uprawach rolnych, szkétkach lesnych i terenach
prywatnych.

Obowigzuje nakaz przestrzegania zasad poruszania sie po drogach publicznych,
ruchu drogowego i ppoz.

Wazne numery telefonéw (ratunkowe) znajdowac sie beda na mapie.

Kazdy Uczestnik zobowigzany jest do udzielenia pomocy drugiemu Uczestnikowi w
razie wypadku.

Uczestnik ma kazdorazowo obowigzek poinformowaé Organizatora o rezygnacji.
Informacja moze by¢ telefoniczna lub SMS-em, na podany przez Organizatora
telefon kontaktowy (604296663 / 697033377)

Obowigzkiem kazdego Uczestnika jest podanie numeru telefonu komérkowego,
pod ktdrym Uczestnik bedzie dostepny w trakcie trwania Wydarzenia

Do Rajdu nie majg zastosowania przepisy ustawy z dnia 24.11.2017 r. o imprezach
turystycznych i powigzanych ustugach turystycznych.

W sprawach nieuregulowanych Regulaminem decyzje podejmuje Organizator.
Organizator dopuszcza mozliwos¢ startu z psem na smyczy. Uczestnik ponosi petng
odpowiedzialno$é¢ za psa, w szczegdlnosci za szkody wyrzadzone przez zwierze
innym Uczestnikom oraz Organizatorowi.



