
 
 
 
 
 
 

 
Regulamin Rajdu pieszego „TAM I Z POWROTEM” 

 
Ilekroć w Regulaminie mowa o „Rajdzie”, należy przez to rozumieć Rajd Pieszy „Tam i z Powrotem”. 
Ilekroć mowa o „Organizatorze”, należy przez to rozumieć Fundację Over The Hills. 
Ilekroć mowa o „Uczestniku”, należy przez to rozumieć osobę zgłoszoną do udziału w Rajdzie. 
 

1. Organizator  
 
FUNDACJA OVER THE HILLS 
ul. Wrocławska 46a, 55-093 Kiełczów 
NIP 8961662048, Tel. 697 033 377  
kontakt@tamizpowrotem.eu 
 
2. Cel Rajdu 
 

 Popularyzacja długodystansowych marszów górskich i aktywnego wypoczynku na 
łonie natury 

 Promocja Gminy i Miasta Złoty Stok oraz terenów Nadleśnictw Bardo Śląskie i Lądek 
Zdrój 

 Poznanie walorów turystycznych Gór Złotych 
 

3. Partnerzy 
 

 Gmina i Miasto Złoty Stok 
 Kopalnia Złota w Złotym Stoku 
 Leśny Park Przygody SKALISKO 
 Jaskinia Radochowska 

 
4. Miejsce, termin i program 

 
Biuro oraz miejsce startu: 
Leśny Park Przygody SKALISKO 
57-250 Złoty Stok, ul. Staszica, teren dawnego kamieniołomu 
 
Program: 

Data Godzina Działanie Trasa 
18.09.2027, piątek 18:00-20:40 wydawanie pakietów startowych 75 km 
18.09.2027, piątek 18:00-22:00 wydawanie pakietów startowych 45 km, 30 km, 13 km, 5 km 
18.09.2027, piątek 21:00 Start 75 km 

 
 



Data Godzina Działanie Trasa 
19.09.2027, 

sobota 
06:30 - do 20 min przed 
startem wybranej trasy 

wydawanie pakietów 
startowych 

45 km, 30 km, 13 km, 5 km 

19.09.2027, 
sobota 

08:00 Start 45 km 

19.09.2027, 
sobota 

10:00 Start 30 km, 13 km 

19.09.2027, 
sobota 

11:00 Start 5 km 

19.09.2027, 
sobota 14:00 Meta 5 km 

19.09.2027, 
sobota 15:00 Meta 13 km 

19.09.2027, 
sobota 

20:00 Meta 30 km 

19.09.2027, 
sobota 23:00 Meta 75 km, 45 km 

 
5. Trasa, limity, punkty żywieniowe (PŻ) 

 

Trasa Przewyższenie Limit 
PŻ na 
trasie 

Jaskinia 
Radochowska* 

Sztolnie 
Kopalni 
Złota* 

Wieża 
widokowa 
Złoty Stok 

Sztolnia 
Książęca 

75 km* 2800 m 26 godz 5 x x - - 
45 km* 1500 m 15 godz 4 x x - - 
30 km* 1300 m 10 godz 2 - x - - 
13 km 550 m 5 godz 1 - - x - 
5 km 130 m 3 godz 1 - - x x 

*Etap prowadzący przez podziemia Kopalni/Jaskini. Osoby z klaustrofobią lub innymi przeciwwskazaniami do 
przejścia mogą go pominąć 

Punkty żywieniowe (PŻ) rozstawione zostaną wg średniego czasu pokonywania trasy w 
tempie maksymalnym 5,5 km/h i minimalnym 3,5 km/h. 
 

Trasa przebiega przez oznakowane szlaki turystyczne oraz odcinki oznakowane przez 
Organizatora. Organizator zastrzega sobie zmianę przebiegu trasy w przypadkach złego stanu i 
zniszczenia szlaku. Dokładny opis trasy wraz ze śladem GPX zostanie opublikowany na stronie 
wydarzenia. Wersję drukowaną każdy Uczestnik otrzyma przy odbiorze pakietu startowego. Rajd 
pieszy odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne.   
Jednakże, ze względów bezpieczeństwa, Organizator zastrzega sobie prawo do skrócenia trasy, 
zmiany godziny i miejsca startu oraz mety bez podania przyczyny, oraz przerwania lub 
odwołania wydarzenia w przypadku wystąpienia bardzo trudnych warunków atmosferycznych 
lub klęsk żywiołowych (np. powodzie, decyzje administracyjne).  

 
W przypadku odwołania wydarzenia z przyczyn niezależnych od Organizatora, Organizator 

może zaproponować przeniesienie opłaty startowej na kolejny termin wydarzenia lub zwrot części  
wpisowego pomniejszonego o poniesione i bezzwrotne koszty organizacyjne. Zasady zwrotu 
wpisowego w przypadku odwołania wydarzenia określa punkt 8 Regulaminu. 



6. Uczestnictwo 
 
Trasy: 75 km, 45 km, 30 km, 13 km 
W wydarzeniu mogą uczestniczyć: 
- osoby pełnoletnie, które podczas weryfikacji w Biurze okażą dokument tożsamości, nie mają 
przeciwwskazań do marszów/biegów długodystansowych oraz podpiszą oświadczenie o starcie 
na własną odpowiedzialność i zaakceptują Regulamin Rajdu.  
 
- osoby niepełnoletnie wyłącznie za zgodą rodzica lub opiekuna prawnego oraz pod 
opieką osoby pełnoletniej. 
 
Trasa 5 km 
Prawo startu mają osoby wskazane dla tras 75 km,  45 km, 30 km i 13 km, oraz dzieci pod opieką 
osoby dorosłej*, niemające przeciwwskazań do aktywności pieszej odpowiedniej do wieku 
dziecka. Zapisując się na wydarzenie Opiekunowie biorą pełną odpowiedzialność za dzieci, które 
w nim uczestniczą oraz podpiszą oświadczenie o starcie na własną odpowiedzialność.     
*maksymalnie 5 dzieci na 1 Opiekuna 
 
Udział w Rajdzie z psem 

 Uczestnik może wziąć udział w Rajdzie wraz z psem, wyłącznie na własną 
odpowiedzialność oraz z pełną odpowiedzialnością za zachowanie zwierzęcia przez cały 
czas trwania Rajdu.  

 Pies musi pozostawać pod stałą kontrolą opiekuna oraz być prowadzony na smyczy na całej 
trasie Rajdu oraz we wszystkich miejscach związanych z wydarzeniem.  

 Opiekun zobowiązany jest do zapewnienia psu odpowiednich warunków, w szczególności 
dostępu do wody, karmy oraz odpoczynku, a także do uwzględnienia możliwości fizycznych 
i zdrowotnych zwierzęcia.  

 Opiekun ponosi pełną odpowiedzialność za wszelkie szkody wyrządzone przez psa, w tym 
szkody wobec innych Uczestników, osób trzecich oraz mienia.  

 Opiekun zobowiązany jest do niezwłocznego usuwania wszelkich nieczystości 
pozostawionych przez psa na trasie Rajdu oraz w miejscach postoju.  

 Ze względu na obowiązujące przepisy oraz regulaminy obiektów, psy nie mają wstępu do 
Jaskini Radochowskiej (trasy 75 km i 45 km).  

 W pozostałych punktach programu, w tym podczas zwiedzania Kopalni Złota, udział psa 
jest dopuszczalny zgodnie z aktualnymi zasadami obowiązującymi w danym obiekcie.  

 Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy udziału psa lub wykluczenia Uczestnika z 
dalszego udziału w Rajdzie, jeżeli zachowanie zwierzęcia stwarza zagrożenie dla innych 
Uczestników, Organizatora lub samego zwierzęcia. 

 
7. Zgłoszenia i limity 

 
 Zgłoszeń można dokonywać wyłącznie drogą elektroniczną poprzez formularz, 

który jest dostępny na stronie https://formularz.ultimasport.pl/383 
 Data rozpoczęcia zapisów dla wszystkich dystansów: 29.05.2027 
 Data zakończenia zapisów: 03.09.2027 
 O kolejności Uczestników na liście startowej decyduje data wpłynięcia wpisowego 

na konto Organizatora. Sama rejestracja bez wniesionej opłaty nie gwarantuje 
udziału w Rajdzie 



 Limit Uczestników: 75 km (100 osób), 45 km (150 osób), 30 km (200 osób), 13 km 
(100 osób), 5 km (50 osób) 

 Organizator zastrzega sobie prawo zwiększenia lub zmniejszenia limitu Uczestników 
 

8. Opłata startowa i zwrot 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Rezerwacja miejsca i termin płatności 
 

Po dokonaniu rejestracji Uczestnik zobowiązany jest do opłacenia wpisowego w terminie 
7 dni kalendarzowych od dnia zgłoszenia, jednak nie później niż do momentu wyczerpania limitu 
miejsc na danym dystansie. 
O przyznaniu miejsca na liście startowej decyduje kolejność zaksięgowanych wpłat, a nie sama 
kolejność dokonania zgłoszenia. 
W przypadku braku wpłaty w wyznaczonym terminie Organizator zastrzega sobie prawo do 
anulowania zgłoszenia i zwolnienia miejsca dla kolejnych osób zainteresowanych udziałem w 
Rajdzie. Ostateczny termin płatności upływa 03.09.2027 r.  
 
Chęć otrzymania faktury VAT należy zgłosić Organizatorowi najpóźniej w dniu dokonania 
płatności. 
 
Zwrot wpisowego: 
 

W przypadku rezygnacji z Rajdu do dnia 19.08.2027 Organizator zwraca 50% wpisowego. 
Po tym terminie nie przewiduje się zwrotu wpisowego, również w przypadku niezgłoszenia się 
Uczestnika na wydarzenie. W przypadku rezygnacji z wydarzenia - możliwa jest zmiana osoby 
startującej. 
 
Wszelkie zmiany dotyczące zgłoszenia, w tym przepisanie pakietu startowego na inną osobę, 
przyjmowane są wyłącznie drogą mailową na adres: kontakt@tamizpowrotem.eu. 
 
Przepisanie pakietu startowego na inną osobę jest możliwe, wyłącznie do dnia zakończenia 
zapisów. Po zamknięciu rejestracji, zmiana danych Uczestnika nie będzie już możliwa. Dopuszcza 
się start innej osoby w miejsce pierwotnie zgłoszonego Uczestnika również po zakończeniu 
zapisów, pod warunkiem uprzedniego zgłoszenia takiej zmiany drogą mailową oraz uzyskania 
potwierdzenia od Organizatora.  
 
 
 

  Cena 
Trasa do 19.08.2027 od 20.08.2027 
75 km 250 zł/os. 270 zł/os. 

45 km 250 zł/os. 270 zł/os. 

30 km 230 zł/os. 250 zł/os. 

13 km 180 zł/os. 200 zł/os. 

5 km 130 zł/os. 150 zł/os. 



9. Wyposażenie obowiązkowe 
 

W trakcie trwania wydarzenia, każdy z Uczestników musi posiadać przy sobie wyposażenie 
obowiązkowe: 
 

Wyposażenie 75 km 45 km 30 km 13 km 5 km 
Czołówka / Latarka + zapas baterii tak tak tak nie nie 

Folia NRC tak tak tak tak nie 

Kubek do picia na Punkty Żywieniowe tak tak tak tak tak 
Telefon komórkowy (z zapasem baterii na 

limit czasu wybranej trasy) z wgraną 
aplikacją RATUNEK lub zapisanym 

numerem alarmowym GOPR 

tak tak tak tak 
tak, dla osoby 
pełnoletniej / 

opiekuna 

Dowód Osobisty tak tak tak tak 
tak, dla osoby 
pełnoletniej / 

opiekuna 
 
Wyposażenie to będzie kontrolowane przy odbiorze pakietów oraz wyrywkowo na trasie 
Brak pełnego obowiązkowego wyposażenia skutkuje niedopuszczeniem do startu. 
 
Organizator zaleca także by Uczestnik posiadał: 
 

 termos lub pojemnik na wodę min. 500 ml oraz zapas jedzenia na min. 4 godz. 
 przybory medyczne takie jak bandaż, środek do dezynfekcji, plaster, itd. 
 wyposażenie osobiste odpowiednie do panujących w czasie i na terenie imprezy 

warunków atmosferycznych (np. kurtka przeciwdeszczowa, puchówka na czas postoju) 
 

10.   Świadczenia startowe 
 
W ramach wpisowego Organizator zapewnia Uczestnikom: 
 

 wyjątkowy ceramiczny medal dla Uczestników, którzy ukończą Rajd w limicie czasu 
 dyplom  
 wstęp do Jaskini Radochowskiej (75km, 45km) i Kopalni Złota (75km, 45km, 30km) 
 pamiątkowy numer startowy 
 kartę startową do zbierania pieczątek na trasie 
 mapę 
 gadżety od Organizatora i zniżki od partnerów 
 losowanie nagród niespodzianek 
 napoje i wyżywienie na trasie Rajdu 
 posiłek regeneracyjny na mecie po ukończeniu (dla wszystkich tras) 
 zaawansowana obsługa fotograficzna i filmowa 
 ślad GPX 
 trasę oznakowaną oficjalnymi znacznikami szlaków oraz w wybranych miejscach 

znacznikami z nazwą lub logiem wydarzenia przygotowanymi przez Organizatora 
 zabezpieczenie ratownicze 

 
 
 
 



Koszulka techniczna EERLE – opcjonalny zakup podczas zapisów 
 

Podczas rejestracji na Rajd Pieszy „Tam i z Powrotem” Uczestnik ma możliwość 
dokupienia wyjątkowej koszulki technicznej przygotowanej przez polskiego producenta EERLE. 
Koszulka została zaprojektowana z myślą o trekkingu i aktywności outdoorowej. Wykonana jest 
z lekkiego, oddychającego i szybkoschnącego materiału, który skutecznie odprowadza wilgoć, 
zapewniając komfort oraz uczucie suchości nawet podczas długich wędrówek. Jej unikalny, 
sportowy design nawiązuje do charakteru Rajdu i stanowi wyjątkową pamiątkę z wydarzenia. 
 
Koszulka może zostać zamówiona: 

 podczas zapisów (odbiór w Biurze wraz z pakietem startowym)  
lub 

 bezpośrednio na stronie producenta z wysyłką na wskazany adres 
https://eerle.pl/kategoria-produktu/custom/tam-i-z-powrotem/ 

 
Zakup koszulki jest dobrowolny, a liczba dostępnych sztuk może być ograniczona. Organizator 
zastrzega sobie możliwość zakończenia sprzedaży po wyczerpaniu dostępnych rozmiarów lub 
nakładu. 
 

 
 
 

11.   Bezpieczeństwo 
 
Wszystkich Uczestników na trasie obowiązują : 

 zasady fair play 
 bezwzględny zakaz ingerowania w oznakowanie tras 
 przestrzeganie przepisów ruchu drogowego na drogach publicznych oraz w 

miejscach przekraczania dróg publicznych 
 

 
 
W razie kontuzji, wypadku lub urazu - należy zadzwonić pod nr GOPR (601 100 300 lub 

985) / skorzystać z aplikacji RATUNEK i oczekiwać na przyjazd ratowników po podaniu 
przybliżonej lokalizacji.  
 



W przypadku rezygnacji z Rajdu w trakcie ich trwania należy niezwłocznie powiadomić o tym 
fakcie Organizatora na numer telefonu 697 033 377. W przeciwnym wypadku Uczestnik może 
zostać obciążony kosztami ewentualnej akcji poszukiwawczej (w przypadku, gdy akcja została 
podjęta wskutek zaniechania obowiązku poinformowania Organizatora o rezygnacji). 
 

12.   Ochrona przyrody 
 
Wszystkich Uczestników na trasie obowiązuje: 

 zachowanie szczególnej troski o przyrodę Gór Złotych 
 Regulamin Śnieżnickiego Parku Krajobrazowego, z którym każdy Uczestnik 

zapoznaje się we własnym zakresie 
 zakaz poruszania się poza wyznaczoną trasą Rajdu 
 zakaz zaśmiecania trasy, wszelkie opakowania po żelach, batonach, itp. należy 

zabierać ze sobą i wyrzucać tylko w miejscach do tego przeznaczonych na punktach 
kontrolnych 

 zakaz niszczenia przyrody, straszenia zwierząt, hałasowania, rozniecania ognia, 
puszczania psów luzem 
 

Niezastosowanie się do powyższego grozi wykluczeniem Uczestnika z udziału w Rajdzie! 
 

13.   Ochrona wizerunku, dane osobowe (RODO) 

1. Administratorem danych osobowych Uczestników Rajdu Pieszego „Tam i z 
Powrotem” jest Fundacja Over The Hills z siedzibą przy ul. Wrocławskiej 46a, 55-
093 Kiełczów, NIP 8961662048, e-mail: kontakt@tamizpowrotem.eu.  

2. Dane osobowe Uczestników (w szczególności: imię i nazwisko, data urodzenia, 
adres e-mail, numer telefonu, miejscowość, dane opiekuna prawnego w 
przypadku osób niepełnoletnich) przetwarzane są w celu: 
a) przeprowadzenia procesu rejestracji i organizacji Rajdu, 
b) kontaktu z Uczestnikami przed, w trakcie i po wydarzeniu, 
c) prowadzenia list startowych oraz ewidencji Uczestników, 
d) publikacji list startowych oraz informacji o ukończeniu Rajdu, 
e) obsługi płatności i rozliczeń, w tym wystawiania dokumentów księgowych, 
f) zapewnienia bezpieczeństwa Uczestników, 
g) dochodzenia lub obrony przed ewentualnymi roszczeniami, 
h) promocji wydarzenia oraz działalności statutowej Organizatora.  

3. Podstawą prawną przetwarzania danych osobowych jest: 
a) art. 6 ust. 1 lit. b RODO – wykonanie umowy polegającej na organizacji i 
umożliwieniu udziału w Rajdzie, 
b) art. 6 ust. 1 lit. c RODO – wypełnienie obowiązków prawnych ciążących na 
Administratorze, w szczególności wynikających z przepisów podatkowych i 
rachunkowych, 
c) art. 6 ust. 1 lit. f RODO – prawnie uzasadniony interes Administratora polegający 
na organizacji wydarzenia, zapewnieniu bezpieczeństwa, dokumentowaniu 
przebiegu imprezy oraz dochodzeniu roszczeń, 
d) art. 6 ust. 1 lit. a RODO – zgoda Uczestnika lub opiekuna prawnego na 
wykorzystanie wizerunku.  

4. Odbiorcami danych osobowych mogą być podmioty współpracujące z 
Organizatorem przy realizacji Rajdu, w szczególności operator systemu zapisów 



UltimaSport, podmioty świadczące usługi księgowe, informatyczne, fotograficzne, 
filmowe, ratownicze oraz partnerzy wydarzenia – wyłącznie w zakresie 
niezbędnym do realizacji celów wskazanych w niniejszym Regulaminie. 

5. Dane osobowe będą przechowywane: 
a) przez okres niezbędny do organizacji i rozliczenia Rajdu, 
b) przez okres wymagany przepisami prawa, w szczególności podatkowymi i 
rachunkowymi, 
c) do czasu przedawnienia ewentualnych roszczeń, 
d) w przypadku danych przetwarzanych na podstawie zgody – do czasu jej 
cofnięcia, bez wpływu na zgodność z prawem wcześniejszego przetwarzania.  

6. Uczestnikowi przysługuje prawo do: 
a) dostępu do swoich danych, 
b) sprostowania danych, 
c) usunięcia danych w przypadkach przewidzianych prawem, 
d) ograniczenia przetwarzania, 
e) przenoszenia danych, 
f) wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, 
g) cofnięcia zgody w dowolnym momencie, 
h) wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych.  

7. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak niezbędne do udziału w 
Rajdzie. Niepodanie danych uniemożliwia rejestrację oraz uczestnictwo w 
wydarzeniu.  

8. W związku z udziałem w Rajdzie Uczestnik wyraża zgodę na publikację swojego 
imienia, nazwiska, miejscowości oraz informacji o ukończeniu Rajdu na stronie 
internetowej oraz w mediach społecznościowych Organizatora.  

9. Rajd ma charakter wydarzenia publicznego, w związku z czym podczas jego 
trwania mogą być wykonywane zdjęcia oraz nagrania wideo dokumentujące 
przebieg imprezy.  

10. Uczestnik oraz – w przypadku osoby niepełnoletniej – jej rodzic lub opiekun 
prawny, wyraża zgodę na nieodpłatne utrwalanie, wykorzystanie, obróbkę i 
rozpowszechnianie wizerunku w materiałach promocyjnych, informacyjnych i 
archiwalnych Organizatora, w szczególności na stronie internetowej oraz w 
mediach społecznościowych, bez ograniczeń czasowych i terytorialnych.  

11. Wizerunek Uczestnika nie będzie wykorzystywany w sposób naruszający jego 
dobra osobiste ani przedstawiany w kontekście obraźliwym lub niezgodnym z 
celem dokumentacyjnym i promocyjnym wydarzenia. 

 
14.   Postanowienia końcowe 
 

a) Wypełnienie formularza rejestracyjnego oznacza, że każdy Uczestnik startuje w 
Rajdzie na własną odpowiedzialność i zaświadcza, że rozumie potencjalne 
zagrożenia dla zdrowia i życia jakie pociąga za sobą uczestnictwo w 
trudnym marszu/biegu górskim i akceptuje Regulamin Rajdu. 

b) Należy zapoznać się z Regulaminem przed udziałem w Rajdzie. 
c) Uczestnik ponosi odpowiedzialność za wszelki uszczerbek na zdrowiu i życiu 

powstały w trakcie uczestnictwa w Rajdzie, a nie wynikający z winy Organizatora. 
d) Organizator nie zapewnia Uczestnikom indywidualnego ubezpieczenia NNW. 

Uczestnicy startują na własną odpowiedzialność i mogą we własnym zakresie 
wykupić odpowiednie ubezpieczenie. 



e) Organizator nie ponosi odpowiedzialności za szkody w mieniu Uczestników oraz za 
utracone korzyści. 

f) Rajd pieszy ma charakter dobrowolny i jest pozbawiony rywalizacji. 
g) Obowiązuje zakaz poruszania się po uprawach rolnych, szkółkach leśnych i terenach 

prywatnych. 
h) Obowiązuje nakaz przestrzegania zasad poruszania się po drogach publicznych, 

ruchu drogowego i ppoż. 
i) Ważne numery telefonów (ratunkowe) znajdować się będą na mapie. 
j) Każdy Uczestnik zobowiązany jest do udzielenia pomocy drugiemu Uczestnikowi w 

razie wypadku. 
k) Uczestnik ma każdorazowo obowiązek poinformować Organizatora o rezygnacji. 

Informacja może być telefoniczna lub SMS-em, na podany przez Organizatora 
telefon kontaktowy (604296663 / 697033377) 

l) Obowiązkiem każdego Uczestnika jest podanie numeru telefonu komórkowego, 
pod którym Uczestnik będzie dostępny w trakcie trwania Wydarzenia 

m) Do Rajdu nie mają zastosowania przepisy ustawy z dnia 24.11.2017 r. o imprezach 
turystycznych i powiązanych usługach turystycznych. 

n) W sprawach nieuregulowanych Regulaminem decyzje podejmuje Organizator. 
o) Organizator dopuszcza możliwość startu z psem na smyczy. Uczestnik ponosi pełną 

odpowiedzialność za psa, w szczególności za szkody wyrządzone przez zwierzę 
innym Uczestnikom oraz Organizatorowi. 
 


