KULTURNI CENTRUM MIEROSZOW
ulice. Zeromskiego 28, 58-350 Mieroszéw
NIP 886 26 00 251
tel. (74) 880-12-69 tel./fax 880-12-68
e-mail: mck@mck.pl
www.mck.pl
Regulamin w jezyku Polskim od strony czwartej

Pravidla béhu Méska a Doubravky 2025

I. ORGANIZATOR ZAVODU

1. Poradatelem Polsko-Ceského béhu Méska a Doubravky 2025 je Starostka Mezimésti —
Ceska republika, starosta mésta a obce Mieroszéw - Polsko,

Kulturni centrum Mieroszéw.

2. Martin Slavik, tel. +420 724 511 052, e-mail: knihova@mezimesti.cz

Marta Grzeszczyk-Michalec 601 184 868 e-mail: dyrektor.mck@gmail.com

Il. DATUM A MiSTO
1. Zavod se bude konat 1. Cervna 2025.
2. Zavod odstartuje v 11:00

Start: Kostelni hora Mieroszéow
Cil: AQA Land Mezimésti (Ceska republika)

3. Trat povede pres nasledujici mésta: Mezimésti, Vizriov, Nowe Siodto, Golirisk a oblast

mésta Mieroszow.

Il. SOUTEZNI KANCELAR

Kancelar zavodu se nachdzi ve Starting Point - Amfiteatr Kostelni hora (Start Point), 58-350
Mieroszéw.

Otevieno 01.06.2025 od 09:00 do 10:45.

IV. VZDALENOST
1. Akce se bude konat na vzdalenost cca 12 km s prevySenim 200 m.
2. Podrobna mapa zavodu je k dispozici na oficialni facebookové fanpage.

V. CASOVY LIMIT
Casovy limit na dokonéeni trasy je 2:30 minut.

VI. OBCERSTVOVACI BODY


http://www.mck.pl/

Na soutézni trase bude 1 bod s vodou.

VIl. DOPORUCENE VYBAVENI

Béhem soutéZze by méli mit ucastnici k dispozici nadobu na vodu (CamelBak, lahev apod.) a z
bezpecnostnich dlivodd funkéni mobilni telefon s kontaktnimi Cisly na poradatele soutéze a
GOPR.

ViIl. PODMINKY UCASTI

1. Ucastnikem B&hu Mégka a Doubravky 2025 se mUze stat ka?da osoba, ktera do 1. Eervna
2025 dovrsi 18 let.

e Zavodnik mladsi 18 let bude moci béZet pouze se souhlasem poradatele a rodice a bude
startovat PK (mimo soutéZ - neberou se v Uvahu v Zadné klasifikaci zavodu Open a vékovych
kategorii)

2. Zavodnici pfi registraci do zavodu podepisi ¢estné prohlaseni, v némz prohlasuiji, Zze startuji
na vlastni nebezpeci a Ze nemaji Zadné zdravotni komplikace.

3. VSichni soutézici musi byt osobné ovéreni v zavodni kanceldfi od 9:00 do 10:45. Pfi
ovérovani musi mit soutézici doklad totoznosti (obcansky prikaz, cestovni pas nebo fidi¢sky
prikaz) za uc¢elem ovéreni totoZnosti a data narozeni.

IX. REGISTRACE

1. Prihlasky budou ptijimany prostfednictvim prihlasky na webovych strankach
www.ultimasport.pl

2. Pokud jsou volna mista, registrace bude mozna v kancelafi zavodu v den akce pouze se
souhlasem poradatele.

X. LIMIT STARTERU
Limit ucastnik( je 400 osob.

XI. KLASIFIKACE
1. OTEVRENO - 3 mista pro Zeny a 3 mista pro muze.
2. Vékové kategorie pro Zzeny a muze:

e K-az 34

o K-az44

e K-45 a starsi
e M—az34

e M—az44

e M—az54

e M—azZ64

eM-az74



e M —75 a starsi
* \/ypnutd kategorie

3. Vitézové jednotlivych kategorii obdrzi pamétni medaile.

XIl. STARTOVACI BALICEK
Startovni balicek obsahuje: vodni bod, jidlo po soutézi a ceny pro nejlepsi.

Xlll. DOPRAVA
Poradatel zajistuje dopravu ucastnikd.

XIV. UCEL AKCE

1. Popularizace a Siteni béhu jako nejjednodussi formy rekreace.

2. Propagace mésta a obce Mieroszéw a Mezimésti, popularizace oblasti Mieroszéw a polsko-
Ceské hranice.

XV. ZAVERECNA USTANOVENI

1. Zavod se uskutecni bez ohledu na povétrnostni podminky.

2. Poradatel zajistuje 1ékarské sluzby v pribéhu soutéze.

3. Soutézici potvrzuje, Ze startuje vyhradné na vlastni nebezpedi a nese riziko s tim spojené.
Beru na védomi, Ze Ucast v soutézich zahrnuje fyzickou namahu a zahrnuje pfirozena rizika a
hrozbu nehod a moZnost télesného zranéni a fyzického traumatu (véetné smrti), jakoz i Skody
a ztraty na majetku.

4. Béhem zavodu musi mit zavodnici sva startovni Cisla pfipnutd vpredu, na misté viditelném
pro personal zavodu. Zavodnici, ktefi odstoupi nebo zavod nedokonéi, jsou povinni nahlasit
své odstoupeni obsluze a vratit startovni Cislo v kancelari zavodu.

5. Zavodnici, ktefi urazi vzdalenost nepovolenym zplisobem, budou diskvalifikovani. Kazdy,
kdo zkrati trasu zavodu, je rovnéz diskvalifikovan. Zavodnici jsou povinni absolvovat trasu v
béhu, joggingu nebo pochodu.

6. Poradatel si vyhrazuje pravo zrusit nebo zménit termin akce v pfipadé omezeni ulozenych
na poradani sportovnich akci nebo nepfiznivych povétrnostnich podminek, které ohrozuji
Zivot nebo zdravi ucastnikd.

7. Poradatel si vyhrazuje prdvo na zmény v propozicich, o kterych je povinen informovat
vSechny ucastniky formou pisemnych zprav vyvésenych na ndsténce v Kancelari soutéze pred
zahdjenim akce.

8. Vyklad predpist ve sporech pfrislusi poradateli.

S Uctou organizator



MIEROSZOWSKIE CENTRUM KULTURY
ul. Zeromskiego 28, 58-350 Mieroszow
NIP 886 26 00 251
tel. (74) 880-12-69 tel./fax 880-12-68
e-mail: mck@mck.pl
www.mck.pl

@Regulamin Biegu Mieszka i Dobrawy 2025

I. ORGANIZATOR BIEGU

1. Organizatorem polsko-czeskiego Biegu Mieszka i Dobrawy 2025 sg Starosta Mezimesti —
Czechy,

Burmistrz Miasta i Gminy Mieroszow - Polska,

Mieroszowskie Centrum Kultury.

2. Martin Slavik, tel. +420 724 511 052, e-mail: knihovan@mezimesti.cz
Marta Grzeszczyk-Michalec 601 184 868 e-mail: dyrektor.mck@gmail.com

II. TERMIN I MIEJSCE

1. Bieg odbedzie si¢ w dniu 01.06.2025 r.

2. Bieg rozpocznie si¢ o godzinie 11:00

Start: Koscielna Géra Mieroszow @

Meta: AQA Land Mezimestii (Czechy)

3. Trasa zawodow przebiegaé bedzie przez miejscowosci: Mezimésti, Vizilov, Nowe Siodto,
Golinsk, oraz teren miasta Mieroszow.

III. BIURO ZAWODOW

Biuro zawodow znajduje si¢ w miejscu Startu - Amfiteatr Koscielna Gora (miejsce startu) ,
58-350 Mieroszow.

Czynne w dniu 01.06.2025 r. od godz. 09.00 do godz. 10.45.

IV. DYSTANS
1. Impreza zostanie rozegrana na dystansie ~ okoto 12 km z przewyzszeniem
200 m.

2. Szczegotowa mapa biegu znajduje si¢ na oficjalnym fanpage na Facebooku.


mailto:knihovan@mezimesti.cz
mailto:dyrektor.mck@gmail.com

V. LIMIT CZASU

Limit czasu do pokonania trasy wynosi 2h30min.

VI. PUNKTY ZYWNOSCIOWE

Na trasie zawodow przewidziany jest 1 punkt z woda

VII. ZALECANE WYPOSAZENIE

Uczestnicy biegu podczas trwania zawoddéw, powinni posiada¢ pojemnik na wode
(CamelBak lub bidon itd.) oraz ze wzgledu bezpieczenstwa sprawny telefon komérkowy z
numerami kontaktowymi do organizatora zawodow oraz GOPR.

VIII. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Uczestnikiem Biegu Mieszka i Dobrawy 2025 moze zosta¢ kazda osoba, ktora do dnia 01
czerwca 2025 r. ukonczy 18 lat.

» Zawodnik ponizej 18-go roku zycia dopuszczony bedzie do biegu tylko za zgoda
Organizatora i Rodzica oraz startuje PK (poza konkurencja, nie jest brany pod uwage w
zadnej klasyfikacji biegu Open 1 kategoriach Wiekowych)

2. Zawodnicy zglaszajac si¢ do biegu os$wiadczaja, ze startuja w biegu na wiasng
odpowiedzialno$¢ oraz ze nie wystepuja przeciwwskazania lekarskie do udzialu w imprezie.
Wymagane jest podpisanie O§wiadczenia w Biurze Zawodow.

3. Wszyscy zawodnicy, muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawoddw osobiscie od godz.
9.00 do godz. 10.45. Zawodnik podczas weryfikacji musi posiada¢ dowod tozsamosci
(dowdd osobisty, paszport lub prawo jazdy) celem kontroli tozsamosci i daty urodzenia.

IX. ZGLOSZENIA

1. Zgloszenia przyjmowane beda poprzez formularz zgloszen na stronie internetowe;j
www.ultimasport.pl

2. W przypadku wolnych miejsc startowych bedzie mozliwos¢ zapisow w biurze zawodow
w dniu imprezy tylko za zgoda organizatora.

X. LIMIT STARTUJACYCH
Limit startujagcych wynosi 400 osob.

XI. KLASYFIKACJA

1. OPEN - 3 miejsca kobiet i 3 miejsca mezczyzn.
2. Kategorie wiekowe kobiet 1 m¢zczyzn:

* K- do 34

* K- do 44

* K- 45 i starsze

M —do 34



*M-—do 44

*M—do 54
M —do 64
*M—-do 74

* M — 75 i starsi
» Kategoria Niepelnosprawni
3. Zwycigzcy poszczegolnych kategorii otrzymajg pamigtkowe medale .

XII. PAKIET STARTOWY
W sktad pakietu startowego wchodza: punkt z woda, positek po zawodach oraz upominki dla
najlepszych.

XIII. TRANSPORT
Organizator zapewnia transport uczestnikow.

XIV. CEL IMPREZY

1. Popularyzacja i upowszechnienie biegania jako najprostszej formy rekreacji.
2. Promocja miasta i gminy Mieroszé6w oraz Mezimestii, popularyzacja obszaru Mieroszowa
oraz pogranicza polsko - czeskiego.

XV. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Bieg odbe¢dzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne
2. Organizator zapewnia obstuge medyczng podczas trwania zawodow.
3. Zawodnik potwierdza, iz startuje wylacznie na wlasng odpowiedzialno$¢ 1 ponosi
zwigzane z tym ryzyko. Przyjmuje do wiadomosci, ze udzial w zawodach wigze si¢ z
wysitkiem fizycznym, pociaga za soba naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami oraz
mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata 1 urazéw fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd 1
strat o charakterze majatkowym.

4. Podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypiete z
przodu, w miejscu widocznym dla obstugi zawodow. Zawodnicy, ktérzy zrezygnuja lub nie
ukoncza biegu zobowigzani sg zglosi¢ swojg rezygnacje obstudze oraz dokonaé zwrotu
numeru startowego w biurze zawoddow.

5. Zawodnicy pokonujacy dystans w sposob niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.
Dyskwalifikacji podlegaja réwniez osoby skracajace tras¢ biegu. Zawodnicy zobowigzani sg
do pokonywania trasy biegiem, marszobiegiem lub marszem.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania lub zmiany terminu imprezy w
przypadku nalozenia obostrzen zwigzanych z organizacja imprez sportowych lub na ciezkie
warunki atmosferyczne zagrazajace zyciu lub zdrowiu uczestnikow.

7. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie, o ktorych zobowigzany
jest poinformowa¢ wszystkich uczestnikow w formie komunikatéw pisemnych
wywieszonych na tablicy ogloszen w Biurze Zawodow, przed rozpoczgciem imprezy.

8. Interpretacja regulaminu w sprawach spornych nalezy do Organizatora.
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MAPA TRASY (ok 12 km)
Bieg Mieszka i Dobrawy 1.06.2025

Start: Koscielna Géra w Mieroszowie
Meta: AQA Land Mezimesti - godz. 11.00
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