Bieg Sokola

Sokotdéw Matopolski

REGULAMIN
XVI Biegu Sokota

Pod Patronatem Burmistrza Gminy i Miasta Sokotow Matopolski
I. CEL
e Popularyzacja biegu jako formy rekreacji ruchowe;j.

Propagowanie zdrowego stylu zycia.
Promocja miasta Sokotéw Matopolski i okolic.

I. ORGANIZATOR

Organizatorem biegu jest Miejsko Gminny Osrodek Kultury Sportu i Rekreacji w
Sokotowie Mip. ul. Lubelska 5, 36-050 Sokotéw Matopolski posiadajgcy numer
identyfikacji podatkowej NIP: 8133191894

lIl. PARTNER WYDARZENIA — XVI BIEG SOKOLA
¢ Partnerem wydarzenia jest Wojewodztwo Podkarpackie.

IV. TERMIN | MIEJSCE

e 15.06.2025 r. (niedziela) Sokotéw Matopolski
godz. 9.30 - Bieg na 1,5 km,
godz. 10.00 - Bieg Gtéwny oraz Bieg na 5 km (start wspadiny).

e Starti meta Rynek 1 (obok Urzedu Gminy i Miasta w Sokotowie Mtp.) Biuro biegu od
godz. 7.30 do godziny 9.00 w dniu startu.

V. TRASA
Program zawodow:
1. Bieg 1,5 km - 13 lat i mk. (nawierzchnia asfaltowa)
2. Bieg 5 km - (nawierzchnia asfaltowa)
3. Bieg Gtéwny 12 km (nawierzchnia asfaltowa, drogi i Sciezki lesne).
4. Uroczyste zakonczenie.

VI. WARUNKI UCZESTNICTWA

W Biegu mogg uczestniczy¢ zawodnicy, ktorzy:
1. Przedstawig zaswiadczenie lekarskie pozwalajgce na uczestnictwo w Biegu
lub podpiszg oswiadczenie o starcie na wtasng odpowiedzialnosc.
2. Dokonajg terminowego zgtoszenia.
3. Majg ukonczone 18 lat (do 18 lat za pisemng zgodg rodzicéw).
4. W kategorii 1,5 km moga uczestniczy¢ dzieci do 13 roku zycia, ktére samodzielnie
sg w stanie pokona¢ wyznaczony dystans biegu.
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VII. KATEGORIE WIEKOWE

Dotyczy Biegu Gtownego

Mezczyzni Kobiety
kat. A |14 - 19 lat (2011-2006) kat. H [14 - 19 lat (2011-2006)

kat. B |20 — 29 lat (2005-1996) kat. | |20 - 29 lat (2005-1996)
kat. C |30 - 39 lat (1995-1986) kat. J |30 - 39 lat (1995-1986)
kat. D |40 - 49 lat (1985-1976) kat. K |40 - 49 lat (1985-1976)
kat. E |50 — 59 lat (1975-1966) kat. L |50 - 59 lat (1975-1966)
kat. F |60 — 69 lat (1965-1956) kat. M |60 - 69 lat (1965-1956)
kat. G |70 lat i starsi (1955>) kat. N |70 lat i starsze (1955>)

Bieg na 5 km bez podziatu na grupy wiekowe

VIIl. NAGRODY

1.

Zawodnicy w poszczegolnych kategoriach Biegu Gtéwnego otrzymujg za miejsca I-ll|
okolicznosciowe statuetki wraz z grawerka.

. Zawodnicy w klasyfikacji generalnej Biegu Gtéwnego, Biegu na 5 km oraz 1,5 km za

zajecie miejsca od I-1ll otrzymujg okolicznosciowe puchary z grawerkg z podziatem na
kat. kobiet, mezczyzn.

. Zawodnicy, ktérzy w Biegu Gtownym zajma trzy pierwsze miejsca nie beda nagradzani

w kategoriach wiekowych.

. Organizatorzy zapewniajg pamigtkowe medale, koszulki, plecaki sznurkowe i torby

z nadrukami dla uczestnikéw Biegu.

IX. SPRAWY OGOLNE

4.
5.

6.

. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
. Organizatorzy zapewniajg opieke medyczng, gorgcy positek, wode mineralng, owoce

dla uczestnikow Biegu.

. Organizatorzy zastrzegajg sobie podanie oficjalnej klasyfikacji koncowej po 60 min

od ukohczenia Biegu przez ostatniego zawodnika.

Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatoréw Biegu.

Regulamin Biegu oraz komunikat koncowy bedg dostepne na stronach:
www.ultimasport.pl, www.mgoksir-sokolow.pl.

Wyniki Biegu bedg podane przez ULTIMASPORT.PL - elektroniczny sportowy pomiar

czasu na zawodach sportowych, tel. kom. Tomasz Zajgc 691 601 151

X. ZGLOSZENIA, PLATNOSCI

1. Na stronach internetowych: www.ultimasport.pl/zapisy, www.mgoksir-sokolow.pl.
2. W sekretariacie zawoddéw w dniu startu w godz. 7.30-9.00
3. Wpisowe dla uczestnikéw Biegu na 5 km oraz Biegu Gtéwnego:

e wynosi 40 zt - 5 km oraz 50 zt - Bieg Gtowny
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¢ w dniu biegu wpisowe wynosi 50 zt - 5 km oraz 60 zt - Bieg Gtéwny (do dnia 6
czerwca br. po tym terminie zgtoszenie bedzie mozliwe jedynie w Biurze
Zawodow - 15 czerwca br. nie gwarantuje to otrzymaniem pakietu startowego).
Bieg na dystansie 1,5 km nie podlega optacie.

¢ Optata startowa nie podlega zwrotowi.

4. 1LOSC ZAWODNIKOW BIEGU OGRANICZONA'!

e 12 km - 80 os6b
e 5km - 80 os6b
e 1.5 km -50 oséb

5. Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest poprawne zarejestrowanie sie na stronie
https://ultimasport.pl/zapisy/ (15.06.2025 r. — Sokotow Matopolski — XVI Bieg Sokota)
wypetniajgc formularz osobowy oraz wniesienie optaty startowej okreslonej w sekgc;ji IX
pkt. 3.

6. Whniesienie opfaty startowej dokonuje sie za posrednictwem platformy ptatnosci online
www.t-pay.pl, dostepnej w czasie rejestracji online na stronie operatora zapiséw

i pomiaru czasu www.ultimasport.pl w zaktadce Ptatno$c¢. Brak opfaty do 6 czerwca br.
jest rownoznaczny z anulowaniem zgtoszenia.

7. Jesli zawodnik lub zawodniczka chcieliby zrezygnowaé z udziatu w Biegu Sokota to
organizator zwréci wniesiong optate startowg pomniejszong o 50%. Po wczesniejszym
poinformowaniu organizatora i wycofaniu sie z zapisu na stronie zapisow.

8. W razie skorzystania z prawa odstgpienia Uczestnik, musi dokona¢ wypisu, logujgc
sie na profil zawodnika na stronie Operatora zapiséw i pomiaru czasu;
www.ultimasport.pl.

Xl. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1.Administratorem danych osobowych przetwarzanych w zwigzku z organizacjg Biegu
Sokota, w rozumieniu ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych
(Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926 j.t. ze zm.), jest Miejsko Gminny Osrodek Kultury
Sportu i Rekreacji w Sokotowie Matopolskim, ul. Lubelska 5, 36-050 Sokotéw Matopolski,
ktéra zgodnie z art. 31 tej ustawy, na podstawie umowy powierza przetwarzanie danych
osobowych jednemu partnerowi firmie: UltimaSport —Tomasz Zajgc wykonujgcej ustuge
pomiaru czasu, zwanej dalej Operatorem zapiséw i pomiaru czasu.

2. Dane osobowe uczestnikéw Biegu Sokota bedg przetwarzane w celach
przeprowadzenia imprezy, wytonienia zwyciezcy i przyznania, wydania, odbioru i
rozliczenia nagrody.

3. Uczestnik ma prawo wglgdu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania

4. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat
w Biegu Sokofa.

5. Uczestnik zawodoéw wyraza zgode na nieodptatne wykorzystanie swojego wizerunku
utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo oraz udziela organizatorowi nieodpfatnej
licencji na wykorzystanie go na wszystkich polach eksploatacji, w tym: utrwalania i
rozpowszechniania w dowolnej formie oraz wprowadzanie do pamieci komputera,
wykorzystania do promocji i organizacji imprezy, udostepniania sponsorom oraz
partnerom imprezy w celu ich promocji w kontekscie udziatu w imprezie, zamieszczania i
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publikowania w wydawnictwach, na promocyjnych materiatach drukowanych, w prasie, na
stronach internetowych oraz w przekazach telewizyjnych i radiowych.

6. Wszystkie informacje dotyczace uczestnikow uzyskane przez Organizatora i zawarte w
formularzu startowym zostang zapisane w sposob elektroniczny i w kazdym wypadku
beda wykorzystywane zgodnie z ustawg o ochronie o danych osobowych z dnia 29
sierpnia 1997 r, dziennik ustaw nr 133, poza 883. Organizator nie bedzie ujawniat tych
informacji zadnym osobom trzecim.

Organizatorzy
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