41. BIEG JEZA 2025
REGULAMIN

1.ORGANIZATOR
Mieroszowskie Centrum Kultury
Ul. Zeromskiego 28

58-350 Mieroszow

Tel.fax /74/ 880-12-68

2. TERMIN | MIEJSCE
1 maja 2025r. godz. 08:00
Stadion Sportowy ul. Sportowa 4, Mieroszéw

3. CELE

» Promocja aktywnosci ruchowej i popularyzowanie biegdw na nogach jako formy
aktywnego i zdrowego spedzania czasu wolnego na powietrzu

» Promocja Gminy Mieroszow oraz waloréw turystycznych tego regionu

* Integracja zawodnikow, klubéw sportowych, budowanie w uczestnikach
wspotzawodnictwa i zdrowej rywalizacji co doprowadza do osiggania przez nich lepszych
wynikow sportowych

« Stworzenie mozliwosci systematycznie biegajgcym sprawdzenia progresji wynikow

» Promowanie wspétpracy transgranicznej na ptaszczyznie sportowej Realizacja
kalendarza imprez sportowych MCK

4. UCZESTNICTWO

» uczestnicy biorg udziat w biegu na wtasng odpowiedzialno$¢ zgodnie z rozporzgdzeniem
MEN z dnia 12.09.2001r. (Dz.U. nr 101 poz. 1095)

» dzieci i mfodziez, ktora nie ukonczyta 18 roku zycia, dodatkowo zobowigzana jest do
posiadania zgody rodzicow bgdz opiekunéw prawnych

« w biegu GLEOWNYM prawo startu majg osoby ktére, UKONCZYLY 17 LAT (TYLKO |
WYLACZNIE ZA PISEMNA ZGODA RODZICA)

5. DYSTANSE | KATEGORIE WIEKOWE

Na dystansach:

0,1km: dziewczeta - chtopcy - rocznik 2020 i mtodsi
0,2km : dziewczeta — chtopcy — rocznik 2019/2018
0,5km : dziewczeta — chtopcy — rocznik 2017/2016
1,2km : dziewczeta — chtopcy — rocznik 2015/2014

2km : dziewczeta — chtopcy - rocznik - 2013/2012
3,2km : dziewczeta — chtopcy - roczniki 2011/2010/2009

GLOWNY :

Na dystansie GLOWNYM wprowadza sie grupy wiekowe dla kobiet i mezczyzn:
*«K1,M1-18-19 lat

* K2,M2 - 20 - 29 lat

* K3,M3 - 30 -39 lat

* K4,M4 — 40 - 49 lat

« K5,M5 - 50 — 59 lat

» K6,M6 — 60+

6. KATEGORIA SPECJALNA — NIEPELNOSPRAWNI
Kategoria Niepetnosprawni OPEN Kobiet i Mezczyzn



7. ZGLOSZENIA
Zgtoszenia internetowe bedg aktywne do dnia 14.04.2025

8.OPLATY STARTOWE
Optata startowa : BRAK

9. NAGRODY

W 41. Biegu Jeza przewiduje sie nastepujgce nagrody:

wszyscy uczestnicy otrzymujg medal okolicznosciowy

» na wszystkich dystansach za I, Il, Il miejsce medal i nagroda rzeczowa

« w kategorii OPEN za I, Il, lll miejsce puchar

» w kategorii Niepetnosprawni OPEN za I, II, lll miejsce Medal i upominek Nordic Walking
bez klasyfikacji.

10. PROGRAM ZAWODOW

Harmonogram startow:

8:00 — 9.30 — otwarcie biura zawoddw, zapisy:

10:00 - start na dystansie 100 metréw

10:05 - start na dystansie 200 metrow

10:10 - start na dystansie 400 metréw ( 1 okrgzenie na tartanie )
0k.10:15 — start na dystansie 1200 metréw ( 3 okrgzenia na tartanie )
0k.10:25 — start na dystansie 2 km ( 5 okrgzeh na tartanie )
ok.10:40-start na dystansie 3200 metrow ( 8 okrgzen na tartanie )
12:00 - BIEG GLOWNY 7,2 km , MARSZ Z KIJAMI NORDIC WALKING 4,2km
Godz. 12:10 — dekoracja dzieci i mtodziezy

ok. 13:30 - dekoracja biegu gtéwnego

11. INFORMACJE DODATKOWE

» podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe wydane przez organizatora
» trasa biegu bedzie oznakowana

« w sprawach nie ujetych regulaminem decyduje Organizator

* organizator zastrzega sobie prawo zmiany regulaminu w zaleznosci od warunkow
pogodowych — zmiane trasy i skrécenie dystanséw.

Wypetniajgc karte zgtoszeniowg uczestnik akceptuje ponizsze postanowienia:
Organizator, wszystkie osoby i podmioty z nim wspétpracujgce, a takze osoby zwigzane z
przeprowadzeniem i organizacjg imprezy nie ponoszg odpowiedzialnosci wobec
uczestnikow za szkody osobowe, rzeczowe i majgtkowe, ktore wystgpig przed, w trakcie
lub po imprezie.

Uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialnosc¢ i ryzyko (w przypadku zawodnikow
niepetnoletnich na odpowiedzialno$¢ i ryzyko rodzicow lub opiekundéw prawnych).
Uczestnicy ponoszg catkowitg odpowiedzialnos¢ cywilng i prawng za wszystkie szkody
jakie wystgpig w zwigzku z ich startem w imprezie.

Przez akceptacje ponizszej deklaracji uczestnicy zrzekajg sie prawa do dochodzenia
wszelakich roszczen od organizatora lub jego zleceniobiorcéw w razie wypadku lub
szkody zwigzanej z impreza:

»,<Zapewniam, ze stan zdrowia, w jakim sie znajduje umozliwia udziat w imprezie. Przyjmuje
do wiadomosci, ze jesli w zwigzku z udziatem w imprezie doznam uszczerbku na zdrowiu,



szkody
rzeczowej lub majgtkowej nie moge wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatora.

Przyjmuje do wiadomosci, ze moim obowigzkiem jest przestrzegac zarzgdzen stuzb
porzagdkowych oraz warunkow regulaminu.

Zgadzam sie z warunkami uczestnictwa i zgtaszam swoje uczestnictwo w biegu ,41. BIEG
JEZA".

Zdjecia, nagrania flmowe oraz wywiady z mojg osobg, a takze wyniki z moimi danymi
osobowymi
mogg by¢ wykorzystane przez ORGANIZATORA.

W imieniu Organizatora

Mieroszowskie Centrum Kultury

Marta Grzeszczyk-Michalec



