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REGULAMIN ZAWODOW

V BIEG KRUCZE) SKALY 2025

3x Krucza Skata = 1x Oberstdorf Heini-Klopfer-Skiflugschanze

Memoriat Wiestawa Dygonia

1. TERMIN | MIEJSCE IMPREZY
e 25 maja 2025 roku (niedziela), poczatek godz. 11.00

e Skocznia Narciarska HS94 ,Krucza Skata” w Lubawce przy ul. Podlesie

2. CEL IMPREZY
e Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako zdrowej i najprostszej formy
aktywnego wypoczynku oraz promocja waloréw turystycznych i rekreacyjnych
Gminy Lubawka.
e Upamietnienie zastuzonego trenera skokdéw narciarskich Wiestawa Dygonia,

popularyzatora skokéw narciarskich na Dolnym Slasku.

3. ORGANIZATOR

e Miejsko-Gminny Osrodek Kultury z/s w Lubawce przy ul. Przyjaciot Zotnierza 6a

4. KONTAKT

e e-mail: biuro@kultura.lubawka.eu

o tel. 757411362 Ilub757411 369


mailto:biuro@kultura.lubawka.eu
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PROGRAM ZAWODOW

od godz. 8:30 do godz. 10:30 biuro zawodow
godz. 11.00 start trasy NORMAL

godz. 12.00 start trasy MAMUT

godz. 14.30 dekoracja zawodnikéw

Program godzinowy zawodow jest programem szacunkowym - godziny mogg ulec

zmianie w zaleznosci od ilosci zawodnikow startujgcych na poszczegdlnych

dystansach.

TRASA

Dtugosc¢ trasy NORMAL (skocznia + petla) x 1 wynosi okoto 2,8 km.

Dtugosc¢ trasy MAMUT (skocznia + petla) x 3 wynosi okoto 8,4 km.

Trasa nie posiada atestu.

Na trasie mogg wystepowal strome, skaliste oraz niebezpieczne podbiegi
i zbiegi.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne wypadki na trasie.
Osoby bez numeréw startowych poruszajace sie po trasie bedg usuwane przez

obstuge.

WARUNKI UCZESTNICTWA

Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest zgtoszenie elektroniczne. Obowigzuje
limit uczestnikéw 150 oséb.

Uczestnikiem biegu moze zosta¢ kazda osoba, ktéra ukonczyta 18 lat
(do 25 maja 2025 r. wigcznie). Osoby niepetnoletnie mogg wzig¢ udziat w biegu za
zgodg rodzicow badz opiekunow prawnych.

Uczestnik biegu w chwili zgtoszenia oswiadcza, iz uczestniczy w zawodach na

wiasng odpowiedzialnosc.
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e Uczestnik biegu w chwili zgtoszenia wyraza zgode na przetwarzanie danych
osobowych zgodnie z klauzulag RODO a takze na utrwalenie i wykorzystanie
wizerunku w celach promocji i reklamy biegu oraz innych dziatari podejmowanych
przez Miejsko-Gminny Os$rodek Kultury (zgoda dotyczy réwniez publikowania
wizerunku w drukowanych materiatach promocyjnych, telewizji, intrenecie).

e Uczestnicy, ktéry zrezygnujg z udziatu w zawodach w trakcie ich trwania powinni

bezzwtocznie zgtosi¢ ten fakt obstudze zawodow.

8. ZGLOSZENIA | OPLATY

Zgloszenia dokonuje sie za posrednictwem serwisu:

https://ultimasport.pl/

e Zgtoszenia elektroniczne wytgcznie do 23 maja 2025 r. Po 23 maja 2025 r. zapisy
i optaty wytgcznie w biurze zawodow.
e OPLATY STARTOWE drogg elektroniczna:
o do 9 maja2025r.-50 zt
o od 10 maja 2025 r. do 23 maja 2025 r.- 60 zt
o wdniu zawodéw - 70 zt
e Pierwsze 100 os6b otrzymuje pakiet startowy: opaske, okulary.
e Kazdy zawodnik otrzymuje napdj, medal i positek regeneracyjny.

W przypadku rezygnacji z udziatu w biegu optata startowa nie podlega zwrotowi.

9. OSWIADCZENIA
Organizator biegu zapewnia:

e oznakowanie trasy

e mape trasy

e elektroniczny pomiar czasu
e zabezpieczenie medyczne
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10. NAGRODY
Dystans MAMUT 3 x trasa (skocznia + petla)
Klasyfikacja generalna biegu - OPEN K i M - miejsca od | do VI

| miejsce dyplom, puchar + karta podarunkowa 300 zt
[l miejsce dyplom, puchar + karta podarunkowa 200 zt
[ll miejsce dyplom, puchar + karta podarunkowa 150 zt
IV miejsce dyplom, upominek

V miejsce dyplom, upominek

VI miejsce dyplom, upominek

Dystans NORMAL 1 x trasa (skocznia + petla)

Klasyfikacja generalna biegu - OPEN K i M - miejsca od | do VI

| miejsce dyplom, puchar + karta podarunkowa 200 zt
[l miejsce dyplom, puchar + karta podarunkowa 150 zt
[l miejsce dyplom, puchar + karta podarunkowa 100 zt
IV miejsce dyplom + upominek

V miejsce dyplom + upominek

VI miejsce dyplom + upominek

e Pamiagtkowe puchary otrzymajg najstarszy oraz najmtodszy uczestnik
biegu.
e Dla zwyciezcdw przewidziano nagrody dodatkowe ufundowane przez

Panig Janine Dygon.
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PRZEWINIENIA | KARY

Kazde skrocenie trasy lub naruszenie postanowien niniejszego regulaminu bedzie
karane dyskwalifikacja. Nad prawidtowym przebiegiem zawodow na trasie bedg
czuwali sedziowie punktowi.

Numer startowy jest przypisany wytgcznie zgtoszonej osobie, wszelkie proby
przekazania numeru lub samowolnego modyfikowania danych badz list
startowych bedzie skutkowato dyskwalifikacja.

Numer startowy winien by¢ umieszczony przez zawodnika w widocznym miejscu
na odziezy wierzchniej - na przodzie tutowia. W przypadku braku numeru
startowego na punkcie kontrolnym Ilub sytuacji, w ktorej numer startowy
na punkcie kontrolnym nie bedzie widoczny, zawodnik nie zostanie
sklasyfikowany.

Ominiecie punktu kontrolnego skutkuje brakiem klasyfikacji zawodnika.
Zawodnik, ktéry zgubi chip na trasie nie bedzie podlegat pomiarowi czasu,
co skutkuje jego dyskwalifikacja.

Jakiekolwiek formy niesportowego i wulgarnego zachowania bedg karane

dyskwalifikacja.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Zapisanie sie na bieg oznacza automatyczng akceptacje niniejszego regulaminu.
Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmiany trasy z przyczyn niezaleznych od
organizatora.

Zawodnicy odbieraja pakiety startowe osobiscie w dniu zawodow.

Pakiety startowe, ktore nie zostang odebrane w biurze zawoddéw nie beda
wysytane ani wydawane w pozniejszym terminie.

Za prawidtowy przebieg zawoddw odpowiedzialny jest Dyrektor Biegu oraz

sedziowie punktowi.
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Organizator ma prawo modyfikacji postanowien niniejszego regulaminu - o takim
fakcie zobowigzany jest informowac na tablicy ogtoszen w dniu zawodéw oraz

niezwtocznie w formie elektronicznej na stronie www.kierunekkultura.pl oraz na

facebook.com/kulturalubawka.

Prawo do interpretacji postanowien niniejszego regulaminu w sprawach spornych

oraz w sprawach nieobjetych regulaminem przystuguje organizatorowi.
Obowigzuje bezwzgledny zakaz $miecenia, niszczenia roslinnosci oraz innych

dziatan niosgcych skode przyrodzie.

Na miejsce biegu zabrania sie wnoszenia oraz zazywania srodkéw odurzajgcych,
nielegalnych substancji, srodkéw dopingujgcych oraz Srodkéw alkoholowych
jakiegokolwiek rodzaju.

Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikéw
wywiadu, robienia mu zdjec i filmowania na potrzeby reklamowe i promocyjne.
Zawodnicy startujg w zawodach na wiasng odpowiedzialno$¢ i zobowigzani
sg do zachowania nalezytej ostroznosci, rozwagi i kultury (sugerowane jest
posiadac indywidualne ubezpieczenie NNW) oraz przestrzegania zasad niniejszego
regulaminu.

Nieznajomos¢ zapisow regulaminu nie uprawnia do jego nieprzestrzegania.

Dyrektor Biegu: Karolina Trela tel. 75 74 11 369 lub 609 763 622
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OSWIADCZENIE RODZICA / OPIEKUNA PRAWNEGO ZAWODNIKA
NIEPELNOLETNIEGO

Ja, NIZEJ POAPISANY/A . ... ettt e e e , zamieszkaly/a

oswiadczam, ze jestem rodzicem/opiekunem prawnym zglaszajacego/ej si¢ do Biegu Kruczej Skaly

organizowanego w dniu 25.05.2025 roku (imi¢ i NazwiSKo) .......cccccmvimmimiieniiniiiiiieneeie e,

(zwany dalej podopiecznym):

- zapoznatem si¢ z regulaminem ww. biegu i akceptuje go bez zastrzezen,

- zgadzam si¢ na udziat Podopiecznego w ww. biegu,

- ponoszg petng odpowiedzialno$¢ za dziatania i zaniechania Podopiecznego,

- jestem $wiadomy stanu zdrowia Podopiecznego i o$wiadczam, ze pozwala mu on na aktywny udziat
w ww. biegu ze wszystkimi tego konsekwencjami, za co biorg petlng i wytaczng odpowiedzialnosc,

- jestem $wiadomy zagrozen, ryzyka i obcigzen fizycznych i psychicznych zwigzanych z udziatem
w zawodach 1 nie bgde ro$ci¢ wobec organizatora pretensji w przypadku ewentualnego uszczerbku na
zdrowiu lub zyciu Podopiecznego,

- wyrazam zgode na umieszczanie zdjeé oraz materiatow filmowych zawierajagcych wizerunek mojego
dziecka zarejestrowanych podczas ww. biegu na stronie organizatora oraz w mediach lokalnych w celu

promocji dziatan organizatora.

(data i podpis opiekuna prawnego)



