REGULAMIN
MARSZU JASKINIOWEGO NIEDZWIEDZIA

l. Postanowienia ogoline

1.

4.

MARSZ JASKINIOWEGO NIEDZWIEDZIA to wydarzenie o charakterze turystyczno -
sportowym.
Uczestnicy majg do wyboru dwie trasy o dtugosci 21, badz 42 km, wytyczone w terenie

gorskim.

. Pozostatymi celami sa:

a) promocja gminy Stronie Slgskie;
b) zachecanie do aktywnego trybu zycia;
c) promowanie Masywu Snieznika oraz jego infrastruktury turystycznej;
d) integracja srodowisk turystycznych i sportowych.

Uczestnikiem Marszu moze by¢ kazda osoba, ktéra:

a) w dniu startu ukonczyta 18 lat;

b) bierze w nim udziat Swiadomie, dobrowolnie i na wtasng odpowiedzialnosg¢;

c) akceptuje zapisy regulaminu;

d) we wskazanym terminie zarejestruje sie poprzez wypetnienie i przestanie specjalnego

formularza oraz dokona optaty.

Il. Organizator

1.

Organizatorem jest Stowarzyszenie Przyjaciot Jaskiniowego Niedzwiedzia z siedzibg w
Starej Morawie, Stara Morawa 7a, 57-550 Stara Morawa; KRS: 0001084607, NIP:
8811503383, REGON: 527577361

Ill. Termin, trasa i jej parametry

1.
2.

Marsz odbedzie sie 24 maja 2025 roku.

Termin Marszu moze zostaé¢ zmieniony ze wzgledu na ciezkie i niebezpieczne warunki

atmosferyczne, ktére zagrazaja zdrowiu lub zyciu uczestnikow wydarzenia.

2a) Organizator przy zmianie terminu zobowiazany jest niezwlocznie podac¢ kolejng date,

na ktérg Marsz zostat przeniesiony.

Start dystansu 42 km odbedzie sie o godzinie 8:00, start dystansu 21 km o godzinie
10:00.

Bazg Marszu jest Restauracja Przystanek na Szlaku, Kletno 48.

Start oraz meta Marszu znajdowac sie bedag w Kletnie - Przystanek na Szlaku.

Trasa : 42 km, przewyzszenie 1780 m; 21 km, przewyzszenie 1050 m.



7. Trasa zostata wytyczona w obszarze Masywu Snieznika.

8. Trasa bedzie oznakowana strzatkami oraz tasmami sygnalizacyjnymi.

IV. Zapisy online
1. Zapisy on-line rozpoczng sie 20 lutego 2025 r. i potrwajg do 15 maja 2025 r. lub do

wyczerpania limitu uczestnikéw.

2. Poprzez zapisanie sie online na Marsz rozumie sie wypetnienie formularza

rejestracyjneqo, jeqgo przestanie oraz uiszczenie optaty startowej.

3. O zapisaniu uczestnika decyduje kolejnos¢ przestania formularza rejestracyjnego.

4. W celu sprawnego przeprowadzenia Marszu Organizator ustalit limit: 450 uczestnikéw

na dystansie 21 km oraz 450 uczestnikéw na dystansie 42 km.
5. Zapisy online zostang zakonczone w momencie wykorzystania limitu uczestnikéw.

6. Nie Bedzie mozliwosci zapisania sie w dniu Marszu.

7. Organizator nie zwraca optaty startowej zawodnikowi, ktéry nie wzigt udzialu w Marszu,

badz go nie ukonczyt.

8. Istnieje mozliwo$¢ czesciowego zwrotu optaty startowej, jesli Uczestnik odpowiednio

wczesniej poinformuje Organizatora o niemozliwosci wziecia udziatu w Marszu:
a) do 15.03.2025 r. 80% optaty startowe;j,
b) do 15.04.2025 r. 60% optaty startowej,
c) do 30.04.2025 r. 40% optaty startowej,
d) po terminie 30.04.2025 r. nie bedzie mozliwosci zwrotu optaty startowe;.

9. W sytuacji braku osobistego odbioru pakietu startowego, moze zosta¢ on odebrany
przez uprzednio upowazniong osobe. O tym fakcie nalezy poinformowaé Organizatora
(kto odbiera i za kogo).

10. Istnieje mozliwo$¢ przekazania optaconego pakietu startowego innemu Uczestnikowi.
Najpdzniej do 15.05.2025 r. nalezy o tym fakcie poinformowaé¢ Organizatora (kto

przepisuje i na kogo) mailowo na adres: kontakt@bjn.com.pl

Osoba na ktérg przenoszona jest optata musi uprzednio wypetni¢ formularz

rejestracyjny.

V. Rejestracja w biurze zawodow
1. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do rejestracji w biurze Marszu i odebrania pakietu
startowego.
2. Biuro zawodow zlokalizowane bedzie w miejscu startu i mety i czynne bedzie: 23. maja w
godzinach 17:00 — 22:00; 24. maja w godzinach 6:00 — 7:45 (dla dystansu 42 km) oraz
8:15 — 9:45 (dla dystansu 21 km).
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3. Podczas rejestracji przedstartowej Uczestnik zobowigzany jest ztozy¢ witasnorecznie
podpisane oswiadczenie o akceptacji zapisow regulaminu oraz o $wiadomosci zagrozen

wynikajgcych z uczestnictwa w nim (o$wiadczenie do podpisania w biurze zawodow).

4. Oswiadczenie musi by¢ wypetnione wyraznie i czytelnie.

5. Podczas rejestracji przedstartowej uczestnik pobiera pakiet startowy.

6. Uczestnik powinien by¢ przygotowany na wypadek ewentualnej kontroli ze strony
Organizatora majgcej na celu ustalenie, czy posiada obowigzkowy ekwipunek, tj. zrodto

Swiatta, telefon czy apteczke.

VI. Zasady obowigzujace podczas marszu

1. Marsz pozbawiony jest rywalizacji. Organizator nie bedzie prowadzit klasyfikacji.

2. Na marszu ustala sie limit czasowy — 12 godzin dla dystansu 42 km oraz 8 godzin

dla dystansu 21 km. ( Organizator zastrzega sobie prawo do wydtuzenia limitu czasu

oraz zmiany przebiegu tras zawoddw w razie zaistnienie niesprzyjajgcych warunkéow

pogodowych, badz innych czynnikdw wplywajacych na bezpieczenstwo uczestnikow

Marszu).

Uczestnicy pozostajacy na trasie po uptywie wskazanego limitu czasu, czynia to na

wilasne ryzyko i odpowiedzialnos¢; uczestnik marszu zobligowany jest do

przestrzegqania_ przepiséw ruchu drogowego i Kodeksu Cywilnego; po uplywie

wyznaczonedo limitu czasu organizator nie zapewnia opieki, positku oraz medalu za

ukonczenie marszu.

3. Uczestnik po rejestracji przedstartowej zobowigzany jest umiesci¢ numer startowy w
widocznym miejscu.

4. Uczestnik zobowigzany jest do pokonywania trasy marszu zgodnie z jej faktycznym
przebiegiem.

5. Na trasie marszu zlokalizowane beda punkty kontrolne/punkty odzywcze.

6. Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania aktualnie obowigzujgcych przepiséw dla
kazdego rodzaju drég, ktérymi przebiega trasa, w tym ze szczegdlnym uwzglednieniem
kwestii widocznosci pieszego na drogach publicznych.

7. Uczestnika obowigzujg nastepujgce zakazy:

a) rozpalania ognisk;
b) poruszania sie po uprawach rolnych, szkétkach lesnych, terenach prywatnych;
c) biwakowania.

8. Uczestnik zobowigzany jest do zameldowania sie na punkcie kontrolnym.



9. Marsz ma charakter pieszy, co oznacza, ze dedykowany jest piechurom, a uczestnicy
powinni pokonywa¢ trase na wiasnych nogach. Dozwolone jest posiadanie kijkéw
trekkingowych oraz do Nordic-Walking z zachowaniem szczegdlnej ostroznosci.

10. Uczestnik bierze udziat w marszu na witasng odpowiedzialno$¢ (co potwierdzi
ztozeniem w biurze zawodow podpisanego oswiadczenia wraz z numerem telefonu) i w
razie wypadku nie bedzie dochodzit odszkodowania od Organizatora.

Organizator nie zapewnia ubezpieczenia od nieszczesliwych wypadkow.

11. Uczestnicy bezwzglednie zobowigzani_sa do przestrzegania przepiséw zasad

kodeksu ruchu drogowego, szczeqgdlnie w_czesci dotyczacej ruchu pieszych oraz

requlaminu korzystania z Laséw Panstwowych.

12. Uczestnik, ktory w trakcie trwania marszu rezygnuje z dalszego pokonywania trasy,
zobowigzany jest do poinformowania o tym Organizatorow telefonicznie, lub wysytajgc
wiadomos¢ SMS na wskazany numer (534 246 798) o tresci ,Rezygnuje” i poda¢ numer

startowy.

13. Uczestnik zobowigzany jest do posiadania obowigzkowego wyposazenia, w sktad ktérego

wchodza:
a) apteczka pierwszej pomocy,
b) sprawny i natadowany telefon komérkowy,
c) kurtka przeciwdeszczowa,
d) latarka czotowa lub inne zrédto $wiatta (dotyczy dystansu 42 km),
e) zapas prowiantu i napojéw wedtug uznania,
f) dokument potwierdzajgcy tozsamosé,
g) kubek.
13. Organizator zaleca zaopatrzenie sie w ekwipunek dodatkowy:
a) buty z membrana,
b) kijki trekkingowe z talerzykami,

c) odpowiedni, maty lub $redniej wielkosci plecak.

14. Uczestnik zobowigzuje sie do przestrzegania zasad zawartych w regulaminie.

VII. Optata startowa i Swiadczenia
1. Optata startowa wynosi:
a) pfatne do 15.04.2024 r. : dystans 21 km - 120 ztotych; dystans 42 km — 150
ztotych
b) ptatne do 15:05.2025 r. : dystans 21 km — 150 ztotych; dystans 42 km — 180
ztotych
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c) po 15.05.2025 r. nie bedzie mozliwosci zapisania sie i optacenia startu w
Marszu.

W ramach optaty startowej uczestnik ma zapewnione nastepujace swiadczenia:

numer startowy,

e techniczng koszulke z logo marszu,

¢ punkty kontrolne/punkty odzywcze na trasie Marszu (1 dla dystansu 21 km; 2 dla
dystansu 42 km),

e oOpieke medyczna,

e medal na mecie,

e positek regeneracyjny na mecie.

Postanowienia koncowe

. Uczestnik organizuje wtasny dojazd do bazy marszu oraz powrét na wiasng reke.

. Organizator nie zapewnia transportu na mete po wycofaniu sie uczestnika z Marszu.

. Uczestnik podpisujgc zgode przy rejestracji, wyraza zgode na publikacje na stronach

nalezgcych do Organizatora oraz partneréw, zdje¢ z jego wizerunkiem w materiatach
promocyjnych, oraz wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych. Ponadto
zobowigzuje sie do przestrzegania zasad zawartych w regulaminie.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za kontuzje, wypadki, problemy zdrowotne

uczestnikdw oraz rzeczy pozostawione w biurze zawoddéw podczas trwania marszu.

Uczestnik startuje na wiasna odpowiedzialnosé.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany trasy.

Interpretacja regulaminu w sprawach spornych nalezy do Organizatora.

Organizator w kazdej chwili ma prawo do zmiany regulaminy.




