REGULAMIN
BIEGU JASKINIOWEGO NIEDZWIEDZIA

§ 1 ORGANIZATOR

1. Organizatorem jest Stowarzyszenie Przyjaciét Jaskiniowego NiedZzwiedzia, Stara Morawa
7a, 57-550 Stara Morawa; KRS: 0001084607, NIP: 8811503383, REGON: 527577361

2. Strona internetowa Biegu to: www.bjn.com.pl

2 TERMIN | MIEJSCE

1. Impreza odbywa sie 30 sierpnia 2025 roku.

2. Start i meta wszystkich dystanséw oraz biuro zawoddéw znajdujg sie w miejscowosci
Kletno u stép Masywu Snieznika. Doktadny adres to: Przystanek na Szlaku, Kletno 48, 57-
550 Kletno.

3. Start poszczegdélnych dystanséw:

a. 42 km - 8:00
b. 25 km - 9:30
c. 16 km — 10:00
d. 10 km - 11:00

4. Pakiety startowe bedzie mozna odbieraé w pigtek 29 sierpnia 2025 roku w godzinach
17:00 -22:00 oraz w sobote 30 sierpnia od godziny 6:30.

§ 3 TRASY

1. Trasy zawodow przebiegajg gtdéwnie po oznaczonych szlakach turystycznych, m. in. przez
szczyt Snieznika oraz szczyt Czarnej Gory.

2. Poza standardowymi oznaczeniami szlakéw turystycznych organizator oznacza trase
réwniez kolorowymi tasmami i tabliczkami z oznaczeniem kierunku.

3. Na trasie znajdowac sie bedg dodatkowe, nie oznaczone na mapie, punkty kontrolne,
ktére musi pokona¢ kazdy zawodnik. Nie przebiegniecie przez ktorykolwiek z punktow
kontrolnych powoduje automatyczng dyskwalifikacje.

4. Podczas zawoddw obowigzuje absolutny zakaz korzystania z pomocy pacemakera.

5. Uczestnicy biegu powinni poruszaé sie po drogach publicznych prawg strong drogi, po
utwardzonym poboczu a w przypadku jego braku po prawej stronie pasa ruchu i zajmowac
nie wiecej niz potowe jego szerokosci. W czasie poruszania sie po drogach publicznych
uczestnicy biegu powinni ograniczy¢ korzystanie ze stuchawek i urzgdzen odtwarzajgcych
np. muzyke.

6. Wysoce wskazane jest pobranie sladu GPX ze strony internetowej wydarzenia.

7. Zasmiecanie trasy biegu jest surowo wzbronione. Kosze na odpady zostang udostepnione
na kazdym punkcie odzywczym.

§ 4 LIMITY
1. Limity czasowe na pokonanie poszczegolnych dystansow wynosza:

a. 9 godzin przy biegu na 42 km,
b. 6 godzin przy biegu na 25 km,
. 4 godziny przy biegu na 16km
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d. 3 godziny przy biegu na 10 km.

2. Limit oséb startujgcych na poszczegdlnych dystansach sg nastepujgce: 10 km- 200 oséb;
16 km- 200 osob; 25 km- 300 oséb; 42 km- 200 os6b.

§ 5 OPLATY

1. Wysoko$¢ optaty startowej uzalezniona jest od dystansu oraz terminu wpfaty i wynosi:
a. dla wptat dokonanych do dnia 30 kwietnia 2025 roku:

I. dla dystansu 10 km — 80 ziotych,

. dla dystansu 16 km — 100 ztotych,
Il. dla dystansu 25 km — 130 ztotych,
IV. dla dystansu 42 km — 160 ziotych;

b. dla wptat dokonanych do dnia 30 czerwca 2025 roku:
I. dla dystansu 10 km — 100 zlotych,

. dla dystansu 16 km — 120 ziotych,
[ll. dla dystansu 25 km — 150 ztotych,
IV. dla dystansu 42 km — 180 ziotych;

c. dla wptat dokonanych do 31 lipca 2025 roku:
I. dla dystansu 10 km — 120 ztotych,

. dla dystansu 16 km — 140 ziotych,
lll. dla dystansu 25 km — 170 ziotych,
IV. dla dystansu 42 km — 200 zlotych,

d. dla wptat dokonanych po 31 lipca 2025 roku:
I. dla dystansu 10 km — 140 ztotych,

. dla dystansu 16 km — 160 ztotych,
1l. dla dystansu 25 km — 190 ztotych,
IV. dla dystansu 42 km — 220 ztotych,

4. Wptat dokonywaé mozna najpdézniej do dnia 20.08.2025r.

5. O dacie wpfaty decyduje dzien obcigzenia rachunku bankowego wptacajgcego.

6. W razie watpliwosci Organizator ma prawo prosi¢ o przedstawienie potwierdzenia
uiszczenia optaty.

7. Optat startowych nalezy dokonywac w systemie ptatnosci podpietym do zapiséw
internetowych, wybierajgc odpowiedni dla danego dystansu wariant zgtoszenia.

8. Zwrot wpisowego: w przypadku, gdy zawodnik zgtosi che¢ rezygnacji z wzigcia udziatu w
zawodach do 30.04.2025 r. otrzyma 80% wptaconej kwoty; gdy zgtosi cheé rezygnacji do
30.06.2025 r. otrzyma 60% wptaconej kwoty; gdy zgtosi che¢ rezygnacji do 31.07.2025 .
otrzyma 40% wptaconej kwoty. Po 31.07.2024 r. nie bedzie mozliwosci uzyskania zwrotu
wpisowego.

§ 6 ZGLOSZENIA



1.Zapisy na Bieg zostang uruchomione 21 lutego 2025 roku o godzinie 20:00.

2. W Biegu prawo startu majg osoby, ktére do dnia 30 sierpnia 2025 roku ukoncza 16 lat.
Udziat niepetnoletniego w Biegu wymaga oswiadczenia rodzica/opiekuna prawnego o
zdolnosci dziecka do udziatu w zajeciach rekreacyjno-sportowych wraz ze zgodg na udziat w
Biegu Jaskiniowego NiedZzwiedzia osoby niepetnoletniej oraz potwierdzeniem wziecia
odpowiedzialnosci za osobe niepetnoletnig zgodnie z trescig zataczonego oswiadczenia
(,Oswiadczenie”). Podpisane Oswiadczenie nalezy ztozy¢ w Biurze Zawodow w godzinach
jego dziatania. Wyjatek stanowi dystans 10 km, na ktérym Organizator dopuszcza
nieodptatne uczestnictwo dzieci i mtodziezy w wieku do lat 15-stu. Osoby te mogg
wystartowac tylko i wytgcznie jako osoby towarzyszgce zgtoszonych rodzicow/opiekundw
prawnych. Osoby towarzyszgce nie bedg oficjalnie sklasyfikowane, natomiast Organizator
zapewni im numer startowy i medal na mecie. Zgtoszony na liscie startowej rodzic/opiekun
prawny zobowigzany jest mailowo zgtosic¢ uczestnictwo dziecka w marszu w charakterze
osoby towarzyszgcej. Tylko w ten sposéb Organizator jest w stanie zapewni¢ stosowng ilos¢
numerow startowych i medali. Osobom towarzyszgcym nie zostang zapewnione takie
Swiadczenia jak pakiet startowy, positek regeneracyjny na mecie oraz elektroniczny pomiar
czasu. Jedyng i pethg odpowiedzialnos¢ za uczestnictwo dziecka w marszu w charakterze
osoby towarzyszgcej bierze rodzic/opiekun prawny. Zgtoszenie prosze kierowac na adres:
kontakt@bjn.com.pl

<os$wiadczenie link>

3. Organizator zezwala na udziat w zawodach z kijami trekkingowymi. Zawodnik korzystajgcy
z pomocy kijow zobowigzany jest dotrze¢ z nimi do mety.

4. Gwarancje startu daje dopiero oznaczenie na liscie startowej jako ,optacony”. Jesli po
trzech dniach od optacenia zawodéw zawodnik widnieje na liscie nadal jako ,nieoptacony”
konieczne jest skontaktowanie sie z Organizatorem.

5. Zapiséw dokonywa¢ mozna najpdzniej do dnia 20.08.2025r.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do wstrzymania zapisow w przypadku osiggniecia
limitow zgtoszen przewidzianych w §4 lub z innych powoddw, ktére mogtyby uniemozliwié¢
sprawne i bezpieczne przeprowadzenie zawodow.

7. Osoby, ktére dopetnity formalnos$ci przewidzianych w niniejszym paragrafie majg
mozliwo$¢ zweryfikowania kwalifikacji do zawodow na liscie dostepnej pod adresem:
ultimasport.pl

8. Przepisanie pakietu na inng osobe jest mozliwe do 20.08.2025 r. W tym celu zawodnik, na
ktérego przepisywany jest pakiet musi wypetni¢ formularz w systemie zapiséw. W momencie,
kiedy nowy zawodnik jest juz zgtoszony, zawodnik zrzekajgcy sie pakietu powinien napisac
maila na adres: kontaki@bjn.com.pl, w mailu nalezy podac¢ imiona i nazwiska zawodnikow
dokonujgcych miedzy sobg transakgiji.

9. Organizator zastrzega sobie prawo do skontrolowania stanu zdrowia uczestnika, a w
szczegolnosci w kwestii stosowania nielegalnych form dopingu podczas zawodow.

§ 7 SWIADCZENIA DLA UCZESTNIKOW

1. Osobom biorgcym udziat w biegach zostanie zapewniony:

a. depozyt,

b. positek regeneracyjny na mecie,

c. punkty odzywcze:

. Dla dystansu 16 km: przy Schronisku na Sniezniku,

1. Dla dystansu 25 km: przy Schronisku na Sniezniku, na Przeteczy Puchaczéwka,

l1I. Dla dystansu 42 km: przy Schronisku na Sniezniku, na Przeteczy Puchaczéwka, przy
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Zalewie w Starej Morawie,
IV. Dla dystansu 10 km : w Kletnie na 7 km trasy;

d. pakiety startowe sktadajgce sie z numeru startowego, koszulki Biegu Jaskiniowego
Niedzwiedzia, medalu na mecie wyscigu,

e. zabezpieczenie medyczne,

f. oznakowanie trasy,

g. pomiar czasu.

2. Zwyciezcy poszczegolnych klasyfikacji zdobywajg nagrody i puchary.

3. Kazdy uczestnik biegu odbiera pakiet startowy: numer startowy, koszulke Biegu
Jaskiniowego Niedzwiedzia, positek regeneracyjny, medal na mecie.

§ 8 WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE

1. Wyposazenie obowigzkowe dla kazdego dystansu obejmuje: pojemnik na wode (kubek,
bidon, soft flask itp.), dowdd osobisty (nie dotyczy dystansu 10 km), natadowany telefon z
zapisanym numerem do Organizatora (nr. 534246798) oraz numerem do GOPR (985). W
miare mozliwosci zalecane jest réwniez zainstalowanie aplikacji “RATUNEK”.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do kontroli obowigzkowego wyposazenia u kazdego
zawodnika. Dla zawodnika nieposiadajgcego kazdego elementu wyposazenia
obowigzkowego do wyniku biegu doliczany zostaje karny czas wynoszacy 15 minut.

§ 9 KLASYFIKACJE | DEKORACJE

1. Zawody rozgrywane bedg w formule OPEN z podziatem na pte¢.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji i nagréod.
3. Nagrody uzaleznione sg od hojnosci sponsorow.

4. Dekoracje zwyciezcow w poszczegolnych kategoriach na odpowiednich dystansach
przewiduje sie na godzine 13:30.

§ 10 UWAGI OGOLNE

1. Podczas Biegu wszyscy Zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do
przedniej czesci koszulki sportowej lub pasa biegowego. Zastanianie numeru startowego w
czesci lub w catosci lub jego modyfikacja jest zabroniona pod rygorem dyskwalifikaciji.

2. Kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnosc¢ i ponosi
odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng za wszystkie szkody wyrzadzone przez siebie.

3. W przypadku zawodnikéw niepetnoletnich na odpowiedzialno$¢ rodzicéw lub prawnych
opiekunow.

4. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze nalezy przestrzegac zarzadzen stuzb
porzadkowych, poleceh osob odpowiedzialnych za bezpieczenstwo i obstugi z ramienia
Organizatora oraz warunkow regulaminu. Brak znajomosci regulaminu nie zwalnia z jego
przestrzegania i nie jest podstawg do tamania jego zatozen.

5. Organizator nie posiada ubezpieczenia OC, kazdy uczestniczy na wtasng
odpowiedzialnosé.

§ 11 DANE OSOBOWE

1. Administratorem danych osobowych os6b dokonujgcych rejestracji na platformie jest
Stowarzyszenie Przyjaciot Jaskiniowego Niedzwiedzia, Stara Morawa 7a, 57-550 Stara
Morawa; KRS: 0001084607, NIP: 8811503383, REGON: 527577361

2. Dane osobowe przetwarzane bedg w celu rejestracji oraz organizacji zawodow.

3. Podstawg przetwarzania danych jest zgoda uczestnika — art. 6 ust. 1 lit. a RODO,
wykonanie umowy — art. 6 ust. 2 RODO oraz wszelkie obowigzki wynikajgce z
obowigzujgcych przepiséw prawa — art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO.

4. Wyrazenie zgody na przetwarzanie danych jest dobrowolne, jednak niezbedne dla



zarejestrowania sie i udziat w biegu.

5. Zgoda na przetwarzanie danych osobowych moze by¢ w kazdej chwili cofnieta bez
uszczerbku dla legalnosci przetwarzania danych przed jej cofnieciem. Dla skutecznego
cofniecia zgody wystarczy ztozenie oswiadczenia w dowolny sposéb pozwalajgcy
administratorowi na zapoznanie sie z wolg osoby, ktérych dane dotycza.

Cofniecie zgody oznacza rezygnacje z biegu.

6. Dane osobowe nie bedg przekazywane do panstw trzecich.

7. Dane osobowe mogg zosta¢ udostepnione podmiotom wspétpracujgcym z organizatorem
w zakresie niezbednym dla prawidtowej organizaciji i obstugi zawodéw.

8. Kazda osoba, ktérej dane sg przetwarzane ma prawo do dostepu do swoich danych,
sprostowania, zgdania usuniecia, ograniczenia przetwarzania oraz ztozenia skargi do organu
nadzorczego — Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych w przypadku stwierdzenia, ze
dane przetwarzane sg niezgodnie z prawem.

9. Dane nie podlegajg zautomatyzowanym procesom podejmowania decyzji, w tym
profilowaniu.

10. Uczestnicy Zawodow akceptujgc regulamin zezwalajg na publikacje swojego wizerunku
w materiatach dot. Zawodow, tj. w szczegodlnosci relacjach z Zawodow oraz materiatach
promocyjnych Zawodoéw oraz materiatach Sponsoréw i Partnerow Zawodow.

11. Akceptacja regulaminu jest niezbedna do udziatu w zawodach. Brak akceptacji
regulaminu oznacza rezygnacje z biegu.

§ 12 POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator zastrzega mozliwos¢ odwotania lub zmiany terminu Biegu w przypadku:

a. zaistnienia zdarzen majacych charakter sity wyzszej, a moggcych mie¢ wplyw na przebieg
Biegu,

b. wprowadzenia powszechnie obowigzujgcych obostrzeh (w szczegdlnosci dotyczgcych
limitow Zawodnikow), ktére powodowatyby, ze przeprowadzenie Biegu bytoby niemozliwe lub
znaczgco utrudnione.

2. Sitg wyzszg w rozumieniu Regulaminu sg wszelkie nieprzewidywalne sytuacje lub
zdarzenia, o charakterze wyjgtkowym, pozostajgce poza kontrolg Organizatora,
uniemozliwiajgce wypetnienie ktoregokolwiek z zobowigzan przewidzianych Regulaminem,
niewynikajace z btedu lub zaniedbania Organizatora oraz pozostajgce nie do pokonania,
pomimo dotozenia wszelkiej nalezytej starannosci, a w szczegdlnosci: zdarzenia o
charakterze katastrof przyrodniczych typu pow6dz, huragan, wichury o nadzwyczajne; sile,
trgby powietrzne, trzesienia ziemi, wyjgtkowo intensywne i dtugotrwate ulewy albo
nadzwyczajnych i zewnetrznych wydarzen, ktérym nie mozna byto zapobiec (takich jak:
wojna, restrykcje stanu wojennego, powstanie, rewolucja, zamieszki, atak terrorystyczny),
zagrozenia epidemiczne, stany zagrozenia epidemicznego, epidemie oraz stany epidemii,
jak réwniez nowe akty prawne lub decyzje wtadz administracyjnych uniemozliwiajgce
Organizatorowi wykonanie jego zobowigzan. Ani Organizator ani Zawodnicy nie odpowiadajg
za niewykonanie lub nienalezyte wykonanie postanowien Regulaminu spowodowane sitg
Wyzszg.

3. Niniejszy regulamin moze ulec zmianie. Informacja zostanie umieszczona na stronie
organizatora.

4. Lamanie postanowien regulaminu jest podstawg do dyskwalifikacji.

Wszelkie reklamacje prosze kierowaé¢ na adres mailowy: kontakt@bjn.com.pl
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