Regulamin
STRZELIN MIERZY WYSOKO
1 BIEG NA WIEZE RATUSZOWA

I CEL IMPREZY
Promocja waloréw turystycznych Strzelina,
Popularyzacja biegania jako czynnej formy wypoczynku i aktywno$ci ruchowe;.

Il ORGANIZATOR
Strzelinskie Centrum Sportowo-Edukacyjne Sp. z 0.0.
Gmina Strzelin

111 TERMIN i MIEJSCE
Bieg odbedzie si¢ 15 grudnia 2024 r. w Strzelinie na terenie Rynku oraz Ratusza.
Biuro zawodow czynne w dniu biegu od godz. 11:00.
Kazdy z zawodnikow otrzyma chip do pomiaru czasu ktéry bezwzglednie trzeba zwroci¢ po biegu.
Start biegu — godz. 13:00

IV DYSTANS
Do przebiegnigcia 200 m wokot Ratusza $ciezka brukowa w ramach rozgrzewki przed wspinaczka
i wbiegnigcie po schodach ( 202 schody) na wieze Ratusza.
Meta biegu znajdowac si¢ bedzie na gorze wiezy-punkt widokowy.
Zawodnicy beda startowaé w odstepach czasowych, jest to bieg indywidualny.
W przypadku kolizji zawodnikoéw, zawodnik wolniejszy umozliwia wyprzedzenie zawodnikowi
szybszemu.

V ZAPISY
Zapisy internetowe na stronie www.ultimasport.pl
do dnia 13.12.2024 r. , lub do wyczerpania limitu
zawodnikow.
Limit zawodnikow: 100 oséb
O kolejnosci startow decyduje kolejnos¢ zapisania
Udziat w biegu jest nieodptatny.

VI KLASYFIKACJA
Nagradzane bedg trzy pierwsze miejsca w kategorii generalnej kobiet i mezczyzn bez podzialu na wiek.

VIl UWAGI KONCOWE
Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode
Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione lub pozostawione przez zawodnikow.
Organizator nie bierze odpowiedzialno$ci za stan zdrowia osob startujacych.
Zawodnicy startuja na wtasng odpowiedzialno$¢, wypetniajac oswiadczenie podczas weryfikacji
zawodnikow w dniu zawodow.
Warunkiem dopuszczenia zawodnika niepetnoletniego do startu jest obecno$¢ rodzica/prawnego
opiekuna w chwili weryfikacji zawodnika w biurze zawodow oraz podpisanie o§wiadczenia o braku
przeciwwskazan zdrowotnych podopiecznego do udziatu w biegu.
Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu.
Zawodnik ponosi pelng odpowiedzialno$¢ za wtasne dzialania i zachowanie.

Organizator zanewnia zabezpieczenie medyczne w postaci ratownikow KPP.
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