Regulamin I. Rodzinnego Rajdu Gorskiego
LESISTA-FAMILY TRIP 19.10.2024 r.

I Postanowienia ogdlne

1. I. Rodzinny Rajd Goérski “LESISTA — FAMILY TRIP” to wydarzenie turystyczne.
2. Gtownym celem wydarzenia jest przejscie wytyczonej w terenie gorskim trasy.

3. Pozostatymi celami sg:

a) promocja Gminy Mieroszow,

b) zachecanie do aktywnego trybu zycia,

¢) promowanie pasm gorskich Sudetow,

d) integracja wszystkich srodowisk w tym turystycznych i sportowych,

e) upowszechnianie aktywnego spedzenia wolnego czasu na §wiezym powietrzu

f) popularyzowanie wycieczek rodzinnych

4. Uczestnikiem Rajdu moze by¢ kazda osoba, ktora:

a) we wskazanym terminie zarejestruje si¢ poprzez wypeknienie i1 przestanie specjalnego formularza oraz
dokona optaty — ultimasport.pl;

d) akceptuje zapisy regulaminu.

Il Organizator i partnerzy

1. Organizatorem I. Rodzinnego Rajdu Goérskiego ,,LESISTA — FAMILY TRIP” jest Mieroszowskie
Centrum Kultury.

2. Gtownym partnerem Rajdu jest Gmina Mieroszow.

Il Termin i trasa

1. Rajd odbedzie si¢ 19 pazdziernika 2024 r. — start o godzinie 10.00.

2. Start oraz meta znajdowac si¢ beda przy wiezy widokowej - Koscielna Gora w Mieroszowie

5. Rajd bedzie si¢ odbywat na dystansie ok. 10 km, trasa zostanie wytyczona na obszarze Lesistej
Wielkiej.

6. Trasa bedzie oznakowana strzatkami (biale strzatki na czerwonym tle) oraz taSmami ostrzegawczymi.
IV Zapisy online

1. Zgloszenia przyjmowane beda poprzez formularz zgloszen na stronie internetowej www.ultimasport.pl
do 4 pazdziernika 2024 r. lub do wyczerpania limitu startujacych.

2. W celu sprawnego przeprowadzenia Rajdu, organizator ustalit limit 150 Uczestnikow.

3. W przypadku wolnych miejsc startowych bedzie mozliwos$¢ zapisow w biurze Rajdu w dniu imprezy,
jedynie do ustalonego limitu Uczestnikow — 150 0sob.



4. Za ZGLOSZENIE uwazane jest prawidlowe wypehienie formularza zgloszeniowego na stronie
www.ultimasport.pl 1 wptacenie optaty startowej na konto Organizatora. O znalezieniu si¢ na liscie
startowej decyduje dokonanie oplaty startowej (aktualizacja listy startowej po dokonanej wptacie moze
potrwac do 24 godzin).

5. Organizator nie zwraca optaty startowej Uczestnikowi, ktory nie wzigt udziatu w Rajdzie lub go nie
ukonczyt.

6. Istnieje mozliwos¢ przekazania optaty startowej innemu Uczestnikowi przed rozpoczgciem imprezy,
ale nie pozniej niz do 10.10.2024 r. O tym fakcie nalezy powiadomi¢ Organizatora poprzez wiadomos¢
e-mail — mck@mck.pl.

7. Pakiet startowy nalezy odebraé w biurze zawodow OSOBISCIE oraz ztozyé¢ podpisane o$wiadczenie.

V Rejestracja w biurze rajdu

1. Kazdy Uczestnik w dniu startu zobowigzany jest do rejestracji w biurze Rajdu i odebraniu numeru
startowego.

2. W przypadku osob niepetnoletnich rejestracji dokonuje rodzic lub opiekun prawny.
3. Rejestracja przedstartowa odbedzie si¢ w biurze zawodow, ktére znajdowac si¢ bedzie w okolicach
wiezy widokowej na Koscielnej Gorze w Mieroszowie w godz. od 08.00 do 09.40

4. Podczas rejestracji przedstartowej Uczestnik zobowigzany jest ztozy¢ wiasnorgcznie podpisane
o$wiadczenie o akceptacji zapisoOw regulaminu oraz o §wiadomosci zagrozen wynikajacych z
uczestnictwa w nim. W przypadku 0sob niepetnoletnich oswiadczenie podpisuje rodzic lub opiekun
prawny.

5. Oswiadczenie musi by¢ wypetnione wyraznie 1 czytelnie.

6. Podczas rejestracji przedstartowej Uczestnik pobiera pakiet startowy.

7. ZANIEPELNOLETNICH UCZESTNIKOW RAJDU ODPOWIEDZIALNOSC PONOSZA
RODZICE LUB OPIEKUNOWIE PRAWNI.

8. W przypadku, gdy opiekunem dziecka w czasie Rajdu jest osoba trzecia, nalezy zlozy¢ w Biurze
Zawodow oswiadczenie rodzica lub opiekuna prawnego, zezwalajace na udziat dziecka pod opieka tych
0s0b.

VI Zasady obowiazujace podczas Rajdu

1. Rajd pozbawiony jest rywalizacji. Organizator nie bedzie prowadzit klasyfikacji.

2. Na rajdzie ustala si¢ limit czasowy — 3 godz. Po przekroczeniu
limitu uczestnik porusza si¢ na wlasng odpowiedzialno$¢ a organizator nie zapewnia obstugi.

3. Uczestnik po rejestracji przedstartowej zobowigzany jest umiesci¢ numer startowy w widocznym
miejscu, przypinajac go w okolicach klatki piersioweyj.

4. Uczestnik zobowigzany jest do pokonywania trasy Rajdu zgodnie z jej faktycznym
przebiegiem.


mailto:mck@mck.pl

5. Na trasie rajdu znajdowac si¢ bedzie jeden punkt kontrolny z napojami.

6. Rajd ma charakter pieszy, co oznacza, ze dedykowany jest piechurom, a uczestnicy powinni
pokonywac tras¢ na wlasnych nogach — dla matych dzieci oczywiscie dozwolone sg wozki. Zalecane jest
posiadanie kijkow trekkingowych oraz do Nordic Walking.

7. Uczestnik bierze udziat w Rajdzie na wlasng odpowiedzialno$¢ (co potwierdzi ztozeniem w biurze
rajdu podpisanego o$wiadczenia wraz z numerem telefonu) 1 w razie wypadku nie bedzie dochodzit
odszkodowania od organizatora. W przypadku osob niepetnoletnich odpowiedzialno$¢ ponosi rodzic lub
opiekun prawny.

6. W trakcie Rajdu kazdy Uczestnik powinien przestrzegaé bezwzglednie przepiséw zasad kodeksu ruchu
drogowego, szczegdlnie w czesci dotyczacej ruchu pieszych oraz regulaminu korzystania z Lasow
Panstwowych.

7. Uczestnik, ktory w trakcie trwania Rajdu rezygnuje z dalszego pokonywania trasy, zobowigzany jest do
poinformowania o tym organizatorow telefonicznie lub wysytajac wiadomos¢ SMS na numer telefonu
umieszczony na numerze startowym.

8. Uczestnik zobowigzany jest do posiadania obowigzkowego wyposazenia, w sktad ktérego wchodza:

a. sprawny i natadowany telefon komorkowy,

c. zapas prowiantu i napojow wedtug uznania,

d. dokument potwierdzajacy tozsamos¢.

9. Organizator zaleca zaopatrzenie si¢ w ekwipunek dodatkowy:

a. kijki trekkingowe,

VII Oplata startowa i Swiadczenia

1. Optata startowa wynosi 25 zt.

2. Opfate startowa nalezy wnie$¢ przy zapisach elektronicznych.

3. W ramach optaty startowej Uczestnik ma zapewnione nastgpujace $wiadczenia:

= numer startowy;

= herbata, kawa, woda na punkcie kontrolnym

» medal — dla Uczestnikow, ktorzy ukonczyli Rajd

= ognisko z kielbaskami po ukonczeniu Rajdu

VIII POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Uczestnik organizuje wlasny dojazd do bazy Rajdu oraz powrdt na wiasng reke.

2. Organizator nie zapewnia transportu na met¢ po wycofaniu si¢ Uczestnika podczas wedrowki.
3. Uczestnik lub jego opiekun prawny, podpisujac zgode przy rejestracji wyraza zgode na publikacje na
stronach nalezacych do organizatora oraz partnerdéw, zdje¢ z jego wizerunkiem w materiatach

promocyjnych oraz wyraza zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych.

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za kontuzje, wypadki, problemy zdrowotne Uczestnikow



podczas trwania Rajdu. Uczestnik startuje na wlasng odpowiedzialno$¢, w przypadku oséb
niepetnoletnich na odpowiedzialno$¢ rodzica lub opiekuna prawnego.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany trasy i regulaminu bez podania przyczyny.
6. Interpretacja regulaminu w sprawach spornych nalezy do organizatora.

7. Uczestnik zobowigzuje si¢ do przestrzegania zasad zawartych w regulaminie.

W imieniu Organizatora
Mieroszowskie Centrum Kultury



