REGULAMIN V 24 GODZINNEGO BIEGU SZTAFETOWEGO WOKOL GMINY
BRANSZCZYK 2024

1. ORGANIZATOR

1.1Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Gminy Branszczyk- Odnowa ul. Jana Pawta II 30/32, 07-221
Branszczyk

PARTNERZY:

1.2 Porgbska Kropelka Oddziat HDK Legion

1.3 Gminne Centrum Kultury, Sportu i Turystyki w Branszczyku

1.4 Urzad Gminy w Branszczyku

2. CEL IMPREZY

2.1. Promowanie aktywnosci ruchowej, jako najlepszej formy spedzania wolnego czasu,
wzmacnianie wi¢zi rodzinnych, nawigzywanie nowych kontaktéw oraz budowanie wiezi

spolecznych.

2.2. Popularyzacja zdrowego stylu zycia, wolnego od nalogéw, ksztattowanie wtasciwych postaw
dzieci i mtodziezy w tym zakresie.

2.3. Uswiadomienie potrzeby systematycznego ¢wiczenia u osob nieaktywnych ze wszystkich
srodowisk, grup zawodowych i spotecznych, oséb w kazdym wieku i o r6znym poziomie

sprawnosci fizycznej, w tym rowniez 0sob z niepetnosprawnosciami.

2.4. Rozbudzanie postaw prospotecznych 1 obywatelskich, zmierzajacych do angazowania
mieszkancoOw gminy do podejmowania formy aktywnos$ci w bieganiu.

2.5. Poszerzanie i wzmacnianie wspotpracy wtadz samorzadowych, organizacji pozarzadowych,
przedsigbiorstw, placowek oswiatowo-wychowawczych w obszarze sportu dostgpnego dla
wszystkich 1 kultywowania zdrowego stylu zycia.

2.6. Promocja gminy Branszczyk

3. TERMIN

3.1. 11 pazdziernika 2024 godz. 16.00 do 12 pazdziernika 2024 godz. 16.00

3.2. Istnieje mozliwos¢ dotaczenia si¢ w trakcie trwania biegu.

4. MIEJSCE

4.1. Gmina Branszczyk - start:

miejsce : przed Urzedem Gminy w Branszczyku, ul. Jana Pawtla II 45- bieg wystartuje w
kierunku zachodnim (Jana Pawta II , Chopina, Bielinska.....)

data i godzina: 11.10.2024 godz.16.00



4.2. Trasa Biegu dostepna bedzie na fb Stowarzyszenia na Rzecz Rozwoju Gminy Branszcezyk-
Odnowa.

4.3. Zakonczenie biegu nastgpi doktadnie po uptywie 24 godzin od jego rozpoczecia, niezaleznie
w ktorym miejscu beda znajdowac si¢ uczestnicy biegu. Organizator nie zapewnia transportu do
miejsca startu z miejsca zakonczenia biegu. Przewidujemy okrazenie gminy min. 3 razy.

4.4. W czasie biegu bedzie istniata mozliwos¢ §ledzenia biegaczy w czasie rzeczywistym POprzez
SMS . Dzwonigc na numer 509 680 670 (po kilku sygnatach nalezy si¢ roztgczy¢)— w informacji
zwrotnej osoba dostanie link do Map Google wskazujacej doktadng lokalizacje pacemakera w
czasie rzeczywistym. Daje to z mozliwos¢ dotgczenia si¢ do pacemakera w dowolnym miejscu

1 przebiegnigcia dowolnego dystansu.

4.5 Kazdy zawodnik ktory zakonczyl bieg wysyta sms na numer 504 008 517 potwierdzajacy
przebiegnigty dystans,informacje¢ stowna, zdjecie z aplikacji lub zegarka. W przypadku dwoch
zawodnikow ktorzy pokonali identyczny dystans, pod uwage bedzie brany czas, w jakim zawodnicy
pokonali dystans.

Sms nalezy wysta¢ bezposrednio po zakonczeniu biegu, nie pdzniej niz do godz.16.05 w dn.
12.10.2024

5. TRASA

5.1. Trasa wytyczona jest (w miar¢ mozliwosci) wzdtuz granic Gminy Branszczyk po drogach
0 nawierzchni asfaltowej i szutrowej, chodnikach o nawierzchni z kostki brukowe;j.

5.2. Petla liczaca ok. 60 km bedzie pokonywana wielokrotnie w sposob ciagly przez cata dobe.
5.3. Petla zostata podzielona na 12 odcinkéw liczacych od 2,80 km do 6,50 km.
Ponizej lista poszczegdlnych odcinkow:

Odcinek nr 1 Branszczyk - Turzyn 5,50 km

Odcinek nr 2 Turzyn - Zakrgzie 3,30 km

Odcinek nr 3 Zakrezie - Leszczydot 5,50 km

Odcinek nr 4 Leszczydot - Dalekie PKP 5,50km

Odcinek nr 5 odcinek Dalekie PKP- Jaszczulty tory 5,20 km

Odcinek nr 6 Jaszczulty tory — Biale Btoto Kobyla 6,50km

Odcinek nr 7 Biate Btoto Kobyla - S8 5,90 km

Odcinek nr 8 S8 - Dudowizna 3,20 km

Odcinek nr 9 Dudowizna - Udrzyn 4,70 km

Odcinek nr 10 Udrzyn - Tuchlin 6,50 km

Odcinek nr 11 Tuchlin - Budy Baraki 5,00 km



Odcinek nr 12 Budy Baraki - Branszczyk 2,80km

5.4. Za kazdy wymieniony powyzej odcinek bedzie odpowiedzialny zawodnik- pacemaker (zajac)
znajacy trase i nadajacy tempo biegu. Pacemaker bedzie posiadat przy sobie nadajnik GPS, ktory
bedzie mozliwy do §ledzenia pod nr telefonu podanym w pkt.4.4 W dniu biegu bedzie dziatato
mobilne biuro zawodow przez 24 godziny. Numery telefonu biura bedg udostepnione dzien przed
biegiem na fb Stowarzyszenia na Rzecz rozwoju Gminy Branszczyk-Odnowa. Pacemaker
bedzie zobligowany do tego, aby pokona¢ swdj przydzielony odcinek rowniez W porze nocnej.

6. UCZESTNICTWO
6.1. Bieg ma charakter otwarty.

6.2. W biegu udzial moze wziag¢ kazdy, kto odbierze numer startowy, podpisze o§wiadczenie

w biurze zawoddw (biuro mobilne czynne przez caty czas trwania biegu) oraz speini nastepujace
warunki:

- dzieci 1 mtodziez do 16 roku zycia pod opieka dorostego opiekuna - mtodziez od 16 do 18 roku
zycia z pisemng zgoda rodzicéw

- osoby doroste.

- osoby na wozkach lub z wozkiem dziecigcym odcinki: nr 11 i nr 12

Zapisy mozliwe réwniez w biurze zawodow w dzien biegu, po zamknigciu zapisOw przez
Ultimasport.pl

6.3. Sledzac potozenie pacemakera mozna dotaczy¢ si¢ do biegu i wspolnie z nim pokonaé dowolny
odcinek trasy (przed rozpoczeciem biegu nalezy odebra¢ numer startowy w mobilnym biurze
zawodow)

- tempo biegu okolo 10km/h narzuca biegacz odpowiedzialny za okreslony odcinek (pacemaker),
nalezy dostosowac si¢ do zadanego tempa. Jesli uczestnik decyduje si¢ na pokonanie trasy wlasnym
tempem zobowigzany jest do zapoznania si¢ z trasg i samodzielnego jej pokonania (bez pacemakera)
- kilka dni przed biegiem na fb Stowarzyszenia na Rzecz rozwoju Gminy Branszczyk-Odnowa
udostgpniona bedzie tabelka z podanymi godzinami o jakich w danym punkcie bedzie znajdowat si¢
pacemaker.

6.4. Zapisu na bieg nalezy dokona¢ poprzez strong Ultimasport.pl. Zapisu dokonujemy poprzez
formularz wybierajac odcinek poczatkowy od ktoérego zawodnik chce rozpocza¢ bieg. Istnieje
mozliwos¢ pokonania wigkszej odleglosci niz jeden odcinek.

6.5. Zawodnicy Nordic Walking lub poruszajacy si¢ marszem moga pokonywac tras¢ we wlasnym
tempie dokonujac wezesniejszego zgloszenia do organizatoréw ( rowniez obowigzuje odebranie
numeru startowego 1 podpisanie oswiadczenia)

6.6. Od zawodnikow startujgcych w biegu nie sg pobierane zadne opfaty.

6.7. Wszystkie osoby biorace udziat w biegu obowigzuje stosowanie si¢ do zapisoOw regulaminu.

7.NAGRODY



7.1 Dla pierwszych 100 osob, ktore pokonajg najdtuzszy dystans przewidziane nagrody w postaci
okoliczno$ciowych medali oraz dyplomoéw

7.2. Zawodnik, ktory przebiegnie najdtuzszy dystans w biegu cigglym otrzyma pamigtkowy puchar.
Kategorie:

- Open Kobiet

- Open Mgzczyzn

Dekoracja odbedzie si¢ o godz. 16.30 w dniu 12.10.2024
Po dekoracji Organizatorzy zapraszajg wszystkich uczestnikow na wspolne ognisko.

8. INFORMACJE DODATKOWE

8.1 Organizatorzy zapraszajg serdecznie do zglaszania si¢ (503 064 579) kandydatow na
wolontariuszy z gminy Branszczyk i okolic(pomoc w znaczeniu trasy, na punktach
zywieniowych organizowanych przez lokalng spoteczno$¢, pomoc w biurze zawoddw) oraz
pacemakerow odpowiedzialnych za poszczegdlne odcinki biegu, przejda oni krétkie szkolenie,
otrzymaja mapki, numery telefonéw kontaktowych, kamizelki odblaskowe.

8.2 Uczestnicy zobowigzani sg do posiadania elementéw odblaskowych, uczestnicy bioracy udziat
w biegu w godzinach nocnych dodatkowo zobowigzani sg do posiadania latarki- czolowki (trasa
biegu prowadzi czg¢sciowo przez odcinki nicoswietlone)

8.3 Trasa bedzie oznakowana czarnymi strzatkami oraz biato-czerwong ta§ma

8.4 Na odcinkach trasy, przebiegajacych po drogach publicznych obowiazuja przepisy Ustawy
Prawo o ruchu drogowym. Na tych odcinkach zawodnicy zobowigzani sg do zachowania
szczegblnej ostroznosci i zobligowani do poruszania si¢ zgodnie z przepisami Ustawy Prawo
0 ruchu drogowym.

8.5 Bieg ma charakter self-support, pomoc 0s6b drugich dopuszczona jest na catej trasie biegu.
Niedozwolone jest pokonywanie trasy przy pomocy jakichkolwiek pojazdow ( z wytaczeniem
odc.11 1 12 0s6b z niepelnosprawnosciami)

Organizator nie zapewnia punktéw zywieniowych. Na trasie mogg znajdowac si¢ punkty
zorganizowane przez lokalng spoteczno$¢, zachgcamy do korzystania.

8.6 Przez caly czas trwania biegu zapewniona jest opieka medyczna (pielggniarka), nr telefonu
przez cata dobe 504 008 517

8.7 Organizator nie zapewnia ubezpieczenia Uczestnikom biegu, kazdy bierze udzial na wtasng
odpowiedzialnos¢
9. POSTANOWIENIA KONCOWE.

9.1 Po zakonczeniu biegu sporzadzone zostanie sprawozdanie uwzgledniajace ilo$¢ uczestnikow,
przebyty dystans, zostanie ono przekazane komisji konkursowej i podane do publicznej wiadomosci.

9.2 W sprawach nieujetych w powyzszym regulaminie w kazdym przypadku decydowa¢ bedzie
Organizator.



W razie pytan kontakt pod numerem telefonu: 503 064 579, 504 008 517



