REGULAMIN
» MISTRZOSTWA W BIEGU NA GORE DZIKOWIEC”

TERMIN I MIEJSCE:

Termin: 13.10.2024 r. (niedziela) godz. 09:00

Miejsce: Dolna stacja wyciagu przy OSR Gora Dzikowiec

Biuro organizacyjne w dniu zawodow bedzie znajdowac si¢ przy budynku OSR Dzikowiec
w Boguszowie-Gorcach.

Biuro zawodow bedzie otwarte w godzinach 08:00 do 08:45

ORGANIZATORZY I PARTNERZY:

Stowarzyszenie Grupa Biegowa Dzikowiec

ul. Janusza Kusocinskiego 18/2

58-370 Boguszow-Gorce

NIP: 8862996800

(kontakt: grupabiegowadzikowiec(@gmail.com, tel. 570786472)

Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Boguszowie-Gorcach

CEL:

* Promowanie zdrowego trybu zycia wsrod lokalnej spotecznosci,

* popularyzacja i upowszechnianie biegdw jako najprostszej formy aktywnosci ruchowej;

* popularyzacja biegéw gorskich, turystyki.

* promocja Gminy Boguszow-Gorce

OPLATY:

* Uczestnikiem biegu moze zosta¢ osoba, ktdra dokona wptaty darowizny na cele statutowe
Stowarzyszenia Grupa Biegowa Dzikowiec w wysokosci 20 zl na rachunek bankowy o
numerze: 22 1600 1462 1839 6565 0000 0001 (BNP PARIBAS), tytulem — Darowizna na
cele statutowe, Mistrzostwa Dzikowiec

* Optaty dokonujemy do dnia 08.10.2024 r.

* W dniu zawodow mozliwa optata za start (tylko gotdéwka) — ale nie zapewniamy wowczas
pelnego pakietu startowego!

* Uczestnicy biegu gtdéwnego i Nordic Walking Dzika Trzynastka chcacy wystartowaé w
Mistrzostwach sg zwolnieni z oplaty startowe;.

TRASA I DYSTANS:

Bieg stokiem Gory Dzikowiec.

Dhugos$¢ trasy ok. 779,68 m

Srednie nachylenie: 29.97 %

Maksymalne nachylenie: 58,89%

Réznica poziomdw startu i mety ok. 221,3 m (zaczniemy od 590 mnpm a skonczymy na 812,3
mnpm).

Po zdobyciu szczytu kazdy uczestnik zjezdza koleja linowa z powrotem na Dolng Stacje Wyciagu.



LIMIT I POMIAR CZASU:

Obowiagzuje elektroniczny pomiar czasu.
Zawodnicy s3 zobowigzani do posiadania numeru startowego w widocznym miejscu.

ZGLOSZENIA:

Zgloszenie nalezy przesta¢ poprzez wypetnienie formularza znajdujacego si¢ na stronie
internetowej ultimasport.pl (bezposredni link zostanie wskazany na stronie Grupa Biegowa
Dzikowiec na Facebooku). Zapisy od 02.09.2024 r.

UCZESTNICTWO:

W biegu maja prawo startowac osoby, ktore do dnia biegu ukonczyty 15 lat* 1 starsze (dopuszcza
si¢ startu mtodszych Uczestnikéw pod warunkiem startu z rodzicem/opiekunem).

Osoby w wieku 15-18 lat startujg tylko 1 wylacznie za pisemng zgodg prawnego opiekuna (wzor
stanowi zatacznik nr 1 do niniejszego Regulaminu).

Podczas rejestracji i odbioru numeru startowego, zawodnicy muszg posiada¢ dokument ze zdjgciem
celem weryfikacji danych osobowych oraz wieku.

Warunkiem uczestnictwa w biegu jest posiadanie zaswiadczenia lekarskiego o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do startu w zawodach.

W przypadku braku takiego zaswiadczenia kazdy z uczestnikdw zobowigzany jest do podpisania
o$wiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych oraz w ktorym zawarta jest klauzula o starcie
na wlasng odpowiedzialno$¢ lub za zgodg prawnego opiekuna.

W pakiecie uczestnik otrzyma: pomiar czasu biegu, zjazd kolejg linowa po zdobyciu szczytu
Dzikowvca, upominki od Organizatoréw i Partnerow biegu.
Po biegu kazdy uczestnik otrzyma pamigtkowy medal.

KLASYFIKACJA I NAGRODY:
1. Klasyfikacja OPEN kobiet i mgzczyzn — miejsca I-111 - statuetka

PROGRAM IMPREZY:

*  08:00-08:45 - rejestracja zawodnikow, wydawanie numerow startowych (Biuro zawodow-
przy Restauracja Dzikowiec)

*  09:00 — Start Mistrzostw w Biegu na Gor¢ Dzikowiec

* do 09:45 — Biuro zawodow dla Dzikiej Trzynastki

*  10:00 — start biegu gtéwnego Dzika Trzynastka

* 10:13 — start Nordic Walking

* odok. 13:15-13:30 — ceremonia dekoracji (dolna stacja wyciagu OSR Goéra Dzikowiec)

POSTANOWIENIA KONCOWE:

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki pogodowe (wyjatek stanowig warunki pogodowe
zagrazajace zyciu uczestnikow).

Organizator zapewnia depozyt na bagaz.

Wyniki koncowe dostgpne beda po zakonczeniu biegu, na stronie ultimasport.pl oraz na stronie
organizatora.



Zawodnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewngtrznych
organizatora imprezy oraz na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach informacyjnych 1
reklamowych dotyczacych promocji imprezy. Przekazanie danych osobowych przez zawodnika
Organizatorowi jest dobrowolne, jednakze stanowi warunek uczestnictwa w Biegu (Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony
0s0b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych 1 w sprawie swobodnego
przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie
danych).

Kazdy z uczestnikow biegu ma obowigzek sprawdzenia przed biegiem czy znajduje si¢ na liscie
startowej oraz czy ma nadany numer startowy.

Startujacy zawodnicy ubezpieczaja si¢ we wlasnym zakresie. Organizator nie zapewnia uczestnikom
jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu
choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia §mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat
badz szkdd, jakie moga wystapi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w Biegu.

Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za rzeczy wartosciowe pozostawione w depozycie.
Organizator nie bierze odpowiedzialno$ci za bezpieczenstwo osob trenujacych na trasie przed i po
imprezie.

Zawodnicy startuja w biegu na wlasng odpowiedzialnos¢.

Ewentualne protesty nalezy zglasza¢ do 15 minut po wywieszeniu pierwszych nieoficjalnych
wynikéw. Protesty beda rozpatrywane na miejscu.

Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia zmian w regulaminie w przypadku zaistnienia
takiej potrzeby.

Interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy do Organizatora.

W kwestiach dotyczacych przebiegu imprezy nieprzewidzianych niniejszym regulaminem glos
rozstrzygajacy nalezy do Organizatora.



