Regulamin zawodéw Nordic Walking pn. ,,Podziel si¢ aktywnoscig” w

dniu 22.09.2024 r.

1. Organizator

1. Organizatorem miedzypowiatowych zawoddéw Nordic Walking ,Podziel sie aktywnoscig”,
(zwanego dalej ,Zawodami”) jest Stowarzyszenie Enjoy Leoncin pl. R. Kobendzy 3 05-155
Leoncin, KRS: 0000699956, NIP: 5311699341 (zwane dalej ,Organizatorem”).

2. Zadanie dofinansowane jest ze srodkow Samorzadu Wojewoddztwa Mazowieckiego.

3. Zawody organizowane sg we wspoOtpracy z Kampinoskim Parkiem Narodowym, gming
Leoncin i Kotem Gospodyn Wiejskich ,Zakatek Talentow”.

4. Osoba do kontaktu: Matgorzata Rychter, tel. 603 362 079, e-mail: leoncinenjoy@gmail.com

2. Cele

1. Upowszechnianie marszu Nordic Walking jako najprostszej formy ruchu wsréd mtodziezy i
dorostych.

2. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia wsrod mieszkancow kilku powiatow.

3. Nauka techniki Nordic Walking.

3. Termin, godzina startu, miejsce i dystanse zawodéw

1.

Zawody odbedg sie 22 wrzesnia 2024 roku. Miejsce startu i zakonczenia zawodéw przy
Sosnie Powstancow 1863 roku, Gérki, gmina Leoncin. Biuro Zawodéw w miejscu startu
otwarte bedzie od godz. 09:00.

Trasa Zawodéw bedzie przebiegata szlakami Kampinoskiego Parku Narodowego zgodnie z
zatgczong mapka oraz mapkg dostepng na profilu i stronie Internetowej Stowarzyszenia Enjoy
Leoncin.

Zawody odbedg sie w kategorii: kobiety, mezczyzni w dwéch dystansach:

a. Dystans dtugi — okoto 11 km,
b. Dystans krétki — okoto 4,5 km

Godzina startu uzalezniona jest od dlugosci dystansu:

a. Dystans dtugi — start godz.10:00,
b. Dystans krotki — start godz. 10:15

4. Zalecane wyposazenie

1.

Uczestniczy wydarzenia podczas trwania Zawodow powinni posiadac:

butelke/bidon z wodg,

wygodny stroj i buty do poruszania sie w terenie,

Srodek do zabezpieczenia sie przed owadami,

profilaktycznie okrycie zabezpieczajgce przed deszczem,

ze wzgleddéw bezpieczenstwa sprawny telefon komérkowy, numer kontaktowy do
organizatora oraz ratownika medycznego.

PO TR
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5. Warunki uczestnictwa

10.

W Zawodach mogg wzig¢ udziat osoby powyzej 16 roku zycia(liczy sie rok urodzenia).

Warunkiem dopuszczenia do Zawodow osob ponizej 18 roku zycia jest dostarczenie do Biura
Zawodow w dniu Zawodow podpisanej zgody rodzica/opiekuna na udziat podopiecznego w
Zawodach.

Wszyscy uczestnicy Zawoddéw muszg zostac zweryfikowani w Biurze Zawodéw osobiscie:

a. wgodz. 09:00 - 09:45 — dystans dtugi,
b. w godz. 09:00 -10:00 — dystans krétki.

Kazdy podczas weryfikacji musi posiada¢ dowdd tozsamosci(dowdd osobisty, paszport,
prawo jazdy, legitymacje szkolng) celem zweryfikowania tozsamosci oraz roku urodzenia.

Kazdy uczestnik po weryfikacji w Biurze Zawoddéw otrzyma numer startowy z chipem do
pomiaru czasu oraz okoliczno$ciowy numer sparowany z numerem z chipem. Numer startowy
musi by¢ przypiety w widocznym miejscu na klatce piersiowe;.

Osoby, ktére nie posiadajg wiasnych kijkéw Nordic Walking bedg mogty nieodptatnie
wypozyczy¢ kijki od Organizatora w Punkcie Informacyjnym Zawodéw, ktéry bedzie znajdowat
sie obok Biura Zawodéw. Osoby posiadajgce wiasne kijki Organizator uprzejmie prosi o
zabranie ich ze soba.

Trasg zawoddw bedzie chodzito kilku sedzidw, niektorzy bedg przemieszczac sie na rowerze.
Sedziowie bedg stuzy¢ pomocg, korygowaé technike, upomina¢ zawodnikéow, dbaé o
prawidtowy przebieg trasy.

W trakcie Zawodow nalezy przestrzega¢ zasad chodzenia z kijami Nordic Walking.
Niedopuszczalne jest:

e uczestnictwo po spozyciu alkoholu, sSrodkéw odurzajgcych, narkotykdw,
e bieganie, podbieganie, skoki, przeskoki,

e skracanie trasy, przejscie inng trasg niz oznaczona, opuszczenie trasy bez zgody
sedziego,

e uzywanie wulgarnych stéw, zachowanie agresywne lub odbiegajgce od przyjetych
norm spotecznych,

e chodzenie ze stuchawkami na uszach,

e uderzanie, podstawianie kijka, celowe utrudnianie omijania lub inne niesportowe
zachowanie,

¢ niedostosowanie sie do komendy sedziego zawoddw zwigzanych z rywalizacjg lub
bezpieczenstwem.

Za niewfasciwe zachowanie podane w pkt. 6. uczestnik zostanie zdyskwalifikowany(czerwona
kartka) przez sedziéw, ktérzy bedg czuwali nad przestrzeganiem zasad Zawodow. Uczestnicy
zdyskwalifikowani nie bedg podlegali klasyfikacji jednak mogg przejs¢ trase do konca.

Osoby, ktore nie znajg zasad techniki Nordic Walking przed zawodami mogg zostac
poinstruowane przez wskazane przez Organizatora osoby.

Po zakonczeniu zawoddw numer startowy z chipem nalezy zwréci¢ w Biurze Zawoddw. Osoby,
ktére zgubig lub zniszczg numer startowy z chipem bedg musiaty pokry¢ koszt tego numeru.
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11. Wypozyczone kijki nalezy zwréci¢ w Punkcie Informacyjnym. Osoby, ktére nie zwrdcag lub
zniszczg kijki bedg musiaty pokry¢ koszt zakupu lub naprawy tych kijkéw.

12. Udziat w Zawodach jest bezptatny.
13. Na zakonczenie zawodéw kazdy uczestnik otrzyma medal pamigtkowy oraz poczestunek i
napo;.
6. Zgtoszenia

1. Zgloszenia przyjmowane bedg poprzez formularz zgtoszen na stronie Internetowej
www.ultimasport.pl w zaktadce Zapisy od 12.08.2024 do 18.09.2024 lub do wyczerpania
limitu startujgcych. Limit startujgcych 60 osob.

2. W zgtoszeniu nalezy podac:

imie i nazwisko,

date urodzenia,

dystans,

nazwe powiatu zamieszkania,

numer telefonu,

znacznik zapoznania sie z regulaminem Zawodow,
znacznik wypozyczenia kijow.

3. W przypadku wolnych miejsc startowych bedzie mozliwos¢ zapiséw w Biurze Zawodoéw w
dniu wydarzenia tylko za zgodg Organizatora.

4. Osoby, ktére zgtosity sie poprzez formularz zgtoszen a pézniej zdecydujg, ze nie wezmag
udziatu w Zawodach proszone sg o wykreslenie/oznaczenie rezygnacji swojego udziatu w
formularzu zgtoszen.

7. Klasyfikacja i nagrody

1. Klasyfikacja uczestnikow bedzie odbywaé sie w ramach kazdego dystansu wedtug czasu
przejscia oddzielnie dla kobiet i mezczyzn.

2. W kazdym rodzaju klasyfikacji za zajecie jednego z 3 pierwszych miejsc uczestnik otrzyma
medal z numerem miejsca oraz atrakcyjng nagrode rzeczowa,

3. Nagrody specjalne dla osdb, poza osobami nagrodzonymi za zajecie jednego z pierwszych
trzech nagradzanych miejsc, otrzymaja:

e trzy wylosowane osoby,
e najstarsza i najmtodsza osoba,

e dwie osoby wyrdznione przez sedzidow za najlepszg technike marszu.

8. Parking

1. W poblizu Biura zawodow dla uczestnikow wydarzenia bedzie udostepniony bezptatny
parking.

2. Zakazuje sie parkowania samochoddéw poza wyznaczonym miejscem.

9. Ochrona danych osobowych
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10.

Zgodnie z art. 13 ust. 1i 2 ogdlnego rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego (UE) 2016/679 o
ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0séb fizycznych w
zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz. Urz. UE. L. Nr 119, str. 1) zwanym dalej ,RODO”
informuje, iz:

1.

10.

11.

Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Stowarzyszenie Enjoy Leoncin z siedzibg
w Leoncinie, pl. R. Kobendzy 3, 05-155 Leoncin, email: leoncinenjoy@gmail.com

Administrator wyznaczyt Inspektora ochrony danych osobowych, z ktérym Pani/Pan moze
skontaktowac sie za pomocg adresu leoncinenjoy@gmail.com.

Pani/Pana dane osobowe przetwarzane bedg w celach:
a. wypetnienia obowigzkoéw prawnych cigzgcych na Administratorze,
b. realizacji uméw zawartych z kontrahentami,
c. w pozostatych przypadkach Pani/Pana dane osobowe przetwarzane sg wytgcznie na
podstawie wczesniej udzielonej zgody w zakresie i celu okreslonym w tresci zgody,
d. zwigzanych z dziatalno$cig statutowa, udziatem w programach, oraz wydarzeniach
organizowanych przez Stowarzyszenie Enjoy Leoncin. (czy ten zapis zostawic).

Pani/Pana dane przetwarzane bedg wytgcznie na podstawie obowigzujgcych przepiséow
prawa, zawartych umow oraz na podstawie wczesniej udzielonej zgody w zakresie i celu
okreslonym w tresci zgody (art. 6 ust. 1 lit. a RODO).

Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych bedg podmioty uprawnione do uzyskania danych
osobowych na podstawie przepiséw prawa oraz podmiotom ktérym Administrator zleca
wykonywanie czynnosci, z ktorymi wigze sie koniecznosc przetwarzania danych.

Pani/Pana dane przechowywane bedg przez okres niezbedny do realizacji celu, dla jakiego
zostaty zebrane — w okresie trwatosci umowy i koniecznosci zachowania do celéw
kontrolnych lub do czasu wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, o ile nie wystepuja
prawnie uzasadnione podstawy dalszego przetwarzania danych.

Posiada Pani/Pan prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo ich sprostowania,
usuniecia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych osobowych, prawo
whniesienia sprzeciwu, oraz prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na
zgodnos¢ z prawem przetwarzania.

Przystuguje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego wiasciwego w
sprawach ochrony danych osobowych.

W sytuacji, gdy przetwarzanie danych osobowych odbywa sie na podstawie zgody osoby,
ktérej dane dotyczg, podanie przez Panig/Pana danych osobowych ma charakter dobrowolny.

Podanie przez Panig/Pana danych osobowych jest obowigzkowe, w sytuacji, gdy przestanke
przetwarzania danych osobowych stanowi przepis prawa lub zawarta miedzy stronami
umowa.

Panstwa dane osobowe mogg by¢ przetwarzane w sposob zautomatyzowany i nie bedg
profilowane oraz co do zasady, nie bedg przekazywane do panstw trzecich.

Postanowienia koncowe

W czasie trwania Zawoddw uczestnicy powinni stosowac sie do polecen wydawanych przez
stuzby porzagdkowe oraz inne osoby wyznaczone przez Organizatora.
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Kazdy uczestnik Zawodoéw lub rodzic / opiekun prawny osoby niepetnoletniej oswiadcza, ze
uczestnik jest zdolny do udziatu w Zawodach, nie sg mu znane zadne powody o charakterze
zdrowotnym wykluczajagce go z udziatu w Zawodach oraz ze startuje na wiasng
odpowiedzialnos¢, przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w Zawodach wigze sie z wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazéw
fizycznych, a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym. Ponadto, z udziatem w Zawodach
mogg wigzac sie inne, niemozliwe w tej chwili do przewidzenia, czynniki ryzyka. Podpisanie
oswiadczenia o znajomosci regulaminu oznacza, ze uczestnik lub rodzic / opiekun prawny
uczestnika rozwazyt i ocenit zakres i charakter ryzyka wigzacego sie z udziatem w Zawodach
oraz uczestniczy w Zawodach dobrowolnie i wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosé. Decyzje
ratownika medycznego podczas imprezy sg ostateczne i nieodwotalne.

Rejestracja uczestnika do udzialu w Zawodach oznacza zaakceptowanie niniejszego
regulaminu.

W sprawach nieujetych w Regulaminie rozstrzyga Organizator. Jezeli ktérekolwiek z
postanowieh Regulaminu zostanie czesciowo lub w catosci uznane za niewazne lub
niemozliwe do wyegzekwowania — wszelkie inne postanowienia (w catosci bgdz czesciowo)
zachowujg wazno$¢.

Zgoda na udziat w Zawodach oznacza zgode na upublicznienie wizerunku oraz imienia i
nazwiska do celéw promocyjnych projektu.

Organizator informuje, ze ilos¢ kijkow Nordic Walking do wypozyczenia jest ograniczona. Jesli
uczestnik chce mie¢ zapewniong mozliwo$¢é wypozyczenia kijkow Organizator prosi o
zaznaczenie tego faktu w formularzu zgtoszeniowym, wczesniejsze przybycie na miejsce
startu i jak najszybsze potwierdzenie zgtoszenia sie.

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w regulaminie, o ktérych uczestnicy bedag
informowani w wydarzeniu na FB. Nowy regulamin bedzie udostepniony na FB i stronie
Internetowej Organizatora oraz bedzie dostepny do wgladu w dniu wydarzenia w Punkcie
Informacyjnym.

Ze wzgledu na niesprzyjajgca pogode Organizator nie planuje przektada¢ wydarzenia na inny
termin. W zwigzku z tym Organizator prosi o zabranie profilaktycznie ze sobg odpowiedniej
odziezy ochronne;.

Wszelkie reklamacje sg rozpatrywane w ciggu 14 dni, reklamacje nalezy przesta¢ na adres
leoncinenjoy@gmail.com
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