Wspoltfinansowane
HILCITICTY przez Unig Europejska

Czechy - Polska

Regulamin X Jubileuszowego Biegu Przelajowego ,,Bardzka Piateczka”
12 pazdziernika 2024 roku — Bardo
Teren: Parking przy ul. Lipowej (powyzej Hotelu Bardo)

Impreza jest realizowana i dofinasowana w ramach projektu pn.: ,,WW zdrowym ciele, zdrowy
duch - aktywne pogranicze”, ktory jest wspotfinansowany ze srodkow Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Programu Interreg Czechy — Polska 2021-2027
za posrednictwem Euroregionu Glacensis.

W dniu biegu biuro zawodow bedzie czynne od 8.30 do 9.45 Parking przy ul. Lipowej —
powyzej Hotelu Bardo.

START
godzina 10.00

TRASA BIEGU

Trasa biegu prowadzi po drogach szutrowych i lesnych Gminy Bardo i Nadle$nictwa Bardo
Slaskie. Dystans to 5 km - jedna petla, 10 km - dwie petle i 15 km - trzy petle. Start oraz meta
usytuowana bedzie na terenie Parkingu przy ul. Lipowej, powyzej Hotelu Bardo. Limit czasu
wynosi 3 godz.

POMIAR CZASU

Pomiar czasu zostanie przeprowadzony przez firmg¢ Ultima Sport — oficjalnym czasem jest
czas brutto. Zawodnik odbiera chip w biurze zawoddéw wraz z pakietem startowym. Uwaga
niewlasciwe zamocowanie chipa moze spowodowaé niesklasyfikowanie zawodnika.

UCZESTNICTWO

W biegu moze wzig¢ udziat kazdy, kto w dniu imprezy (12 pazdziernika 2024r.) bedzie miat
ukonczone 18 lat. Istnieje mozliwo$¢ uczestnictwa przez osobg niepetnoletnia pod
warunkiem, 1z be¢dzie mu towarzyszy¢ podczas biegu jego opiekun prawny. Wszyscy
zawodnicy musza zosta¢ zweryfikowani w biurze zawodéw w dniu biegu podaja, na jaki
dystans biegng (Skm, 10km, 15km) 1 ztozy¢ wlasnorgczny podpis pod oswiadczeniem o
udziale w biegu na wtasng odpowiedzialnos$¢. Limit uczestnikow wynosi 150 osob.

KLASYFIKACJA

Podczas ,,Bardzkiej Pigteczki” beda rozgrywane nastgpujace klasyfikacje:

— klasyfikacja generalna kobiet 1 me¢zczyzn,

- klasyfikacja najlepszego mieszkanca (kobieta i m¢zczyzna) gminy Bardo (na podstawie
adresu w dowodzie osobistym lub innym dokumencie potwierdzajgcym adres zameldowania)
— klasyfikacja w kat. wiekowych: M20 (18-29 lat), M30 (30-39 lat), M40 (40-49 lat), M50
(50- 59 lat), M60 (60 i wigcej), K20 (18-29 lat), K30 (30-39 lat), K40 (40-49 lat), K50 (50-
591at), K60 (60 1 wiecej lat),
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Wspoltfinansowane
HILCITICTY przez Unig Europejska

Czechy - Polska

NAGRODY I SWIADCZENIA DLA ZAWODNIKOW

Zawodnicy, ktorzy zglosza si¢ w terminie podanym przez organizatora otrzymaja pakiet
startowy w biurze zawodow. Kazdy zawodnik, ktory ukonczy bieg otrzyma pamigtkowy
medal. Po biegu organizator zapewnia ciepty positek (talony).

W Kklasyfikacji generalnej kobiet oraz mezczyzn organizator przewiduje pamigtkowe
puchary/statuetki za miejsca | — 111 (18 sztuk).

W Kklasyfikacji mieszkancow gminy Bardo najlepszy zawodnik oraz zawodniczka otrzymaja
puchar Burmistrza Gminy Bardo (za | miejsce — 6 sztuk).

W Klasyfikacji w kategoriach wickowych zawodnicy otrzymajg puchary/statuetki za | miejsce
(30 sztuk).

ZGLOSZENIA DO BIEGU

Zgtoszenia mozna dokonywac elektronicznie do dnia 9 pazdziernika 2024 r. na stronie
https://formularz.ultimasport.pl/221

W przypadku osiagnigcia limitu 150 uczestnikéw organizator zamyka system zapisow.

OPLATY

Uczestnictwo w zawodach jest bezplatne!

Impreza jest realizowana i dofinasowana w ramach projektu pn.: ,, W zdrowym ciele, zdrowy
duch - aktywne pogranicze”, ktory jest wspotfinansowany ze $rodkow Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Programu Interreg Czechy — Polska 2021-2027
za posrednictwem Euroregionu Glacensis.

Uwaga! Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne, wszystkich serdecznie
zapraszamy!
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Wspoltfinansowane
HILCITICTY przez Unig Europejska
Czechy - Polska

Pravidla 10. vyroci piespolniho béhu "Bardzka Pigteczka"
12. Fijna 2024 — Bardo
Plocha: Parkovisté ul. Lipowa (nad hotelem Bardo)

Akce je realizovana a spolufinancovana v ramci projektu s ndzvem: ,,Ve zdravém téle zdravy
duch — aktivni pohrani¢i“, ktery je spolufinancovan Evropskym fondem pro regionalni rozvoj
v ramci Interreg Ceska republika — Polsko 2021-2027 Program prostiednictvim Euroregionu
Glacensis.

V den zavodu bude zavodni kancelaf oteviena od 8.30 do 9.45. Lipowa — nad hotelem Bardo.

START
10:00

TRASA BEHU

Trasa vede po $térkovych a lesnich cestich obce Bardo a lesni oblasti Bardo Slaskie.
Vzdélenost je 5 km - jedna smycka, 10 km - dv€é smycky a 15 km - tii smycky. Start a cil
bude umistén na parkovisti v ul. Lipowa, nad hotelem Bardo. Casovy limit je 3 hodiny.

MERENI CASU

Méfeni ¢asu bude provadét Ultima Sport - oficialni ¢as je hruby &as. Cip si soutdZici
vyzvedne v kanceldfi soutéze spolu se startovnim balickem. Upozornujeme, ze nespravné
piipevnéni ¢ipu muze vést k neklasifikaci sportovce.

UCAST

Béhu se miize zucastnit kazdy, komu je v den akce (12. fijna 2024) 18 let. Zucastnit se
nezletilého je mozné za predpokladu, ze ho béhem béhu doprovazi jeho zakonny zastupce.
VSichni zdvodnici musi byt v den zavodu ovéfeni v kancelafi zavodu, uvést vzdalenost,
kterou bézi (Skm, 10km, 15km) a podepsat prohlaSeni o Gc¢asti v zavodu na vlastni nebezpeci.
Limit ucastniki je 150 osob.

KLASIFIKACE

Béhem ,,Bard Five* se budou hrat nésledujici klasifikace:

— obecna klasifikace Zen a muzu,

- klasifikace nejlepSiho obyvatele (Zeny a muze) obce Bardo (na zakladé adresy v ob¢anském
prikazu nebo jiném dokladu potvrzujicim sidlo)

— zafazeni do vékovych kategorii: M20 (18-29 let), M30 (30-39 let), M40 (40-49 let), M50
(50-59 let), M60 (60 a vice), K20 (18-29 let), K30 (30-39 let), K40 (40-49 let), K50 (50-59
let), K60 (60 a vice let),
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Wspoltfinansowane
HILCITICTY przez Unig Europejska
Czechy - Polska

OCENENI A VYHODY PRO HRACE

Soutézici, ktefi se pfihlasi v terminu uréeném potadatelem, obdrzi startovni balicek v
kancelari soutéze. Kazdy zavodnik, ktery zavod dokon¢i, obdrzi pamétni medaili. Po skonceni
behu potadatel zajist'uje teplé jidlo (poukazky).

V celkové klasifikaci Zen a muzi zajistuje poradatel pamétni pohary/soska pro mista I - 11l
(18 kusu).

V Kklasifikaci obyvatel obce Bardo obdrzi nejlepsi sportovec a sportovkyné pohdr starosty
obce Bardo (za 1. misto - 6 kusii).

V klasifikaci ve vékovych kategoriich obdrzi soutézici pohary/sosky za prvni misto (30 kust).

PRIHLASKY DO ZAVODU
Ptihlasky lze podéavat elektronicky do 9. fijna 2024 na https://formularz.ultimasport.pl/221
Pfi naplnéni limitu 150 Gcastniki pofadatel uzavie registracni systém.

POPLATKY

Ugast v soutéZi je zdarma!

Akce je realizovéana a spolufinancovéana v ramci projektu s nazvem: ,,Ve zdravém téle zdravy
duch — aktivni pohrani¢i, ktery je spolufinancovan Evropskym fondem pro regionalni rozvoj
v ramci Interreg Ceska republika — Polsko 2021-2027 Program prostfednictvim Euroregionu
Glacensis.

Pozor! SoutéZ bude probihat bez ohledu na pocasi, vSichni jsou vitani!
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