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REGULAMIN
Zabkowicki Bieg Niepodlegtosci - 11 listopada 2024 r.

ORGANIZATOR:
Zabkowickie Centrum Sportu i Rekreacji Sp. z 0.0.

CEL:

Uczczenie rocznicy odzyskania przez Polske niepodlegtosci.

Popularyzacja biegania jako formy czynnego wypoczynku.

Promocja Gminy Zgbkowice Slaskie jako miasta sprzyjajacego uprawianiu sportu i rekreaciji.
Krzewienie wséréd mieszkarncdw Gminy Zgbkowice oraz gosci postaw patriotycznych.

. TERMIN | MIEJSCE:

Organizator przewidziat dwa dystanse - 5 km oraz 10 km.

Bieg na 5 km oraz 10 km odbedzie sie w dniu 11 listopada 2024 (poniedziatek), o godzinie 09.00.
Start wspdlny.

Dtugosc¢ trasy biegu na dystansie 5 i 10 km mierzona licznikiem Garmin.

Trasa na 5 km i 10 km nie posiada atestu PZLA.

Start biegu na 5 km i 10 km: Hala Stoneczna, ul. Powstaricéw Warszawy 8i, 57-200 Zabkowice Slgskie,

Meta: Hala Stoneczna, ul. Powstaricdw Warszawy 8i, Zabkowice Slaskie.

Biuro zawodéw (Hala Stoneczna) czynne w dniu biegu w godzinach od 7.00 do 8.30

. BIEG TOWARZYSZACY:

Bieg Matego Patrioty odbedzie sie w dniu 11 listopada 2024 r. tuz po biegach gtéwnych:

Bieg dla dzieci odbedzie sie na terenach przylegtych do Hali Stoneczne;.

Bieg jest bezptatny i ma charakter symboliczny. Nie jest nastawiony na rywalizacje - nie beda
wytaniani zwyciezcy, nie bedzie pomiaru czasu.

Kazdy z uczestnikow otrzyma w biurze organizatora pamigtkowy numer oraz medal.

Osoby niepetnoletnie musza posiada¢ upowaznienie rodzica lub opiekuna prawnego. Wzér
upowaznienia znajduje sie na ostatniej stronie regulaminu.

TRASA BIEGU:

10 km (2 petle po 5 km) —trasa nie posiada atestu PZLA.

Nawierzchnia asfaltowa (trasa zmierzona zegarkiem Garmin).

Na trasie znajdowac sie bedzie jeden punkt z woda.

W biegu na 10 km obowigzuje limit czasowy 75 min.

W biegu na 5 km obowigzuje limit czasowy 60 minut.

Biegu Mtodego Patrioty nie obowigzuje limit czasowy.

Zapisy na Bieg Matego Patrioty bedg przyjmowane w dniu startu, w biurze organizatora.

. POMIAR CZASU:

W biegu na 5 km oraz 10 km pomiar czasu i ustalenie kolejnosci odbedzie sie za pomocg chipow
w numerach startowych. Czas mierzony dla wszystkich jest czasem brutto.

VIII. KLASYFIKACJA:

1. Dystans 5km — open kobiet /mezczyzn.
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Dystans 10 km — open kobiet/ mezczyzn.

NAGRODY | SWIADCZENIA DLA ZAWODNIKOW:

Kazdy zawodnik otrzyma, po weryfikacji w biurze zawoddw, numer startowy z chipem.

Kazdy zawodnik, po ukoriczeniu biegu, otrzyma pamigtkowy medal.

Najlepsi zawodnicy trasy 5 km i 10 km (miejsca 1-3 kat open mezczyzn) otrzymajg pamigtkowe
puchary.

Najlepsze zawodniczki trasy 5 km i 10 km (miejsca 1-3 kat open kobiet) otrzymajg pamigtkowe
puchary.

Do dyspozycji zawodnikéw bedg szatnie oraz depozyt.

Warunkiem otrzymania nagrdd jest stawienie sie na dekoracji.

ZGLOSZENIA DO BIEGU NA 5 KM | 10 KM:

Elektronicznie poprzez formularz zgtoszeniowy na stronie https://formularz.ultimasport.pl/220 do
osiggniecia limitu 150 uczestnikéow (tacznie na 5 km i 10 km) lub do dnia 07.11.2024.

Optata startowa za bieg na 10 km oraz 5 km wynosi 20 zt. W dniu biegu optata startowa to 50 zi.
Zapisy w dniu zawoddéw bedg prowadzone pod warunkiem, ze zostang wolne miejsca.

Zapisanie sie na bieg poprzez formularz, jest rownoznaczny z akceptacjg regulaminu.

Kazdy uczestnik biegu bedzie podpisywat w biurze zawoddédw oswiadczenie o starcie na witasng
odpowiedzialno$é oraz o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w zawodach.

llo$¢ miejsc jest ograniczona i tgcznie na dystansach 5 km i 10 km wynosi 150 oséb.

UCZESTNICTWO W BIEGU NA 5 KM | 10 KM:

W celu weryfikacji kazdy zawodnik musi zgtosic¢ sie osobiscie.

Do startu dopuszczeni zostang zawodnicy, ktérzy w dniu zawoddédw ukonczyli 16 rok zycia
i zweryfikowali swoje dane w biurze zawoddéw. Uczestnicy ponizej 16 roku zycia moga startowac tylko
w biegu towarzyszgcym.

Zawodnicy niepetnoletni zobowigzani sg do okazania zgody na start od swoich prawnych opiekunéw.
Wz4r znajduje sie na ostatniej stronie regulaminu.

Kazdy zawodnik petnoletni startuje wytacznie na swojg odpowiedzialnosé¢, co potwierdza ztozeniem
podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu.

Kazdy zawodnik musi wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celdw weryfikacji i
umieszczenia w komunikacie korncowym.

Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznania sie z regulaminem biegu i jego przestrzegania.

Kazdy uczestnik zobligowany jest do przestrzegania obowigzujgcych przepisdw oraz ograniczen
sanitarnych i epidemiologicznych.

Pobranie numeru startowego jest réwnoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu.

BEZPIECZENSTWO:

Kazdy uczestnik imprezy obowigzany jest podczas jej trwania zapewnic pierwszenstwo przejazdu
pojazdom stuzb ratowniczych (pogotowie ratunkowe, jednostki ochrony przeciwpozarowej itp.)
oraz Policji i Strazy Miejskiej poruszajgcych sie po trasie biegu pojazdami uprzywilejowanymi, jak
rowniez zapewnienia dojazdéow pozarowych do obiektéw budowlanych i urzadzen
przeciwpozarowych zlokalizowanych na trasie biegu.

POSTANOWIENIA KONCOWE:
Wyniki biegu dostepne bedg po zakonczeniu imprezy.


https://zapisy.ultimasport.pl/716
https://zapisy.ultimasport.pl/716
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Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione.
Uczestnicy majg obowigzek do stosowania sie do polecen Policji, Strazy Miejskiej oraz oséb
zabezpieczajgcych trase biegu.
Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.
Zawodnik, ktéry po limicie czasu bedzie nadal znajdowat sie na trasie biegu zobowigzany jest do
przestrzegania zasad ruchu drogowego.
. RODO:
Zabkowickie Centrum Sportu i Rekreacji spétka z 0.0. z siedzibg w Zgbkowicach Slaskich przy ul.
Kusocinskiego 17 jest administratorem Pani/Pana danych osobowych.
Pani/Pana dane osobowe przetwarzane bedg w celu realizacji ustug zwigzanych z organizacja biegu.
Podstawy prawne przetwarzania Pani/Pana stanowig:
Rozporzgdzenie Parlamentu Europejskiego i Rady UE 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE,
zwanym dalej ogdlnym rozporzadzeniem o ochronie danych osobowych (RODO):
osoba, ktorej dane dotyczg wyrazita zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych w jednym lub
wiekszej liczbie okreslonych celow;
przetwarzanie jest niezbedne do wykonania umowy, ktdrej strong jest osoba, ktérej dane dotycza,
lub do podjecia dziatan na zadanie osoby, ktérej dane dotyczg, przed zawarciem umowy;
przetwarzanie jest niezbedne do celdw wynikajgcych z prawnie uzasadnionych interesow
realizowanych przez administratora lub przez strone trzecig, z wyjatkiem sytuacji, w ktérych
nadrzedny charakter wobec tych interesow majg interesy lub podstawowe prawa i wolnosci osoby,
ktérej dane dotyczg, wymagajace ochrony danych osobowych, w szczegdlnosci gdy osoba, ktdrej
dane dotyczg jest dzieckiem.
Pani/Pana dane mogg by¢ udostepnione innym podmiotom upowaznionym na podstawie przepisow
prawa.
Odbiorcami Pani/Pana danych mogg by¢ partnerzy, firmy windykacyjne, banki, operatorzy pocztowi,
przewoznicy, etc..
Pani/Pana dane osobowe bedg przechowywane przez okres niezbedny do:
zabezpieczenia lub dochodzenia ewentualnych roszczen,
wypetnienia obowigzku prawnego Administratora (np. wynikajgcego z przepiséw podatkowych lub
rachunkowych),
do czasu zgtoszenia sprzeciwu przez osobe, ktdrej dane dotycza,
dane osobowe przetwarzane na podstawie odrebnej zgody beda przechowywane do czasu jej
odwotania.
Zagbkowickie Centrum Sportu i Rekreacji spdtka z o0.0. nie bedzie przekazywaé Pani/Pana danych
osobowych do panstwa trzeciego lub organizacji miedzynarodowej.
Posiada Pan/Pani prawo do zgdania od administratora dostepu do danych osobowych dotyczgcych
osoby, ktorej dane dotycza, ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, prawo do
whiesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze prawo do przenoszenia danych i prawo do
cofniecia zgody w dowolnym momencie (bez wptywu na zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktdrego
dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem), wniesienia skargi do organu nadzorczego.
Podanie przez Panig/Pana danych osobowych w zakresie wymogdw ustawowych jest obowigzkowe, a
w pozostatym jest dobrowolne.
Pani/Pana dane nie bedg przetwarzane w sposdb zautomatyzowany - profilowane.



ZGODA RODZICA/OPIEKUNA PRAWNEGO/ NA WZIECIE UDZIALU DZIECKA W ZABKOWICKIM BIEGU
NIEPODLEGLOSCI

w Zgbkowickim Biegu Niepodlegtosci, ktory odbedzie sie 11 listopada
2024 r.
Oswiadczam, ze nie ma zadnych przeciwwskazan zdrowotnych oraz ze zapoznatem/tam sie z regulaminem
biegu.

(miejscowos¢, data) (czytelny podpis opiekuna prawnego)

Oswiadczenie nr 1
w sprawie wyrazenia zgody na przetwarzanie danych osobowych
Ja nizej popisana/podpisany na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a, art. 9 ust. 2 lit. a rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0séb fizycznych w zwiqzku
Z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzqdzenie o ochronie danych) Dz. Urz. UE L 119/1, z 4.5.2016, zwanego dalej
»RODO” wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych oraz dziecka przez Zgbkowickie Centrum
Sportu i Rekreacji w Zgbkowicach Slgskich w celu organizacji i promocji Zabkowickiego Biegu Niepodlegtosci.

Data, miejsce i podpis osoby wyrazajacej zgode*



