Regulamin Zawodow
SOWIA DOLINA 6h RUN
27.01.2024

1. CEL IMPREZY
* Promocja waloréw turystycznych Gér Sowich w Polsce i na Swiecie
* Propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji
* Promocja diugodystansowych biegow goérskich
* Promocja aktywnosci fizycznej wérod miodziezy i dorostych

2. ORGANIZATOR

Organizacje Zawodow koordynuje:

Fundacja ,,0siggnij Cel”

os. Teczowe 26, 58-200 Dzierzoniow

KRS 0001025762, NIP 8822143528

Kontakt tukasz 608 677 156
Agnieszka 600 773 290

3. PARTNER WYDARZENIA
Hotel “Sowia Dolina”
58-250 Pieszyce

Kamionki 65

4. TERMIN i MIEJSCE

Start i Meta - Wyciqg Sowa (nieistniejgce schronisko Bacowka) sobota 27.01. 2024
godz. 9.00 - Start Biegu

Baza / Biuro zawodoéw: Wycigg Wielka Sowa (nieistniejgce schronisko Bacowka)

5. DYSTANSE / TRASA

Zimowy bieg gorski SOWIA DOLINA 6h RUN - rozgrywany na stoku pod goére
wyciqggiem WIELKA SOWA oraz w lesie w dot na szlaku niebieskim i czarnym w
kierunku Polany Potoczkowej. Zawodnicy dystansu majg do pokonania petle o
dtugosci ok 4,5 km na trasie:

Baza Zawodéw - szczyt Wielka Sowa - Baza Zawodow zgodnie z wczesniej
ustalonym kierunkiem. Pokonanie trasy w przeciwnym do ustalonego kierunku oraz
poza trasq - oznaczaé bedzie dyskwalifikacje Zawodnika. Zwyciezcq jest Zawodnik,
ktory w ciggu 6h pokona najwiekszq ilos¢ petnych petli w najlepszym czasie. Petla
ukonczona po 6h nie zostaje zaliczona do ostatecznego wyniku. Aby zostaé
sklasyfikowanym - kazdy Zawodnik musi zaliczy¢ co najmniej jednq petle. Doktadna
mapka biegu jest dostepna na wydarzeniu na naszym profilu facebook, serwisie
biegow  goérskich  www.ratemytrail.com oraz stronie internetowej
www.osiagnijcel.pl .

6. WARUNKI UCZESTNICTWA
Uczestnikiem zawodoéw moze by¢ kazdy kto do dnia Zawodow ukonczy 18 lat;
Zawodnicy zgtaszajgc sie do biegu oswiadczajq, ze startujg w biegu na wiasng
odpowiedzialno$¢ oraz ze nie wystepujq przeciwwskazania lekarskie do udziatu
w zawodach co zawodnik bedzie musiat potwierdzi¢ wtasnorecznym podpisem na
formularzu zgtoszeniowym dostarczonym do biura zawodow przy rejestracji.


http://www.ratemytrail.com
http://www.osiagnijcel.pl

Wszyscy Zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow;

Zawodnik musi posiada¢ podczas weryfikacji dowolny dowod tozsamosci;

Wszyscy Zawodnicy sq zobligowani do przestrzegania Regulaminu Zawodow;
Pomoc techniczna osob towarzyszqgcych na trasie biegu jest zabroniona;

Osoby towarzyszqce (support) dozwolone sq w strefie start/meta przy kazdym
okrgzeniu. Zawodnicy sq zobowigzani do bezwzglednego udzielenia pomocy innym
uczestnikom na trasie w przypadku kontuzji lub innego zdarzenia narazajgcego
zycie lub zdrowie; Zawodnicy muszqg by¢ swiadomi, ze zawody sq wyjqgtkowo trudne,
wymagajgce dobrego przygotowania i kondycji, szczegdlnie przy ekstremalnych
warunkach pogodowych; Znajdujgcy sie w Bazie Sedzig - w uzasadnionym
przypadku moze nie dopusci¢ Zawodnika do kontynuowania rywalizacji i jego
decyzja jest ostateczna (kontuzja, hipotermia, ostabienie itp.)

Zawodnikom nie wolno startowaé¢ pod wptywem alkoholu, narkotykéw i innych
srodkow odurzajgcych bqgdz w stanie wskazujgcym na spozycie pod grozbg
natychmiastowej i bezwarunkowej dyskwalifikacji. Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci za szkody wyrzgdzone na zdrowiu Zawodnika znajdujgcego sie
pod wptywem w/w Srodkow.

7. ZGLOSZENIA | ZAPISY

Zapisy na zawody ruszajq 20.12.2023 godz. 18.00

Zgtoszen mozna dokonywac¢ wytqcznie drogq elektroniczng poprzez formularz
dostepny na stronie Zawodow w zaktadce ZAPISY. Zapisy trwajg do 25 stycznia
2024 lub do wyczerpania miejsc Koszulki zamowione i optacone do 15.01.2024 bedg
do odbioru w biurze zawodéw. Koszulki zamowione i optacone po 15.01.2024 bedq
dostarczane po zawodach kurierem za dodatkowq optatq.

BIEG SOWIA DOLINA 6h - Limit Zawodnikéw - 50 oséb tgcznie + 10 do dyspozycji
Organizatora; Po zgtoszeniu nalezy niezwlocznie dokona¢ optaty startowej za
posrednictwem TPay lub przelewem tradycyjnym. O kolejnosci Zawodnikow na
Liscie Startowej decyduje data wptywu wpisowego na konto. Obecno$¢ Zawodnika
na liscie bez optaconego wpisowego nie daje gwarancji udziatu w zawodach

Lista zgtoszonych Zawodnikow, wraz z informacjg o wptacie, bedzie podawana
i uaktualniana na biezqco na stronie zawodéw. Organizator zastrzega sobie prawo
do zmiany Limitu Zawodnikow bez podania przyczyny

8. WPISOWE

SOWIA DOLINA 6H
100 zt do 25.01.2024 (opcjonalnie koszulka +120zt *)

200 zt w dniu zawodow (ew. dostawa koszulki po zawodach kurierem)
* koszulka zaméwiona i optacona do 15.01.2024 daje gwarancje jej odbioru w biurze zawodéw

Optate nalezy wnosi¢ przelewem tradycyjnym na konto Fundacji Osiqgnij Cel:
NEST BANK: 05 1870 1045 2078 1076 5280 0001 lub za posrednictwem szybkich

ptatnosci T-Pay zintegrowanego z naszym systemem zapisow

Tytut wptaty na konto: "BIEG SOWIA DOLINA 6h, imie i nazwisko”



9. ZWROT WPISOWEGO

W przypadku nie zgtoszenia sie Zawodnika na Zawody nie przystuguje
zwrot wpisowego.

10. PRZENIESIENIE OPLATY STARTOWEJ

Przeniesienie Optaty startowej na innego Uczestnika jest mozliwe do 25.01.2024r,
przy czym pobierana jest optata manipulacyjna w wysokosci 50 zi. Opfate
manipulacyjng nalezy wptaci¢ na numer konta organizatora.

11 WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE i DODATKOWE

W trakcie trwania catych Zawodow kazdy z Zawodnikéw bedqgc na trasie, musi posiadac
przy sobie wyposazenie obowigzkowe.

WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE :

* numer startowy - umieszczone z przodu w taki sposob by zawsze byt widoczny i
mozliwy do odczytania (numery otrzymujecie w pakiecie startowym)

* folia NRC w rozmiarze pozwalajgcym na otulenie catego ciata

* kubek lub bidon do napojow (nie bedzie kubeczkow jednorazowych!)

* buty z bieznikiem odpowiednim do biegow gérskich, zalecane z kolcami

* kije biegowe dozwolone

12. DEPOZYT
* worek na depozyt Zawodnik dostaje w pakiecie startowym
* wydanie depozytu wytgcznie za okazaniem numeru startowego
* depozyty nie odebrane do konca trwania imprezy bedq utylizowane
* depozyty nie bedg wysytane drogg pocztowq
UWAGA: nie ma wydzielonego pomieszczenia do odpoczynku, nie ma rowniez
mozliwosci pozostawienia mokrej odziezy (rekawiczek, butéw) do wysuszenia

13 SWIADCZENIA STARTOWE

Kazdy zarejestrowany Zawodnik w ramach wpisowego otrzyma nastepujgce Swiadczenia
startowe:

* start w biegu oraz obstuge trasy

* numer startowy

* zabezpieczenie medyczne i TrailPatrol przez 6h trwania imprezy

* elektroniczny pomiar czasu

* oznakowanq trase

* napoje (wode, izo, gorgcq herbate)

* cieptq zupe

* kietbase do usmazenia na ognisku plus pieczywo

* pamigtkowy medal

* nagrody dla Zwyciezcow (kobieta z najwiekszq iloscig petli, mezczyzna z

najwiekszq ilosciq petli)

* depozyt w bazie

* ubezpieczenie NNW dla kazdego Zawodnika

* dodatkowe Swiadczenia w miare\mozliwosci Organizatora



14. KLASYFIKACJA

Aby zostac sklasyfikowanym nalezy ukonczy¢ przynajmniej jednq petng petle (odbic
sie w pkt. pomiarowym na szczycie Wielka Sowa oraz na mecie przy nieistniejgcym
schronisku Bacowka). Zwyciezcy (kobieta z najwiekszq ilosScig petli, mezczyzna z
najwiekszq iloscig petli) otrzymujqg Trofea i Vouchery (Sowia Dolina) Organizator nie
wysyta Trofeum i vouchera nieobecnemu na dekoracji Zawodnikowi.

15, BEZPIECZENSTWO

Wszystkich Zawodnikéw na trasie obowiqzujq :
* zasady Fair-Play,
* bezwzgledny zakaz ingerowania w oznakowanie trasy

Nie zastosowanie sie do powyzszego grozi dyskwalifikacjg Zawodnika.

Organizator rezerwuje sobie prawo do zmiany trasy, skrocenia lub odwotania Zawodow w
przypadku ztych warunkow pogodowych lub innych zewnetrznych czynnikobw moggcych
zagrazac bezpieczenstwu Uczestnikow, bez prawa zwrotu wpisowego.

16. OCHRONA PRZYRODY

Wszystkich Uczestnikdw na czas startu w Zawodach obowigzuje:
* zachowanie szczegolnej troski o przyrode Gor Sowich,
* zakaz poruszania sie poza wyznaczong trasq zawodow,
* zakaz zaSmiecania - wszelkie opakowania po zelach, batonach, itp. nalezy
zabierac ze sobq i wyrzucac tylko w miejscach do tego przeznaczonych na punktach
kontrolnych lub w bazie
* zakaz niszczenia przyrody

Nie zastosowanie sie do powyzszego grozi dyskwalifikacjg Zawodnika, czego bedziemy
SUROWO przestrzegali i pilnowali na trasie zawodow !

17. OCHRONA WIZERUNKU, DANE OSOBOWE (RODO)

Warunkiem uczestnictwa w Zawodach jest wyrazenie zgody na nieodptatne
wykorzystanie wizerunku uczestnika w materiatach dot. Zawodoéw, tj. w
szczegoblnosci relacjach z Zawodow, materiatach promocyjnych oraz materiatach
Sponsorow i Partneréw Zawodéw. Warunkiem uczestnictwa w Zawodach jest
rowniez wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych uczestnika
podanych w formularzu zgtoszeniowym, przez administratora danych osobowych w
rozumieniu ustawy o ochronie danych osobowych z dnia 10 maja 2018 r. oraz
ogolnego rozporzqdzenia o ochronie danych nr 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
(RODO), ktorym jest Fundacja “Osiggnij Cel”, w celu i w zakresie niezbednym do
realizacji Zawodéw, w tym do publikacji danych uczestnika na listach startowych
oraz listach z wynikami oraz przestania rezultatu uczestnika na wskazany podczas
rejestracji nr telefonu. Uczestnikowi przystuguje prawo zqgdania dostepu do swoich
danych, ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania oraz
whiesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze prawo do przeniesienia danych.
Podanie danych osobowych i trwajgca zgoda na ich przetwarzanie sq dobrowolne,
jednak konieczne i niezbedne do uczestnictwa w Zawodach. Dane uczestnika mogg
by¢ przekazywane podmiotom wspotpracujgcym przy realizacji Zawodow i akcji z



nig zwigzanych, na podstawie odpowiednich umoéw powierzenia, w niezbednym do
tego zakresie. Dotyczy to zwlaszcza podmiotéw takich jak: firmy pomiaru czasu
oraz firmy obstugujgce ptatnosci elektroniczne. Dane osobowe bedg
przechowywane przez okres niezbedny do realizacji Zawodoéw. Uczestnik ma prawo
whniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych gdy uzna, ze
przetwarzanie danych osobowych dotyczqgcych uczestnika narusza przepisy
ogodlnego rozporzqdzenia o ochronie danych osobowych nr 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. lub przepisy ustawy o ochronie danych osobowych z dnia 10 maja
2018 r. Administrator moze przetwarza¢ dane osobowe w zwigzku z organizacjq
Zawodow takze we wspotpracy z innymi osobami, np. wolontariuszami, ktére to
osoby realizujqg czynnosci zwigzane z organizacjq i przebiegiem Zawodow.

18. POSTANOWIENIA KONCOWE

Nieprzestrzeganie Regulaminu Zawodoéw grozi dyskwalifikacjqg Uczestnika.
Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy przyjecia zgtoszenia bez podania
przyczyny. W przypadku dyskwalifikacji nie przystuguje Zawodnikowi zwrot
wpisowego.

Zawodnik ma prawo do wniesienia protestu po wptaceniu kaucji w wysokosci 200
PLN, nie poézniej niz do 2 godzin po zakonczeniu Zawodéw. Protesty bedg
rozpatrzone przez Komisje Regulaminowq wyznaczong przez Organizatora.

Kazdy Zawodnik decydujgc sie na udziat w Zawodach zaswiadcza, ze rozumie
potencjalne zagrozenia dla zdrowia i zycia jakie pocigga za sobg uczestnictwo w
zawodach. Jednocze$nie Zawodnik przyjmuje odpowiedzialno$¢ za wszelki
uszczerbek na zdrowiu i zyciu powstaty w trakcie uczestnictwa a nie wynikajgcy z
zaniedbania Organizatora.

Zawodnik startujgc w Zawodach wyraza zgode do wykorzystania swojego
wizerunku w celach promocji Zawodow oraz do przetwarzania danych osobowych
podanych w zgtoszeniu w zakresie niezbednym do przeprowadzenia Zawodow.
Organizator zastrzega sobie prawo do przerwania lub odwotania zawodéw jezeli
uzna, ze dalsze kontynuowanie zagraza zdrowiu lub zyciu uczestnikdw. Moze o tym
takze zdecydowa¢ na podstawie orzeczenia innych jednostek m.in. Policji, Strazy
Pozarnej, zabezpieczenia medycznego, TrailPatrol Iub innych jednostek
samorzgdowych. W przypadku odwotania zawodéw minimum na frzy dni przed
imprezqg - wpisowe nie bedzie zwracane. Pytania dotyczqce Regulaminu oraz
samych Zawodéw nalezy kierowa¢ mailowo na adres fundacja@osiagnijcel.pl
Wigzqca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytgcznie
Dyrektorowi Zawodoéw. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem
zastosowanie bedg mialy wiasSciwe przepisy Prawa Polskiego. Organizator
zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie Zawodow.
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