Regulamin biegu Koliba tomnicka 2024

l. ORGANIZATOR BIEGU
Organizatorem biegu Koliba tomnicka jest Stowarzyszenie Walim na Zadanie
Adres: ul. B. Chrobrego 5/7, 58-340 Gtuszyca
NIP 8863010646 , REGON 384694321, KRS 0000810006
Strona internetowa Zawodow dostepna jest pod adresem: https://www.stowarzyszeniewalimnazadanie.pl/
Osoba do kontaktu w sprawach organizacyjnych:
a) Aleksander Sobieraj, tel.: 661 077 750,
b) tukasz Wawrzyniak, tel.: 530 314 806
6. Osoba do kontaktu w sprawie trasy biegdw: Piotr Kujawka, tel.: 662 274 447,
Krzysztof Chlebowski tel.: 695 650 190
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L. TERMIN | MIEJSCE

Bieg odbedzie sie w dniu 10.02.2023 r.

Miejsce startu i mety biegu: Restauracja ,Lomnicka Chata” w tomnicy, ul. Sudecka 41

Start: godzina 10.00.

Trasa  zawodow  przebiegaé bedzie przez Géry  Suche, potozone  na polsko—
-czeskim pograniczu pomiedzy miejscowo$ciami tomnica a Gtuszyca na Dolnym Slasku.
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1. DYSTANS
1. Impreza zostanie rozegrana na dystansie:
— 15 km z przewyzszeniem +750 m; (bieg zaliczany do Korony Sudetéw Srodkowych, w sktad
ktérego wlicza sie: 15 km Koliba tomnicka + 52 km ULTRA WRC + 21 km Pétmaraton Szlakiem RIESE
+ 51 km. Sowi Hardcore)
Szczegotowy opis trasy biegu znajduje sie na naszej stronie
https://www.stowarzyszeniewalimnazadanie.pl/
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V. LIMIT CZASU
1. Limity czasu przewidzianego do pokonania trasy zawodow:
- Koliba tomnicka (15 km) — 4 godziny;
2. Limit czasowy na powyiszym dystansie moze ulec zmianie (wydtuzenie) z uwagi na warunki
atmosferyczne. O powyzszej zmianie powiadomimy zawodnikow w odpowiednim czasie.

V. PUNKTY ZYWNOSCIOWE
Na trasie zawodéw przewidziany jest 1 punkt odzywczy: ok. 6 km przy Wodociggach w tomnicy,
Positek regeneracyjny po ukonczeniu zawoddw w Restauracji ,,tomnicka Chata”, ul. Sudecka 41 w tomnicy.

VL. PUNKTY KONTROLNE
Na trasie biegu beda rozmieszczone state i lotne punkty kontrolne.

VII. OBOWIAZKOWE WYPOSAZENIE
e pojemnik na wode (camelbak/bidon) 0,5 litra;
e folia NRC;

e natadowany telefon komérkowy z numerami kontaktowymi do organizatora zawoddw oraz GOPR;

e  kazdy uczestnik musi by¢ wyposazony we wtasny kubek na wode (ekologia);

e zawodnik, ktory pozostawi na terenie biegu jakiekolwiek Smieci, nie bedzie klasyfikowany w biegu.
Wszystkie te zabiegi to dbatos¢ o nasze Srodowisko. Wierzymy, ze zawodnicy, ktérzy chcg wystartowac
w naszym biegu réwniez dbajg o swoje otoczenie naturalne.

VIil. WARUNKI UCZESTNICTWA
1. Uczestnikiem Koliby tomnickiej moze zosta¢ kazda osoba, ktéra do dnia 10 lutego 2024 r. ukonczy
18 lat.



2. Zawodnicy zgtaszajac sie do biegu oswiadczajg, ze startuja w biegu na witasng odpowiedzialnosé¢
i Ze nie wystepuja przeciwwskazania lekarskie do udziatu w goérskim biegu. Wymagane jest podpisanie
Oswiadczenia w Biurze Zawoddw.

3. Uczestnik powinien zakupié stosowne ubezpieczenie we wtasnym zakresie

Wszyscy zawodnicy muszg zostaé zweryfikowani w Biurze Zawoddw osobiscie!

5. Zawodnik podczas weryfikacji musi posiada¢ dowdd tozsamosci (dowdd osobisty, paszport lub prawo
jazdy) celem kontroli tozsamosci i daty urodzenia.
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IX. ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenia przyjmowane bedg poprzez formularz zgtoszen na stronie internetowej
https://ultimasport.pl/zapisy/ od 14 grudnia 2023 r. do dnia 01 lutego 2024 r.

2. W przypadku wolnych miejsc startowych bedzie mozliwos¢ zapisdw w biurze zawoddéw w dniu imprezy
oraz dzien wczesniej w godzinach urzedowania biura zawoddéw, po wczesniejszym uzgodnieniu
telefonicznym z organizatorem Aleksander Sobieraj (tel.: 661 077 750)

3. Za ZGtOSZENIE uwazane jest prawidtowe wypetnienie formularza zgtoszeniowego na stronie
https://ultimasport.pl/zapisy i wptacenie optaty startowej na konto Organizatora.

4. O znalezieniu sie na liscie startowej decyduje termin wptaty. Organizator w ciggu 7 dni od wptywu optaty
na konto umiesci zawodnika na liscie startowe;j.

5. Optaty startowe dokonane z btedami — bez podania wystarczajacych do identyfikacji danych zawodnika
lub w niepetnej wysokosci nie bedg honorowane do czasu uzupetnienia danych. Brak optaty startowe;j
w wyznaczonym terminie spowoduje usuniecie zgtoszenia.

6. W przypadku rezygnacji z uczestnictwa optata startowa nie podlega zwrotowi.

X. OPLATA STARTOWA
1. Wysokos¢ optaty w terminie od dnia 14-12-2023 do 01-02-2024 r.:
100 zt;
2. Wysokosc¢ optaty w biurze zawodow (UWAGA: Tylko za zgoda telefoniczng u organizatora):
150 zt;
3. Wopisowe nalezy wptacaé na konto organizatora nr: ING Bank Slaski, nr 82 1050 1908 1000 0090 3203 3780.
W tytule optaty nalezy wpisac: imie i nazwisko zawodnika oraz nazwa biegu ,,KOLIBA tOMNICKA”
5. Istnieje mozliwosci przepisania pakietu startowego na innego zawodnika, po wczesniejszym
powiadomieniu organizatora, nie pdzniej niz do 01.02.2024 r.
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XI. LIMIT STARTUJACYCH
Limit zawodnikdw wynosi 500 osdb,
2. O uczestnictwie w zawodach decyduje termin wpfaty.

=

Xil. BIURO ZAWODOW
1. Biuro zawoddw: Restauracja ,,Lomnicka Chata” w tomnicy, ul. Sudecka 41.
2. Czynne 10 lutego 2024 r. od godziny 7:00 do 09:30

KLASYFIKACJIA
1. OPEN —kobiet i mezczyzn, miejsca I-lll;
2. Kategorie wiekowe kobiet i mezczyzn:
a. Kat. Senior Kobieta (wiek do 40 lat) — miejsca I-llI
b. Kat. Senior Mezczyzna — (wiek do 40 lat) — miejsca I-llI
c. Kat. Weteran Kobieta (wiek powyzej 40 lat) — miejsca I-llI
d. Kat. Weteran Mezczyzna — (wiek powyzej 40 lat) — miejsca I-llI
3. Klasyfikowani w kategorii Open nie beda klasyfikowani w kategoriach wiekowych.

XIil. PAKIET STARTOWY
W ramach wpisowego uczestnicy majg zagwarantowane:

1. pakiet startowy (tj. numer startowy, agrafki, woda i cos fajnego),
2. pomoc medyczng,
3. pomiar czasu,
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4. zabezpieczenie trasy,
5. poczestunek na trasie jak i po zakoriczeniu biegu,
6. po ukonczeniu trasy okolicznosciowy medal.

CEL IMPREZY
Popularyzacja i upowszechnienie biegania jako najprostszej formy rekreacji.
Promocja miasta i gminy Gtuszyca oraz popularyzacja obszaru Goér Suchych.
Dbanie o czyste srodowisko, nie zasmiecajgc terendw gorskich.

ZASADY BEZPIECZENSTWA | PORUSZANIA SIE NA DROGACH
Kazdy uczestnik biegu musi wykonywac polecenia stuzb porzgdkowych (stuzby porzadkowe beda
wyposazone w kamizelki odblaskowe oraz identyfikatory organizatora)
Organizator przeprowadzi odprawe techniczng 5 min. przed starem, w ktdrej przekaze informacje
poruszania sie po drogach publicznych.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Organizator zapewnia obstuge medyczng podczas trwania zawodow.

W dniu biegu, w godz. 10:00 — 14:00 bedzie czynny depozyt, gdzie mozna ztozy¢ rzeczy osobiste
zawodnikow zapakowane do workdw i podpisane nr startowym.

Wydawanie workdw z depozytu bedzie odbywato sie za okazaniem numeru startowego.

Zagubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia Organizatora od odpowiedzialnosci
za pobranie worka przez inng osobe.

Zawodnik potwierdza, iz startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko,
przyjmujgc do wiadomosci, ze udziat w zawodach wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg
naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych
(w tym $mierci), a takze szkdd i strat o charakterze majatkowym.

Podczas biegu zawodnicy muszg posiadaé numery startowe przypiete do koszulki z przodu na klatce
piersiowej w miejscu widocznym dla obstugi zawoddw.

Zawodnicy, ktdrzy zrezygnujg lub nie ukoriczg biegu, zobowigzani sg zgtosi¢ swojg rezygnacje obstudze
biegu oraz zdjecia numeru startowego i udania sie do biura zawoddéw.

Zawodnicy zobowigzani s3 do pokonywania trasy sami bez wsparcia innych oséb nie bedacych
uczestnikami , Koliby tomnickiej” oraz nie korzystajg ze srodkow transportu, w przeciwnym razie
zostang zdyskwalifikowani

Dyskwalifikacji podlegajg réwniez osoby skracajgce trase biegu.

Zawodnicy mogq korzystac z kijkow trekkingowych z zachowaniem szczegdlnej ostroznosci.
Organizator nie zwraca optfaty wpisowej osobom, ktére nie ukoriczyty zawoddw lub tez nie wziety udziatu
w zawodach.

Skrdcenie, zmiana przebiegu trasy lub zawoddw oraz odwotanie trasy lub zawoddéw w czasie ich trwania
z powodu zagrazajacych zdrowiu i zyciu warunkow atmosferycznych nie stanowi podstawy do zwrotu
wpisowego.

W przypadku odwotania zawoddw przed ich rozpoczeciem zawodnikom przystuguje zwrot wpisowego
w zalezno$ci od poniesionych kosztéw przez organizatora.

Zmiana daty zawoddw, niezalezna od Organizatora, nie jest jednoznaczna z odwotaniem zawodéw.
Organizator biegu zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w regulaminie, o ktérych zobowigzany jest
poinformowac wszystkich uczestnikéw w formie komunikatéw pisemnych wywieszonych na tablicy
ogtoszen w Biurze Zawoddw, przed rozpoczeciem imprezy.

Interpretacja regulaminu w sprawach spornych nalezy do Organizatora.

Organizator moze zmieni¢ REGULAMIN w kazdym czasie trwania imprezy.



