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V Rajd Gorski ,,Zimowa Wyrypa Gor Suchych”
03.02.2024 r.

I. Postanowienia ogolne

1. Rajd Gorski ,,Zimowa Wyrypa Gor Suchych” to wydarzenie turystyczno - sportowe.
2. Gtownym celem wydarzenia jest przejscie ponad 30-kilometrowej lub 15-kilometrowej trasy, wytyczonej

w terenie gorskim oraz w zimowych warunkach.
3. Pozostatymi celami s3:

a) promocja Gminy Mieroszow,

b) zach¢canie do aktywnego trybu zycia,

C) promowanie pasm gorskich Sudetow,

d) integracja Srodowisk turystycznych i sportowych.
4. Uczestnikiem Rajdu moze by¢ kazda osoba, ktora:

a) w dniu startu ukonczyta 18 lat;

b) bierze w nim udziat $wiadomie, dobrowolnie i na wtasng odpowiedzialno$¢;

c) akceptuje zapisy regulaminu;

d) we wskazanym terminie zarejestruje si¢ poprzez wypehienie i przestanie specjalnego formularza

oraz dokona oplaty.

I1. Organizator i partnerzy

1. Organizatorem V Rajdu Goérskiego ,,Zimowa Wyrypa Gor Suchych” jest Mieroszowskie Centrum Kultury.

2. Gtownym partnerem V edycji Rajdu jest Gmina Mieroszow.

I11. Termin, trasy i jej parametry
1. Rajd odbedzie si¢ 03 lutego 2024 roku.

2. Termin Rajdu moze zostaé zmieniony ze wzgledu na ciezkie i niebezpieczne warunki atmosferyczne,

ktore zagrazaja zdrowiu lub zyciu uczestnikow wydarzenia.




2a) Organizator przy zmianie terminu zobowiazany jest niezwlocznie poda¢ kolejna date na ktéry rajd

zostal przeniesiony.

Rajd rozpocznie si¢ o godzinie 9:00. ( Start obu dystansoéw)

Baza piatej edycji Rajdu jest Stadion Miejski w Mieroszowie ul. Sportowa4

Start oraz meta Rajdu znajdowac si¢ beda w Mieroszowie na Stadionie Miejskim ul. Sportowa4
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Trasy Rajdu:

- 30 kilometréw, suma podej$¢ wynosi ok.1300 metrow.
- 15 kilometréw, suma podejs¢ wynosi ok 600 metrow.
7. Trasy zostaly wytyczone w obszarze Gor Suchych.

8. Trasa bgdzie oznakowana strzatkami oraz tasmami sygnalizacyjnymi z logo Organizatora.

IV. Zapisy online
1. Zapisy on-line rozpoczng si¢ 02 pazdziernika 2023 i potrwaja do 20 stycznia 2024 lub do wyczerpania
limitu uczestnikow.

2. Poprzez zapisanie sie online na Rajd rozumie sie wypelnienie formularza rejestracyjnego, jego

przesltanie oraz uiszczenie oplaty startowej.

O zapisaniu uczestnika decyduje kolejno$¢ przestania formularza rejestracyjnego.
W celu sprawnego przeprowadzenia Rajdu, Organizator ustalit limit 300 uczestnikow.
Zapisy online zostang zakonczone w momencie wykorzystania limitu uczestnikow.

Bedzie mozliwos¢ zapisania sie w dniu Rajdu, jezeli nie bedzie przekroczony limit liczby uczestnikow
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Organizator nie zwraca oplaty startowej uczestnikowi, ktory nie wzial udzialu w rajdzie lub nie

ukonczyl zawodow.

7a) Przy zmianie terminu rajdu oplata zostaje automatycznie przeniesiona i nie podlega zwrotowi,

mozliwe jest przepisanie pakietu startowego na inna osobe.

8. Istnieje mozliwo$¢ przekazania optaty startowej innemu Uczestnikowi, nie p6zniej niz 7 dni przed
rozpoczeciem imprezy o tym fakcie nalezy powiadomi¢ Organizatora poprzez e-mail
mckmieroszowsport@gmail.com lub telefonicznie: 74-880-12-68

9. W sytuacji braku osobistego odbioru pakietu startowego, moze zosta¢ on odebrany przez uprzednio

upowazniong osobg. O tym fakcie nalezy poinformowac¢ Organizatora (kto odbiera i za kogo).

V. Rejestracja w biurze zawodow

1. Kazdy uczestnik w dniu startu zobowigzany jest do rejestracji w biurze Rajdu 1 odebraniu numeru

startowego.



2. Rejestracja przedstartowa odbedzie si¢ w dniach: 03.02.2024 w godzinach 06:30 - 08:45

3. Podczas rejestracji przedstartowej Uczestnik zobowigzany jest zlozy¢ wlasnorecznie podpisane
oswiadczenie o akceptacji zapiséw regulaminu oraz o §wiadomosci zagrozen wynikajacych z uczestnictwa
w nim (mozliwo$¢ pobrania o§wiadczenia na stronie Facebook-owej Mieroszowskiego Centrum Kultury
oraz stronie mck.pl).

4. Oswiadczenie musi by¢ wypelnione wyraznie i czytelnie.

5. Podczas rejestracji przedstartowej uczestnik pobiera pakiet startowy.

6. Uczestnik powinien by¢ przygotowany na wypadek ewentualnej kontroli ze strony Organizatora majacej

na celu ustalenie, czy posiada obowiazkowy ekwipunek, tj. zrodto swiatla, telefon czy apteczke.

VI. Zasady obowiazujgce podczas Rajdu

1. Rajd pozbawiony jest rywalizacji. Organizator nie bedzie prowadzit klasyfikacji.

2. Na rajdzie ustala sie limit czasowy — 10 godzin na obu dystansach. Uczestnicy pozostajacy na trasie

po uplywie wskazanego limitu czasu, czynia to na wlasne ryzyko i odpowiedzialno$¢, uczestnik rajdu

zobligowany jest do przestrzegania przepiséw ruchu drogowego i Kodeksu Cywilnego, po uplywie

wyznaczonego limitu czasu organizator nie zapewnia opieki, posilku oraz medalu za ukonczenie

rajdu.

3. Uczestnik po rejestracji przedstartowej zobowigzany jest umiesci¢ numer startowy w widocznym miejscu.

4. Start Rajdu bedzie wspolny dla wszystkich uczestnikow.

5. Uczestnik zobowiazany jest do pokonywania trasy Rajdu zgodnie z jej faktycznym przebiegiem.

1. Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania aktualnie obowigzujacych przepiséw dla
kazdego rodzaju drdég, ktérymi przebiega trasa, w tym ze szczegdlnym uwzglednieniem
kwestii widocznosci pieszego na drogach publicznych.

2. Uczestnika obowigzujg nastepujace zakazy:

e rozpalania ognisk;
e poruszania sie po uprawach rolnych, szkétkach le$nych, terenach prywatnych;
e biwakowania;

6. Na trasie Rajdu zlokalizowany bedzie punkt kontrolny.

7. Uczestnik zobowigzany jest do zameldowania si¢ na punkcie kontrolnym i zebrania z niego potwierdzenia
na swojej karcie startowej.

8. Rajd ma charakter pieszy, co oznacza, ze dedykowany jest piechurom, a uczestnicy powinni pokonywac
tras¢ na wlasnych nogach. Dozwolone jest posiadanie kijkow trekkingowych oraz do Nordic-Walking

z zachowaniem szczegolnej ostroznosci.



9. Uczestnik bierze udziat w Rajdzie na wilasng odpowiedzialno$¢ (co potwierdzi zlozeniem w biurze
zawodow podpisanego oswiadczenia wraz z numerem telefonu) i w razie wypadku nie bedzie dochodzit

odszkodowania od Organizatora. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia od nieszczes$liwych wypadkow.

10. Rajd bedzie odbywal sie w ruchu zamknietym. Mimo to, uczestnicy Rajdu bezwzglednie

zobowiazani sa do przestrzegania przepisow zasad kodeksu ruchu drogowego. szczegolnie w czesci

dotyczacej ruchu pieszych oraz regulaminu korzystania z Lasow Panstwowych.

11. Uczestnik, ktory w trakcie trwania Rajdu rezygnuje z dalszego pokonywania trasy, zobowigzany jest do

poinformowania o tym Organizatoréw telefonicznie lub wysytajgc wiadomos$¢ SMS na wskazany numer

(725 736 007 lub 510 080 309).
12. Uczestnik zobowigzany jest do posiadania obowigzkowego wyposazenia, w sktad ktorego wchodza:
a) apteczka pierwszej pomocy,
b) sprawny i natadowany telefon komérkowy,
c) raczki lub antyposlizgowe naktadki na buty,
d) strdj umozliwiajacy pokonanie trasy zimowego rajdu gorskiego,
e) latarka czotowa lub inne Zrédto §wiatta,
f) zapas prowiantu i napojow wedlug uznania,

g) dokument potwierdzajacy tozsamosc,

h) kubek.

13. Organizator zaleca zaopatrzenie si¢ w ekwipunek dodatkowy:

a) buty z membrana,

b) kijki trekkingowe z talerzykami,

¢) odpowiedni, maty lub Sredniej wielkos$ci plecak.

14. Uczestnik zobowigzuje si¢ do przestrzegania zasad zawartych w regulaminie.

VII. Oplata startowa i Swiadczenia

1. Opfata startowa wynosi:

a) Dystans 30km- 100 PLN do zakorczenia zapisow — w dniu rajdu 12071 - 50% znizki dla

Mieszkancow Gminy.

b) Dystans 15km- 60 PLN do zakornczenia zapiséw — w dniu rajdu 80zt - 50% znizki dla

Mmieszkancow Gminy.

2. Oplate startowa nalezy wnie$¢ przy zapisach elektronicznych.

3. W ramach oplaty startowej uczestnik ma zapewnione nastgpujace swiadczenia:

e numerek startowy



e pakiet startowy z materiatami promocyjnymi od partneréw (w tym mapy turystyczne) oraz gadzetami
z logo rajdu (w zalezno$ci od pozyskanych srodkéw od sponsoréw)
e jeden punkt kontrolny na trasie rajdu

e opieka medyczna

VIII. Postanowienia koncowe

1. Uczestnik organizuje wlasny dojazd do bazy rajdu oraz powro6t na wiasng reke.

2. Organizator nie zapewnia transportu na mete po wycofaniu sie uczestnika podczas wedrowki.

3. Uczestnik podpisujac zgodg przy rejestracji, wyraza zgode na publikacje na stronach nalezacych do
Organizatora oraz partnerdéw, zdje¢ z jego wizerunkiem w materiatach promocyjnych oraz wyraza zgode
na przetwarzanie danych osobowych ponadto zobowigzuje¢ si¢ do przestrzegania zasad zawartych
w regulaminie.

4. QOrganizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za kontuzje, wypadki, problemy zdrowotne uczestnikOw oraz

rzeczy pozostawione w biurze zawoddéw podczas trwania Rajdu.

Uczestnik startuje na wlasna odpowiedzialno$c.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany trasy bez podania przyczyny

Interpretacja regulaminu w sprawach spornych nalezy do Organizatora.
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Organizator w kazdej chwili ma prawo do zmiany regulaminy.

W imieniu Organizatora

Mieroszowskie Centrum Kultury

Igor Hoffman
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