SOWIOGORSKI

o ¢  Festiwal Biegowy

REGULAMIN

. ORGANIZATOR

1. Organizatorem Festiwalu jest :
Fundacja ,,Osiagnij Cel”
os. Teczowe 26b/5, 58-200 Dzierzonidw]|
KRS 0001025762, NIP 8822143528

2. Partnerami Festiwalu s3:

- Restauracja ,,Przystan.Tu” Bielawa
- Gmina Bielawa

- Gmina Pieszyce

- OSiR Bielawa

- Powiat Dzierzoniowski

4. Dyrektor Festiwalu - tukaz Bienias, 608 677 156 ( fundacja@osiagnijcel.pl )
5. Koordynator Festiwalu — Agnieszka Zytka, tel. 600 773 290

1. CEL

1.

VIRV

%

Popularyzacja sportu i aktywnego trybu zycia, a w szczegdlnosci biegdw gdrskich jako
formy aktywnosci sportowe;j

Promocja Wojewddztwa Dolnoslaskiego, ze szczegdlnym uwzglednieniem

regionu powiatu dzierzoniowskiego, gminy Bielawa, Gminy Pieszyce oraz terenu
Jeziora Bielawskiego wraz z Gérami Sowimi

Promocja biegania dtugodystansowego i upowszechniania kultury fizycznej
Propagowanie ekologii, turystyki i krajoznawstwa

Integracja srodowisk biegowych - lokalnych, krajowych jak i miedzynarodowych
Integracja lokalnej spotecznosci poprzez budowanie spoteczeristwa obywatelskiego,
opartego na wolontariacie i wzajemnym wspdtdziataniu

Propagowanie idei wspétzawodnictwa sportowego i zasad fair play

Promowanie bezpiecznego biegania w gdérach

Wytonienie najlepszych uczestnikow biegdw gorskich


mailto:fundacja@osiagnijcel.pl

llIl. TERMIN, MIEJSCE | TRASA BIEGU

1.

2.

Sowiogdrski Festiwal Biegowy odbedzie sie w sobote i niedziele 28-29.10.2023 .

Zawody zostang rozegrane na terenie Jeziora Bielawskiego, Parku Krajobrazowego Goér
Sowich i terenie Gminy Bielawa oraz Gminy Pieszyce. Zawody odbed3 sie bez wzgledu na
panujace warunki atmosferyczne.

Biuro zawodéw w SOBOTE 28.10.2023 (Pétmaraton, Dycha, Nordic Walking, Trail Kids, Sowi
Dogs Trail), namiot sedziowski, bufet ogdlny i cata baza organizacyjna ulokowana bedzie w
poblizu linii startu (Restauracja Przystan.Tu — Jezioro Bielawskie).

e https://goo.gl/maps/UCQXR8ggdEJ2paifg

w NIEDZIELE 29.10.2023 (UpHill, Downhill), namiot sedziowski, bufet ogdlny i cata baza
organizacyjna ulokowana bedzie w poblizu linii startu (Lasocin, Pensjonat ,,Magda”).

e https://goo.gl/maps/U1imbXq7q4cekSwt8

Trasy biegédw =zostaty wytyczone na terenie Jeziora Bielawskiego, polnych
i lesnych terenach przylegtych oraz obszarze Sowiogdrskiego Parku Krajobrazowego. Trasy
s3 o zrdznicowanym podtozu (Sciezki polne, szutry, sciezki lesne). Trasy beda oznaczone
znakami poziomymi (strzatki na podtozu) i pionowymi (oznaczenia przy trasie), a takze
szarfami kierunkowymi, natomiast w newralgicznych punktach sta¢ beda wolontariusze.
W ramach dwudniowego Sowiogdrskiego Festiwalu Biegowego zawodnik moze wybrac
jeden lub kilka dystansdw :

e Pdétmaraton+ (dystans ~23,5 km i ~930m przewyzszenia)

e Dycha+ (dystans ~12km i ~400m przewyzszenia)

e  UpHill ( dystans 6,5km i ~600m przewyzszenia)

e DownHill (Dystans 8km i ~600m w dét)

e Nordic Walking (dystans krétki 6,7km i ~100m przewyzszenia, dystan dtugi ~12km i

~400m przewyzszenia)

Oproécz biegdéw ptatnych odbeda sie dwie darmowe imprezy towarzyszace :
e Trail Kids (biegi dla dzieci na dystansach 100m - 2000m)

e Sowi Dogs Trail (Gdrska przygoda z pupilem)

Rywalizacja przebiega¢ bedzie przy ruchu zamknietym. Nalezy przestrzegac

obowigzujacych przepiséw podczas poruszania sie.


https://goo.gl/maps/UCQXR8ggdEJ2paif9
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10.

1.

12.

Zawodnicy moga uzywac kijkdw biegowych i trekingowych.

Wolniejszy zawodnik musi ustgpic pola szybszemu.

Zawodnicy muszg mie¢ numer startowy przymocowany z przodu ciata w widocznym
miejscu.

Zabrania sie poruszania poza wyznaczona trasa.

Bezwzglednie zabrania sie pozostawiania na trasie jakichkolwiek odpaddw i niszczenia
przyrody, a wszelkie naruszenia tego punktu zauwazone przez obstuge Festiwalu beda
karane doliczonym czasem.

Kazdy z uczestnikdw zobowigzany jest do bezwzglednego wykonywania polecen
organizatora, a takze stuzb odpowiedzialnych za kierowanie ruchem drogowym i

zabezpieczajgcych trase, oraz oséb wyznaczonych przez organizatora do obstugi biegu.

IV. UCZESTNICTWO, WARUNKI, OPLATY

1.

W zawodach moze wzig¢ udziat kazdy petnoletni uczestnik, ktdry zgtosi sie do biegu przy
pomocy formularza zgtoszeniowego, zaakceptuje regulamin wydarzenia wraz z
oswiadczeniami dotyczgcymi ochrony i przetwarzania danych osobowych, wykorzystania
wizerunku oraz braku przeciwwskazar medycznych do udziatu w wydarzeniu, a takze
whniesie optate startowa.

W zawodach mogg wzig¢ udziat réwniez uczestnicy w wieku ponizej 18 roku zycia, ktdrzy
zobowiazani sg do posiadania zgody na udziat w zawodach od rodzicéw lub prawnych
opiekundw, z ich podpisem i nr PESEL. Warunkiem dopuszczenia ich do startu jest
obecnosc¢ rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym w momencie weryfikacji
uczestnika w biurze zawoddw.

Biegi majg charakter otwarty i udziat w nich moga wzig¢ wszyscy biegacze, ktdérzy spetia
warunki regulaminu.

Liczbe zawodnikéw na kazdym dystansie ustala sie na 200. Organizator zastrzega sobie
prawo do zwiekszenia liczby zawodnikdw.

Zgtoszenia do biegu zostajg otwarte 1 wrzesnia 2023 r. 0 godz. 12:00 i trwajg do wypetnienia
sie listy uczestnikdw. Rejestracja zawoddw nastepuje poprzez wypetnienie formularza na
stronie zapiséw wwwe.ultimasport.pl :

Zarejestrowane w systemie osoby, ktdre zapisaty sie na bieg zostang wpisane na liste
startowg wyfacznie po uiszczeniu optaty startowej. Opfate startowag nalezy uiscic
najpdzniej w ciggu 14 dni od daty rejestracji. Osoby, ktdre nie uiszczg optaty zostang

skreslone z listy, a na ich miejsce zostang zaproszone kolejne osoby z listy rezerwowe;j.


http://www.ultimasport.pl/

7. Optaty startowe :

e Pétmaraton+ 120 zt (do 27.10.2023), 200zt w dniu zawoddéw
e Dycha+ 80 zt (do 27.10.2023), 150zt w dniu zawoddéw

e UpHill 60 zt (do 27.10.2023), 100zt w dniu zawoddw

e DownHill 60 zt(do 27.10.2023), 100zt w dniu zawoddéw

¢ Nordic Walking (krétki/dtugi dystans) 60/80 zt (do 27.10.2023), 150zt w dniu zawoddéw

Istnieje mozliwos$¢ zakupu startéw taczonych :

e Pétmaraton / Dycha + Uphill i Downdhill
200 zt (do 27.10.2023), 300zt w dniu zawoddw

e Pétmaraton / Dycha + Uphill
150 zt (do 27.10.2023), 2502+ w dniu zawoddw

e Pétmaraton [ Dycha + Downbhill
150 zt (do 27.10.2023), 25024 w dniu zawoddw

e Uphill/ Downhill
100 zt (do 27.10.2023), 150zt w dniu zawoddéw

ZNIZKI :

e (ztonek Bielawskiej Akademii Biegania — 50%

e Mieszkaniec Powiatu Dzierzoniowskiego —20%

e Osoby urodzone przed 1958r — 100%

e Udziat w 5 oficjalnych treningach Sowiogdrskiego Festiwalu Biegowego (kazda kolejna
niedziela poczawszy od 3 wrzesnia 2023 roku do 22 pazdziernika 2023 roku) startujgcych
z Restauracji Przystan.Tu w Bielawie o godzinie 9.00 rano - 100% znizki na dowolnie
wybrany start.

Opftate startowg za udziat w zawodach nalezy wnies¢ poprzez system ptatnosci on-line na stronie
zapisow lub uisci¢ przelewem na konto:

Woptaty w PLN przyjmujemy na konto:
05 1870 1045 2078 1076 5280 0001 (NestBank)
Fundacja,,Osiagnij Cel”

Tytut wptaty: [nazwa biegu] + [imie i nazwisko Uczestnika/Uczestnikéw]
Woptaty w EURO i CZK przyjmujemy na konto:

IBAN: LT 19 3250 0957 5762 2078 (Revolut Bank)
BIC: REVOLT21



Osoby, ktére chcg otrzymac fakture za wniesiong optate startowg powinny przestac

wymagane dane potrzebne do wystawienia dokumentu mailem na adres:

fundacja@osiagnijcel.pl

Zgodnie z obowigzujacymi przepisami faktura za wniesiong optate startowa moze zostac

wystawiona do 15. dnia miesigca nastepujgcego po miesigcu, w ktérym dokonano ptatnosci

Zgodnie z przepisami podatkowymi, ze wzgledu na dokonanie ptatnosci przed wykonaniem

ustugi, zostanie wystawiona faktura zaliczkowa obejmujgca petna kwote wniesionej optaty.

Tym samym faktura zaliczkowa jest jednoczesnie fakturg koricowa

Akceptujac Regulamin, uczestnik wyraza zgode na przesytanie/udostepnianie faktur bez

podpisu odbiorcy, w formie elektronicznej. Zgoda ta nie wytacza prawa Organizatora do

wystawiania i przesytania faktur w formie papierowej

10.
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16.

W przypadku rezygnacji ze startu optata startowa nie podlega zwrotowi.

Bieg TRAIL KIDS jest bezptatny.

,Optata” startowa na SOWI DOG TRAIL jest przekazanie karmy dla psa lub kota, ktéra po
biegu zostanie przekazana na rzecz schroniska i towarzystwa opieki nad zwierzetami.
Przepisanie pakietu na osobe trzecig, mozliwe jest najpdzniej do dnia 27.10.2023 r.

po wczesniejszym poinformowaniu organizatora i uzyskaniu jego zgody.

W dniu zawoddw kazdy zawodnik obowigzany jest do osobistego odbioru pakietu
startowego w biurze zawoddw.

Zawodnik zgtaszajac sie do biegu oswiadcza, ze startuje w biegu na wtasng
odpowiedzialnosg, i ze nie wystepuja u niego przeciwwskazania lekarskie do udziatu w
biegu i rywalizacji sportowej. W momencie odbioru pakietéw startowych Zawodnicy
zobowigzani bedg do ztozenia wymaganego oswiadczenia o braku w/w przeciwwskazan
zdrowotnych.

Kazdy zawodnik, musi zosta¢ osobiscie zweryfikowany w Biurze Zawoddw. Zawodnik
musi posiada¢ podczas weryfikacji dokument tozsamosci (dowdd osobisty, paszport,
prawo jazdy, aplikacja mObywatel) celem weryfikacji poprawnosci danych. Nie ma
mozliwosci odbioru pakietu startowego przez osobe trzecia.

Zawodnik biorgcy udziat w biegu wyraza zgode do wykorzystania swojego wizerunku w
celach promocji biegu, oraz przetwarzania danych osobowych podanych w zgtoszeniu w
zakresie niezbednym do przeprowadzenia zawoddw.

Kazdy zawodnik jest zobowigzany do bezwzglednego przestrzegania regulaminu biegu



V. SWIADCZENIA
W ramach pakietdw uczestnikom zawoddéw zapewniamy:
1. Ubezpieczenie NNW
2. Bufety na trasie zgodnie z informacjami przedstawionymi na stronie zawodéw
3. Szczegdtowe informacje dotyczace wyposazenia bufetdw zostang zamieszczone w
informatorze technicznym najpdzniej na 10 dni przed rozpoczeciem zawoddéw
4. Bufet na mecie zawoddw
5. Materiaty i prezenty od sponsordw biegdéw
6. Materiatowa czapka jesienno-zimowa z motywem Festiwalu
7. Numer startowy oraz chip do elektronicznego pomiaru czasu
8. Mape z trasg biegu
9. informator zawierajacy najwazniejsze informacje dotyczace imprezy
10. Worek 30 | na depozyt na mete
1. Elektroniczny pomiar czasu
12. Pamigtkowe medale dla 0séb, ktdre ukoricza bieg
13. Nagrody i statuetki dla najlepszych zawodnikéw na poszczegdlnych trasach
14. Zabezpieczenie medyczne i GOPR

15. Oznaczenie trasy.

VI. POMIAR | WYNIKI
1. Czas rywalizacji bedzie odmierzany przez elektroniczny pomiar czasu UltimaSport.pl
2. Wyniki LIVE beda publikowane na biezgco na powyzszej stronie pomiaru czasu.
3. Wszelkie nieprawidtowosci, uwagi i sprzeciwy powinny by¢ zgtaszane niezwtocznie do
Organizatora.
4. Wszelkie ewentualne kwestie sporne beda rozstrzygane przez Dyrektora Biegu.

Decyzja Dyrektora biegu jest ostateczna.

VII. RYWALIZACJA | NAGRODY
1. Biegi maja charakter rywalizacji sportowej.
2. Najszybsze kobiety i najszybsi mezczyzni na kazdej z tras zostang nagrodzeni.
3. Podczas zawodéw prowadzone beda nastepuijace klasyfikacje: klasyfikacja open,

klasyfikacja open kobiet, klasyfikacja open mezczyzn, klasyfikacje wiekowe kobiet i mezczyzn :



Klasyfikacje wiekowe:

e Kdo16, M do 16,

e K20, M20:16-29 lat,

e K30, M30:30-39 lat,
e K40, M40: 40-49 lat,
e K50, M50: 50-59 lat,
e K60, M60: 60+ lat.

Dodatkowo organizator przewiduje klasyfikacje :

e Mistrzostwa Le$nikéw o Puchar Nadlesniczego Nadlesnictwa Swidnica

e Open Powiat Dzierzoniowski Kobiet, Open Powiat Dzierzoniowski Mezczyzn
(Pétmaraton+, Dycha+, Uphill, Downhill)

o Klasyfikacja Druzynowa na dystansie Pétmaratonu+

e Klasyfikacja Druzynowa na dystansie Dycha+

4. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji.

5. Podstawa klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu. Na trasie biegu oraz na starcie i na
mecie znajdowac sie beda maty kontrolne, ktére odnotowujg pojawienie sie uczestnika w
danym punkcie. Brak odczytu na danym punkcie moze spowodowac dyskwalifikacje
uczestnika. Elektroniczny pomiar czasu bedzie realizowany w sobote na dystansie
pétmaratonu, dychy oraz nordic walking. Na trasie uphill i downhill oraz biegach dziecii Dog
Trail realizujemy pomiar czasu reczny.

6. Klasyfikacja uczestnika odbywa sie na podstawie czaséw brutto, liczonych od momentu
startu biegu do momentu odczytu chipa na mecie.

7. W wynikach koricowych biegu kazdy uczestnik otrzymuje informacje o czasie brutto.

8.  Nieoficjalne wyniki biegu zostang zamieszczone na stronie WWW.ULTIMAOSPORT.PL
bezposrednio po biegu.

9. Pisemne protesty dotyczace wynikéw przyjmowane sg do dnia 29. pazdziernika 2023 r. do
korica dnia na adres mailowy fundacja@osiagnijcel.pl . Protesty beda rozpatrywane na biezaco
w mozliwie jak najkrdtszym czasie.

10. Ostateczne i oficjalne wyniki zostang opublikowane w dniu 29. pazdziernika 2023 r.

1. Po dniu 30. pazdziernika 2023 Organizator nie bedzie przyjmowat protestéw i nie bedzie
wprowadzat zmian na listach z wynikami.

12. Wszyscy uczestnicy, ktdrzy ukoriczg Sowiogdrski Festiwal Biegowy otrzymujg na mecie

pamigtkowe medale.
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13.

Zdobywcy miejsc | - Il w klasyfikacjach open kobiet i open mezczyzn otrzymaja

pamigtkowe statuetki oraz nagrody rzeczowe lub finansowe.

14.

15.

Zdobywcy miejsc | - Il w klasyfikacjach wiekowych otrzymajg pamigtkowe statuetki.

Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagrdéd pienieznych i

rzeczowych w wybranych przez siebie kategoriach i klasyfikacjach.

16. W przypadku wystartowania w trzech biegach Festiwalu — zawodnik otrzymuje w

podziekowaniu dodatkowo pamigtkowa statuetke — po odbidr nalezy zgtosic sie do

Organizatora po zakoriczeniu wczesniejszych dekoracji.

VIII. ZEJSCIE Z TRASY

1.

Niezaleznie od miejsca rezygnaciji, jesli uczestnik wycofa sie z biegu w trakcie rywalizacji
jest zobowigzany niezwtocznie poinformowac o tym Organizatora telefonicznie na numer

telefonu wskazany na numerze startowym uczestnika.

2. Transport z innych punktéw odzywczych lub innych miejsc na trasie odbywa sie po

indywidualnych ustaleniach z koordynatorem zejs¢ z trasy (numer telefonu umieszczony
na numerze startowym uczestnika).
Osoby, ktdre nie zgtoszg niezwtocznie Organizatorowi swojego zejscia z trasy moga

zostac obcigzone kosztami nieuzasadnionej akcji poszukiwawczej.

IX. BEZPIECZENSTWO

1.

2.

Zabrania sie pozostawiania cennych rzeczy (telefonéw, dokumentéw) w depozytach.
Organizator zwraca uwage uczestnikdw na wielos¢ niebezpieczeristw i zagrozen
wynikajacych z uczestnictwa w imprezie sportowej, zwigzanych z duzym wysitkiem
fizycznym, ktdre moga polega¢ m.in. na ryzyku utraty zycia i zdrowia. Organizator zaleca
przed rozpoczeciem przygotowan do zawoddw oraz w trakcie przygotowar dokonanie
stosownych badan medycznych lub konsultacji lekarskiej, w zaleznosci od wieku oraz
kondycji fizycznej uczestnika.

Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec uczestnikéw
zawoddw.

Organizator zapewnia uczestnikom zawoddw ubezpieczenie NNW.

Organizator nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od
odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia
smierci lub poniesienia jakichkolwiek strat bgdz szkdd, jakie moga wystapi¢ w zwigzku z

obecnoscig lub uczestnictwem w zawodach.



6.

9.

10.

Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest upowaznienie personelu medycznego i
paramedycznego zatrudnionego w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy
medycznej lub wykonania innych zabiegdw medycznych, takze transportu
poszkodowanego uczestnika w bezpieczne miejsce.

Stuzby medyczne lub Organizator zawoddw mogg zakazad dalszego kontynuowania
biegu przez uczestnika, jesli zachodzi podejrzenie ztego stanu zdrowia zagrazajacego
zyciu lub zdrowiu uczestnika.

Akceptujac niniejszy Regulamin, uczestnik potwierdza, ze udziat w zawodach wigze sie z
wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym smierci). Przekazanie
Organizatorowi prawidtowo wypetnionego formularza rejestracyjnego oraz dokonanie
optaty rejestracyjnej oznacza, ze uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien
ryzyka wigzacego sie z uczestnictwem w zawodach i dobrowolnie zdecydowat sie podja¢
to ryzyko, startujgc w zawodach wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢.

Warunkiem uczestnictwa w biegu jest posiadanie odpowiedniego oraz aktualnego
badania lekarskiego dopuszczajgcego do startu w wybranym biegu lub zaakceptowanie
podczas rejestracji oswiadczenia dotyczacego stanu zdrowia uczestnika oraz braku
przeciwwskazan do udziatu w zawodach.

Nad bezpieczeristwem uczestnikdw na trasach zawoddw bedzie czuwad Sudecka Grupa

GOPR.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

Dane osobowe Uczestnikéw imprezy bedg przetwarzane zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami prawnymi, tj. Ustawa z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych.
Administratorem danych osobowych przetwarzanych jest FUNDACJA ,,OSIAGNIJ CEL”.
Dane osobowe uczestnikdw Sowiogodrskiego Festiwalu Biegowego bedg przetwarzane

w celach przeprowadzenia imprezy, wytonienia zwyciezcy i przyznania, wydania, odbioru i
rozliczenia nagrody. Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich
poprawiania. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat
w yawodach. Organizator nie bedzie ujawniat pozyskanych danych osobowych zadnym
osobom trzecim.

Zapisujac sie do udziatu w zawodach uczestnik akceptuje Regulamin i wyraza zgode na
nieodptatne wykorzystanie jego wizerunku utrwalonego w formie fotografii lub zapisu

wideo oraz udziela Organizatorowi nieodptatnejlicencji na wykorzystanie go na wszystkich

9



9.

polach eksploatacji, w szczegdlnosci tych wymienionych w art. 50 ustawy o prawie
autorskim i prawach pokrewnych (w zakresie utrwalania i zwielokrotniania utworu -
wytwarzanie okreslong technikg egzemplarzy utworu, w tym technikg drukarska,
reprograficzng, zapisu magnetycznego oraz technika cyfrowg; w zakresie obrotu
oryginatem albo egzemplarzami, na ktérych utwdr utrwalono — wprowadzanie do obrotu,
uzyczenie lub najem oryginatu albo egzemplarzy; w zakresie rozpowszechniania utworu tj.
publiczne wykonanie, wystawienie, wyswietlenie, odtworzenie oraz nadawanie i
reemitowanie, a takze publiczne udostepnianie utworu, aby kazdy mdégt mie¢ do niego
dostep w miejscu i czasie przez siebie wybranym), do wykorzystania do promocji i
organizacji biegu, udostepniania sponsorom oraz partnerom biegu w celu ich promocji w
kontekscie udziatu w imprezie, zamieszczania i publikowania na promocyjnych materiatach
drukowanych Organizatora, w prasie, na stronach internetowych oraz w przekazach
telewizyjnych i radiowych.

Uczestnicy majg obowigzek przestrzegania porzadku publicznego, polecenn stuzb
porzadkowych oraz poszanowania pozostatych uczestnikéw biegu.

Organizator ma prawo usung¢ z trasy biegu oraz terenu wydarzenia osoby, ktére w
jakikolwiek sposdb zaktdcaja porzadek publiczny, przebieg biegu lub zachowujag sie
niezgodnie z Regulaminem.

Zorganizowana pomoc oséb trzecich (support) jest dopuszczona zaréwno w strefach
punktow zywieniowych, jak i na trasie, z zastrzezeniem, iz nie powoduje ona przeszkody
dla innych zawodnikédw w udziale w imprezie.

Organizator dopuszcza pomoc 0s6b trzecich na trasie w przypadkach, gdy jest to
spontaniczna pomoc, np. innego zawodnika lub gest goscinnosci mieszkaricdw
miejscowosci, przez ktdre przebiegajg uczestnicy, a takze oséb spotykanych na trasach.
Nierespektowanie Regulaminu moze by¢ powodem dyskwalifikacji zawodnika.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za odwotanie biegu z przyczyn od niego
niezaleznych i niemozliwych do przewidzenia.

Podczas trwania zawoddw bedzie mozliwos¢ zakupienia pamigtek z biegu.

10. Wszelkie reklamacje rozpatrywane sg w ciggu 14 dni pod adresem fundacja@osiagnijcel.pl
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