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Osrodek Kultury

KRUCZEJ Lubawka
SKALY LUBAWKA OBERSTDORF

REGULAMIN ZAWODOW

IV BIEG KRUCZE) SKALY 2023

3x Krucza Skata = 1x Oberstdorf Heini-Klopfer-Skiflugschanze

Memoriat Wiestawa Dygonia

1. TERMIN | MIEJSCE IMPREZY
e 8 pazdziernika 2023 roku (niedziela), poczatek godz. 11.00

e Skocznia Narciarska HS94 ,Krucza Skata” w Lubawce przy ul. Podlesie

2. CEL IMPREZY
e Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako zdrowej i najprostszej formy
aktywnego wypoczynku oraz promocja waloréw turystycznych i rekreacyjnych
Gminy Lubawka.
e Upamietnienie zastuzonego trenera skokoéw narciarskich Wiestawa Dygonia -

zastuzonego trenera, popularyzatora skokéw narciarskich na Dolnym Slgsku.

3. ORGANIZATOR

e Miejsko-Gminny O$rodek Kultury z/s w Lubawce przy ul. Przyjaciét Zotnierza 6a

4. KONTAKT

e e-mail: biuro@kultura.lubawka.eu

o tel. 757411362

5. PROGRAM ZAWODOW

e o0d godz. 8:30 do godz. 10:30 biuro zawoddéw


mailto:biuro@kultura.lubawka.eu
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godz. 11.00 start trasy NORMAL
godz. 12.30 start trasy MAMUT

godz. 14.30 dekoracja zawodnikéw

Program godzinowy zawoddéw jest programem szacunkowym - godziny mogg ulec

zmianie w zaleznosci od ilosci zawodnikéw startujgcych na poszczegdlnych

dystansach.

TRASA

Trasa nie posiada atestu.

Na trasie mogg wystepowal strome, skaliste oraz niebezpieczne podbiegi
i zbiegi.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne wypadki na trasie.
Osoby bez numerdw startowych poruszajgce sie po trasie bedg usuwane przez

obstuge.

WARUNKI UCZESTNICTWA

Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest zgtoszenie elektroniczne. Obowigzuje
limit uczestnikéw 200 oséb.

Uczestnikiem biegu moze zosta¢ kazda osoba, ktéra ukonczyta 18 lat
(do 8 pazdziernika 2023 r. wigcznie). Osoby w wieku 16-17 lat moga wzig¢ udziat w
biegu za zgodg rodzicéw badz opiekundéw prawnych.

Uczestnik zobowigzany jest przedstawic aktualne zaswiadczenie lekarskie o braku
przeciwwskazan do udziatu w zawodach biegowych lub ztozenie wtasnorecznego
podpisu pod oswiadczeniem o uczestnictwie na wtasng odpowiedzialnosc.
Uczestnik biegu wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych zgodnie
z klauzula RODO a takze na utrwalenie i wykorzystanie wizerunku w celach

promocji i reklamy biegu oraz innych dziatah  podejmowanych
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przez Miejsko-Gminny Os$rodek Kultury (zgoda dotyczy réwniez publikowania
wizerunku w drukowanych materiatach promocyjnych, telewizji, intrenecie).
Uczestnicy, ktéry zrezygnuja z udziatu w zawodach w trakcie ich trwania powinni

bezzwtocznie zgtosi¢ ten fakt obstudze zawodow.

ZGLOSZENIA | OPLATY

Zgloszenia dokonuje sie za posrednictwem serwisu:

https://ultimasport.pl/

Zgtoszenia elektroniczne wytgcznie do 6 pazdziernika 2023 r. Po 6 pazdziernika
2023 r. zapisy i optaty wytgcznie w biurze zawodéw.
OPLATY STARTOWE drogg elektroniczna:

o do 24 wrzesnia 2023 r. - 50 zt

o od 25 wrzesnia 2023 r. do 06 pazdziernika 2023 r.- 60 zt

o w dniu zawodoéw - 70 zt
Organizator dopuszcza mozliwos¢ udziatu w biegu po wyczerpaniu limitu
zawodnikow. Zawodnikowi nie przystuguje wowczas pakiet startowy.
W przypadku rezygnacji z udziatu w biegu do 5 pazdziernika 2023 r., uczestnik ma
mozliwos¢ zwrotu optaty startowe;.
* W przypadku rezygnacji z udziatu w biegu po 5 pazdziernika 2023 r. optata

startowa nie podlega zwrotowi.
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9. OSWIADCZENIA

Organizator biegu zapewnia:

e oznakowanie trasy

e mape trasy

e elektroniczny pomiar czasu

e zabezpieczenie medyczne

e positek regeneracyjny na mecie

e depozyt, w ktbrym mozna zostawic rzeczy osobiste
e medal dla wszystkich, ktérzy ukonczyli bieg

e imienny certyfikat ukohczenia biegu

e puchary

10. KLASYFIKACJE

1. Bieg MAMUT 3 x skocznia HS 94 (3 x wbieg i zbieg)

Kategoria

Kobiety Mezczyzni
K16 M16 16-19 lat
K20 M20 20-29 lat
K30 M30 30-39 lat
K40 M40 40-49 lat
K50 M50 50-59 lat
K60 M60 60-69 lat
K70 M 70 70 - 79 lat
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2. Bieg NORMAL 1 x skocznia HS 94 (wbieg i zbieg)

Kategoria

Kobiety Mezczyzni
K16 M16 16-19 lat
K20 M20 20-29 lat
K30 M30 30-39 lat
K40 M40 40-49 lat
K50 M50 50-59 lat
K60 M60 60-69 lat
K70 M 70 70-79 lat

11. NAGRODY

Dystans MAMUT (3 x skocznia)

Klasyfikacja generalna biegu - OPEN K i M - miejsca od | do Il

| miejsce dyplom, puchar + karta podarunkowa 250 zt

Il miejsce dyplom, puchar + karta podarunkowa 200 zt

[l miejsce dyplom, puchar + karta podarunkowa 150 zt
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Dystans NORMAL (1 x skocznia)

Klasyfikacja generalna biegu - OPEN K i M - miejsca od | do Il
| miejsce dyplom, puchar + karta podarunkowa 200 zt
[l miejsce dyplom, puchar + karta podarunkowa 150 zt

[l miejsce dyplom, puchar + karta podarunkowa 100 zt

Zawodnicy we wszystkich kategoriach wiekowych na obu dystansach
otrzymajg dyplomy - miejsca | -lll (Ki M).

Zawodnicy we wszystkich kategoriach wiekowych na obu dystansach
za zajecie | miejsca otrzymujg karte podarunkowg 100 zt.

Pamigtkowe puchary otrzymajg najstarszy oraz najmtodszy uczestnik
biegu.

Zawodnicy dekorowani w klasyfikacji generalnej (OPEN) nie bedg

klasyfikowani w kategoriach wiekowych.

PRZEWINIENIA | KARY

Kazde skrocenie trasy lub naruszenie postanowien niniejszego regulaminu bedzie
karane dyskwalifikacjg. Nad prawidtowym przebiegiem zawoddw na trasie bedg
czuwali sedziowie punktowi.

Numer startowy jest przypisany wytgcznie zgtoszonej osobie, wszelkie préby
przekazania numeru lub samowolnego modyfikowania danych badz list
startowych bedzie skutkowato dyskwalifikacja.

Numer startowy winien by¢ umieszczony przez zawodnika w widocznym miejscu
na odziezy wierzchniej - na przodzie tutowia. W przypadku braku numeru
startowego na punkcie kontrolnym lub sytuacji, w ktorej numer startowy
na punkcie kontrolnym nie bedzie widoczny, zawodnik nie zostanie

sklasyfikowany.



13.

‘D m Miejsko-Gminny
BIEG — Osrodek Kultury

aaaaa

KRUCZE) Lubawka
LUBAWKA
SKALY OBERSTDORF

Ominiecie punktu kontrolnego skutkuje brakiem klasyfikacji zawodnika.
Zawodnik, ktéry zgubi chip na trasie nie bedzie podlegat pomiarowi czasu,
co skutkuje jego dyskwalifikacja.

Jakiekolwiek formy niesportowego i wulgarnego zachowania bedg karane

dyskwalifikacja.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Zapisanie sie na bieg oznacza automatyczng akceptacje niniejszego regulaminu.
Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmiany trasy z przyczyn niezaleznych od
organizatora.

Zawodnicy odbierajg pakiety startowe osobiscie w dniu zawodéw lub w dniu 07
pazdziernika 2023 w Domu Kultury w Lubawce przy ul. Kamiennogoérskiej 19 od
godz. 16.00 do godz. 20.00.

Pakiety startowe, ktore nie zostang odebrane w biurze zawodéw nie beda
wysytane ani wydawane w pozniejszym terminie.

Organizator zapewnia obstuge medyczna.

Za prawidtowy przebieg zawoddéw odpowiedzialny jest sedzia gtowny oraz
sedziowie punktowi.

Organizator ma prawo modyfikacji postanowien niniejszego regulaminu - o takim
fakcie zobowigzany jest informowac na tablicy ogtoszen w dniu zawodéw oraz

niezwtocznie w formie elektronicznej na stronie www.kultura.lubawka.eu oraz na

facebook.com/kulturalubawka.

Prawo do interpretacji postanowien niniejszego regulaminu w sprawach spornych
oraz w sprawach nieobjetych regulaminem przystuguje organizatorowi.
+ Obowigzuje bezwzgledny zakaz Smiecenia, niszczenia roslinnosci oraz innych

dziatan niosacych skode przyrodzie.



ﬁ) m Miejsko-Gminny

BIEG Osrodek Kultury

KRUCZEJ i Lubawka
LUBAWKA
SKALY OBERSTDORF

Na miejsce biegu zabrania sie wnoszenia oraz zazywani srodkéw odurzajgcych,
nielegalnych substancji, Srodkéw podnoszacych wydajnosc fizyczng oraz sSrodkow
alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju.

Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikéw
wywiadu, robienia mu zdjec i filmowania na potrzeby reklamowe i promocyjne.
Zawodnicy startujg w zawodach na wtasng odpowiedzialno$¢ i zobowigzani
sg do zachowania nalezytej ostroznosci, rozwagi i kultury (sugerowane jest
posiadac indywidualne ubezpieczenie NNW) oraz przestrzegania zasad niniejszego
regulaminu.

Nieznajomos¢ zapiséw regulaminu nie uprawnia do jego nieprzestrzegania.

Dyrektor Biegu: Marcin Makas tel. 698 708 376



