
Regulamin wydarzenia – Sport dla Wszystkich – Bieg PUSTY STAW – BIEGAJ Z 

BARRAKUDĄ – 2023  

 
 

I. ORGANIZATOR 

1. Klub Sportowy Barrakuda Gdańsk 

 

II. PATRONAT HONOROWY 

1. Ministerstwo Sportu i Turystyki 

 

III. CHARAKTERYSTYKA OGÓLNA 

1. Sport dla Wszystkich – BIEGAJ Z BARRAKUDĄ to cykl zorganizowanych biegów dla dzieci, 

młodzieży, dorosłych oraz seniorów 

2. Biegi odbędą się w trzech lokalizacjach Gdańsk Stogi, Gdańsk Orunia oraz Gdańsk Oliwa. 

3. W biegach mogą wziąć udział wszystkie zapisane wcześniej osoby 

 

IV. CEL BIEGÓW 

1. Popularyzacja aktywności fizycznej wśród dzieci, młodzieży, osób dorosłych, rodzin jako 

najprostszej formy ruchu oraz rekreacji ruchowej jako jednego z elementów zdrowego trybu życia. 

2. Promowanie aktywności fizycznej w okolicznościach przyrody. 

 

V. TERMIN I MIEJSCE 

25.06.2023 – STOGI – PUSTY STAW - GDAŃSK 

 

VI. UCZESTNICY 

1. W biegach mogą uczestniczyć tylko osoby po wcześniejszym zgłoszeniu i dokonaniu opłaty 

rejestracyjnej 25 zł przez stronę elektronicznezapisy.pl lub po zapisaniu w dniu zawodów 

2. Osoby niepełnoletnie mogą uczestniczyć w biegach tylko za pisemną zgodą rodziców 

3. Każdy uczestnik bierze udział w biegach BIEGAJ Z BARRAKUDĄ na własną odpowiedzialność 

uczestnicy niepełnoletni na odpowiedzialność rodziców lub opiekunów po wcześniejszym 

dostarczeniu zgody rodziców do organizatora 

4. Podpisanie niniejszego regulaminu oznacza, że uczestnik rozważył i ocenił charakter, zakres 

i stopień ryzyka wiążącego się z uczestnictwem w BIEGACH, w tym zagrożenie wypadkami, możliwość 

odniesienia obrażeń ciała i urazów fizycznych (w tym śmierci, a także szkód i strat o 

charakterze majątkowym i dobrowolnie zdecydował się podjąć to ryzyko) 

5. Uczestnicy ponoszą odpowiedzialność cywilną za wszystkie wyrządzone przez siebie szkody z 

własnej wyłączonej winy innym uczestnikom i osobą trzecim 

 

VII. TRASA 



a. Trasy biegów prowadzą po lasach lub parkach miejskich. 

b. Dystans biegu głównego wynosi 5 km. 

c. Dystanse biegów towarzyszących: ok 300m dla dzieci do 5 lat oraz 6-7 lat, 600m dla dzieci 8- 

9 lat, 1km dla dzieci 10-12 lat, 2km dla młodzieży 13-15 lat 

 

VIII. ZGŁOSZENIA 

1. Informacje ogólne 

• Zgłoszenia można dokonać przez stronę internetową elektronicznezapisy.pl 

• Ilość miejsc nieograniczona 

 

IX. ŚWIADCZENIA ORGANIZATORA 

1. Możliwość uczestniczenia w biegach 

2. Zabezpieczenie medyczne biegów 

 

X. NAGRODY 

1.Każdy uczestnik, który będzie uczestniczył we wszystkich biegach otrzymuje pamiątkowy medal, 

pierwsze 3 miejsca w kategoriach wiekowych zostaną nagrodzone upominkami. 

 

XI. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za ewentualne kolizje i wypadki podczas trwania 

biegów spowodowane z winy Uczestnika oraz za wypadki i zdarzenia losowe zaistniałe podczas 

dojazdu i powrotu Uczestników na biegi 

2. Uczestnicy zobowiązują się do przestrzegania warunków niniejszego Regulaminu. Podpis 

Uczestnika pod regulaminem potwierdza zapoznanie się z warunkami niniejszego Regulaminu oraz 

oznacza ich pełną akceptację 

3. Organizator oraz MSiT są uprawnieni do wykorzystania wizerunku, wypowiedzi i danych 

osobowych poszczególnych Uczestników, przy czym wizerunek i dane te będą wykorzystywane w 

materiałach promujących cykl biegów BIEGAJ Z BARRAKUDĄ a w szczególności w prasie, radio, 

telewizji, Internecie, materiałach graficznych. Uczestnikowi oprócz nagród nie przysługują 

żadne dalsze gratyfikacje, w szczególności wynagrodzenie z tytułu wykorzystania wizerunku, 

wypowiedzi i danych osobowych. 

4. Nieznajomość niniejszego Regulaminu nie zwalnia Uczestnika z przestrzegania jego warunków 

5. Data biegów może ulec zmianie na skutek wystąpienia nieprzewidzianych zjawisk 

atmosferycznych, epidemiologicznych lub innych przyczyn niezależnych od Organizatora, które 

mogą mieć wpływ na bezpieczeństwo Uczestników. 

6. Uczestnicy mają obowiązek stosowania się do poleceń służb porządkowych Organizatora 

zabezpieczających treningi. 

7. W razie problemów, wszelkie informacje można uzyskać pod adresem: klub@barrakuda.gdansk.pl 


