Regulamin wydarzenia — Sport dla Wszystkich — Bieg PUSTY STAW — BIEGAJ Z
BARRAKUDA - 2023

Azhobd

I. ORGANIZATOR
1. Klub Sportowy Barrakuda Gdansk

[Il. PATRONAT HONOROWY
1. Ministerstwo Sportu i Turystyki

l1Il. CHARAKTERYSTYKA OGOLNA

1. Sport dla Wszystkich — BIEGAJ Z BARRAKUDA to cykl zorganizowanych biegdéw dla dzieci,
mtodziezy, dorostych oraz seniorow

2. Biegi odbedg sie w trzech lokalizacjach Gdanisk Stogi, Gdansk Orunia oraz Gdansk Oliwa.
3. W biegach mogg wzigé udziat wszystkie zapisane wczesniej osoby

IV. CEL BIEGOW

1. Popularyzacja aktywnosci fizycznej wérdd dzieci, mtodziezy, osdéb dorostych, rodzin jako
najprostszej formy ruchu oraz rekreacji ruchowej jako jednego z elementéw zdrowego trybu zycia.
2. Promowanie aktywnosci fizycznej w okolicznosciach przyrody.

V. TERMIN | MIEJSCE
25.06.2023 — STOGI — PUSTY STAW - GDANSK

VI. UCZESTNICY

1. W biegach mogg uczestniczy¢ tylko osoby po wczesniejszym zgtoszeniu i dokonaniu optaty
rejestracyjnej 25 zt przez strone elektronicznezapisy.pl lub po zapisaniu w dniu zawodéw

2. Osoby niepetnoletnie mogg uczestniczy¢ w biegach tylko za pisemng zgoda rodzicéw

3. Kazdy uczestnik bierze udziat w biegach BIEGAJ Z BARRAKUDA na wtasng odpowiedzialnos¢
uczestnicy niepetnoletni na odpowiedzialnos¢ rodzicow lub opiekundw po wczesniejszym
dostarczeniu zgody rodzicéw do organizatora

4. Podpisanie niniejszego regulaminu oznacza, ze uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres

i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w BIEGACH, w tym zagrozenie wypadkami, mozliwos¢
odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci, a takze szkod i strat o
charakterze majatkowym i dobrowolnie zdecydowat sie podja¢ to ryzyko)

5. Uczestnicy ponoszg odpowiedzialno$¢ cywilng za wszystkie wyrzgdzone przez siebie szkody z
wiasnej wytgczonej winy innym uczestnikom i osobg trzecim

VII. TRASA



a. Trasy biegéw prowadzg po lasach lub parkach miejskich.

b. Dystans biegu gtéwnego wynosi 5 km.

c. Dystanse biegdw towarzyszacych: ok 300m dla dzieci do 5 lat oraz 6-7 lat, 600m dla dzieci 8-
9 lat, 1km dla dzieci 10-12 lat, 2km dla mtodziezy 13-15 lat

VIII. ZGLOSZENIA

1. Informacje ogélne

¢ Zgtoszenia mozna dokona¢ przez strone internetowg elektronicznezapisy.pl
¢ |los¢ miejsc nieograniczona

IX. SWIADCZENIA ORGANIZATORA
1. Mozliwos$¢ uczestniczenia w biegach
2. Zabezpieczenie medyczne biegéw

X. NAGRODY
1.Kazdy uczestnik, ktory bedzie uczestniczyt we wszystkich biegach otrzymuje pamigtkowy medal,
pierwsze 3 miejsca w kategoriach wiekowych zostang nagrodzone upominkami.

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki podczas trwania
biegdw spowodowane z winy Uczestnika oraz za wypadki i zdarzenia losowe zaistniate podczas
dojazdu i powrotu Uczestnikdw na biegi

2. Uczestnicy zobowigzujg sie do przestrzegania warunkow niniejszego Regulaminu. Podpis
Uczestnika pod regulaminem potwierdza zapoznanie sie z warunkami niniejszego Regulaminu oraz
oznacza ich petng akceptacje

3. Organizator oraz MSIT sg uprawnieni do wykorzystania wizerunku, wypowiedzi i danych
osobowych poszczegdélnych Uczestnikow, przy czym wizerunek i dane te bedg wykorzystywane w
materiatach promujgcych cykl biegdw BIEGAJ Z BARRAKUDA a w szczegdlnosci w prasie, radio,
telewizji, Internecie, materiatach graficznych. Uczestnikowi oprécz nagréd nie przystuguja

zadne dalsze gratyfikacje, w szczegdlnosci wynagrodzenie z tytutu wykorzystania wizerunku,
wypowiedzi i danych osobowych.

4. Nieznajomos¢ niniejszego Regulaminu nie zwalnia Uczestnika z przestrzegania jego warunkow
5. Data biegéw moze ulec zmianie na skutek wystgpienia nieprzewidzianych zjawisk
atmosferycznych, epidemiologicznych lub innych przyczyn niezaleznych od Organizatora, ktore
moga mie¢ wptyw na bezpieczenstwo Uczestnikow.

6. Uczestnicy majg obowigzek stosowania sie do polecen stuzb porzadkowych Organizatora
zabezpieczajacych treningi.

7. W razie probleméw, wszelkie informacje mozna uzyskaé pod adresem: klub@barrakuda.gdansk.pl



