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E@Requlamin Biequ Mieszka i Dobrawy 2023“

I. ORGANIZATOR BIEGU
1. Organizatorem polsko-czeskiego Biegu Mieszka i Dobrawy 2023 sa
Burmistrz Miasta i Gminy Mieroszoéw - Polska, Starosta Mezimesti — Czechy,
Mieroszowskie Centrum Kultury.
2. Osoba do Kontaktu Igor Hoffman, tel. 510 080 309,
e-mail: igor.hoffman@mck.pl.
Martin Slavik, tel. +420 724 511 052, e-mail: slavik@mezimesti.cz

Il. TERMIN | MIEJSCE
1. Bieg odbedzie si¢ w dniu 04.06.2023 r.
2. Bieg rozpocznie si¢ o godzinie 11:00

Start: Hala Sportowa ul. Hoza 4 Mieroszow @
R Czechy
Meta: AQA Land Mezimestii (Czechy)*

3. Trasa zawodow przebiegac bedzie przez miejscowosci: Mezimésti, Viziov,
Nowe Siodlo, Golinsk, oraz teren miasta Mieroszow.

III. BIURO ZAWODOW

Biuro zawodow znajduje si¢ w Hali sportowej ul. Hoza 4, 58-350 Mieroszow

Czynne w dniu 04.06.2023 r. od godz. 09.00 do godz. 10.45.

IV. DYSTANS

1. Impreza zostanie rozegrana na dystansie ~ okoto 12 km z przewyzszeniem
200 m.

2. Szczegbélowa mapa biegu znajduje si¢ na oficjalnym fanpage na
Facebooku.

V. LIMIT CZASU

Limit czasu do pokonania trasy wynosi 2h30min.

VI. PUNKTY ZYWNOSCIOWE

Na trasie zawodow przewidziany jest 1 punkt zywieniowy

VII. ZALECANE WYPOSAZENIE
Uczestnicy biegu podczas trwania zawodow, powinni posiada¢ pojemnik na
wode (CamelBak lub bidon itd.) oraz ze wzgledu bezpieczenstwa sprawny
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telefon komorkowy z numerami kontaktowymi do organizatora zawodow oraz
GOPR.

VII. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Uczestnikiem Biegu Mieszka i Dobrawy moze zosta¢ kazda osoba, ktéra do dnia
04 czerwca 2023 r. ukonczy 18 lat.

» Zawodnik ponizej 18-go roku zycia dopuszczony bedzie do biegu tylko za zgoda
Organizatora i Rodzica oraz startuje PK (poza konkurencja, nie jest brany pod uwage
w zadnej klasyfikacji biegu Open i kategoriach Wiekowych)

2. Zawodnicy zglaszajac si¢ do biegu o$§wiadczaja, ze startujg w biegu na wilasng
odpowiedzialno$¢ oraz ze nie wystepuja przeciwwskazania lekarskie do udzialu w
imprezie. Wymagane jest podpisanie O$wiadczenia w Biurze Zawodow.

3. Wszyscy zawodnicy, muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodoéw osobiscie
od godz. 9.00 do godz. 10.45. Zawodnik podczas weryfikacji musi posiada¢ dowod
tozsamos$ci (dowod osobisty, paszport lub prawo jazdy) celem kontroli tozsamosci 1
daty urodzenia.

IX. ZGLOSZENIA

1. Zgloszenia przyjmowane beda poprzez formularz zgloszen na stronie
internetowej www.ultimasport.pl od 16 Marca 2023 roku do 26 Maja 2023 roku lub
do wyczerpania limitu startujacych.

2. W przypadku wolnych miejsc startowych bedzie mozliwo$¢ zapisbw w  biurze
zawodow w dniu imprezy tylko za zgoda organizatora.

X. LIMIT STARTUJACYCH

Limit startujgcych wynosi 200 osob.

XI. KLASYFIKACJA Wiekowa wskazana przez partnera Czeskiego.

1. OPEN — 3 miejsca kobiet 1 3 miejsca m¢zczyzn.

2. Kategorie wiekowe kobiet i me¢zczyzn:

» Wiekowe Kobiet i Mezczyzn

» Kobiety do 34 lat (1. 1989 1 mtodsze )

* Kobiety do 44 lat (1. 1979-1988 )

» Kobiety 45 lat 1 starsze ( 1978 1 starsze )

* Mezczyzni do 34 lat (r. 1989 1 miodsi )

* Mgzczyzni do 44 lat (1. 1979-1988 )

* Me¢zczyzni do 54 lat (1. 1969-1978)

* Mgzczyzni do 64 lat (1. 1959-1968 )

* Me¢zczyzni do 74 lat (1. 1949-1958 )

* Mezczyzni 75 lat 1 starsi (1. 1948 1 starsi )

* Osoby niepelnosprawne



3. Zwycigzcy poszczegolnych kategorii otrzymaja pamigtkowe medale .

XIl. PAKIET STARTOWY

W sktad pakietu startowego wchodzg: bufet na trasie biegu, positek po
zawodach.

XI1l. TRANSPORT

Organizator zapewnia transportu uczestnikow.

XIV. CEL IMPREZY

1. Popularyzacja i upowszechnienie biegania jako najprostszej formy rekreac;ji.
2. Promocja miasta i gminy Mieroszow oraz Mezimestii, popularyzacja obszaru
Mieroszowa oraz pogranicza polsko - czeskiego.

XV. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne
2. Organizator zapewnia obsluge medyczng podczas trwania zawodow.
3. Zawodnik potwierdza, iz startuje wytacznie na wlasng odpowiedzialnos¢ 1
ponosi zwigzane z tym ryzyko. Przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w
zawodach wigze si¢ z wysitkiem fizycznym, pocigga za sobg naturalne ryzyko i
zagrozenie wypadkami oraz mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciala i urazow
fizycznych (w tym $mierci), a takze szkod i strat o charakterze majatkowym.

4. Podczas biegu zawodnicy musza posiada¢ numery startowe przypigte
z przodu, w miejscu widocznym dla obstugi zawodow. Zawodnicy, ktorzy
zrezygnuja lub nie ukonczg biegu zobowigzani sg zglosi¢ swojg rezygnacje
obstudze oraz dokona¢ zwrotu numeru startowego w biurze zawodow.

5. Zawodnicy pokonujacy dystans w sposob niedozwolony zostang
zdyskwalifikowani. Dyskwalifikacji podlegaja réwniez osoby skracajace trase
biegu. Zawodnicy zobowigzani s3 do pokonywania trasy biegiem,
marszobiegiem lub marszem.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania lub zmiany terminu
imprezy w przypadku nalozenia obostrzen zwigzanych z organizacjg imprez
sportowych lub na ciezkie warunki atmosferyczne zagrazajace zyciu lub
zdrowiu uczestnikow.

7. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w regulaminie, o ktorych
zobowigzany jest poinformowa¢ wszystkich uczestnikow w formie
komunikatow pisemnych wywieszonych na tablicy ogloszen w Biurze
Zawodow, przed rozpoczeciem imprezy.

8. Interpretacja regulaminu w sprawach spornych nalezy do Organizatora.

Organizator z Powazaniem
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