Regulamin ,,Urodzinowego, charytatywnego biegu i marszu Nordic Walking

dla Lenki”

1. ORGANIZATOR
Anna Szczepanska
Partnerzy:
Patronat Honorowy Prezydenta Wroctawia
NZOZ ,,Przychodnia Piaskowa Gora” Sp. 7 o.0., ul. Gtowna 4, Watbrzych
Zespol Szkolno-Przedszkolny w Smolcu

Evojam

Biuro Zawodow czynne w dniu 25.03.2023 r. w godz. 9:00 - 10:45 oznakowany namiot na
terenie Parku Potudniowego we Wroctawiu, zlokalizowany przy ulicy Waligorskiego.

2. CEL IMPREZY

Impreza ma charakter charytatywny — caty dochdd zebrany z wpisowego oraz podczas imprezy,
przeznaczony zostanie na leczenie Leny Szczepanskie;j.

Celem imprezy jest takze popularyzacja biegéw jako formy rekreacji ruchowe;.

Upowszechnienie zdrowego trybu zycia 1 aktywnego spedzania wolnego czasu. Zachecenie do
uprawiania sportu.

3. CHARAKTER IMPREZY
Impreza skierowana jest do 0sob petnoletnich (ktéore w dniu 25.03.2023 r. ukonczyty 18 lat).

Organizator dopuszcza start 0sob niepetnoletnich (ktore w dniu 25.03. 2023 r. ukonczyly 16
lat) tylko za wiedza 1 pisemng zgoda obojga Rodzicow/Opiekunéw prawnych.

4. DYSTANS

*okoto 4 km — bieg



*okoto 4 km — marsz Nordic Walking

5. LIMIT CZASU
Bieg - obowigzuje limit czasu wynoszacy 1 godzing od startu.

Marsz Nordic Walking - obowigzuje limit czasu wynoszacy 1,5 godziny od startu.

5.1 Pomiar czasu i oznakowanie uczestnikow
Podczas biegu nie ma pomiaru czasu.

Numery startowe majg charakter symboliczny.

5.2 Limit uczestnikow
W biegu udziat moze wziag¢ 400 uczestnikow.

W marszu Nordic Walking udziat moze wzig¢ 400 uczestnikow.

6. TERMIN i miejsce startu biegu oraz marszu
25.03.2023 rok.
Park Potudniowy we Wroctawiu
Start Biegu — godzina: 11:00

Start Marszu — godzina 11:15

7. TRASA
Bieg:

Start z linii startu w okolicy Pomnika Fryderyka Chopina wzdliz obrzezy parku zgodnie z
oznaczong p¢tla. Bieg sklada sie z 2 petli liczacych po okoto 2km kazda.

Marsz Nordic Walking:



Start z linii startu w okolicy Pomnika Fryderyka Chopina wzdhiz obrzezy parku zgodnie z
oznaczong p¢tla. Marsz sktada si¢ z 2 petli liczacych po okoto 2km kazda.

Trasa w wersji graficznej znajduje si¢ na ostatniej stronie regulaminu.

8. OZNAKOWANIE
Na calej trasie obowigzuje oznakowanie wlasne biegu:
Lewo / prawo / prosto
Strzatki wskazujace kierunek o kolorze pomaranczowym.
Na skrzyzowaniach/rozwidleniach itp. oznakowanie wyglada nastepujaco:
1. Piktogram pokazujacy kierunek PRZED SKRZYZOWANIEM.
2. Piktogram ZA SKRZYZOWANIEM upewniajacy Zawodnika, ze nie zboczyt z trasy.

3. Powtoérzony piktogram w odlegtosci 100-200 m za skrzyzowaniem ostatecznie upewniajacy
Zawodnika, ze znajduje si¢ na trasie.

W problematycznych miejscach oprécz piktogramoéw oznakowanie uzupetnione zostanie taSma
ostrzegawczg.

9. POSILEK DLA BIEGACZY

Po biegu organizator zaprasza na goracy napdj oraz owoce.

10. UBEZPIECZENIE OC

Organizator nie zapewnia ubezpieczenie OC imprezy.

11. ZGLOSZENIA
Zgloszenia przyjmowane sa ,,online” poprzez formularz zgloszeniowy dostepny na stronie
internetowej: www.ultimasport.pl
Zgloszenie uwaza si¢ za kompletne, jesli nastapi rejestracja. Zgloszenia online zostang

zamkniete 23 marca 2023 r. Po tym terminie zgloszenie swojego udziatu bedzie mozliwe w
dniu biegu w Biurze Zawodow (9:00-10:45).



Zapisujac si¢ na bieg lub marsz, zawodnik automatycznie o$wiadcza, ze zapoznal si¢ z
regulaminem zawodow i1 zobowigzuje si¢ go przestrzegac

12. DAROWIZNA

Kazdego biegacza prosimy i dokonanie darowizny do dnia 25 marca 2023 roku, nie pdzniej niz
72 godziny po wypehieniu formularza na ultimasport.pl.

Prosimy o dokonanie darowizny w kwocie 50 zk.

Przelew mozna wykona¢ na ponizsze dane KONIECZNIE podajac imi¢ i nazwisko uczestnika
(wptaty anonimowe lub z niepelnymi danymi nie bedg uwzgledniane). Kwota wplaty nie
moze by¢ ukryta.

Link do wplfat:

https://www.siepomaga.pl/urodzinowy-bieg-lenki

Weryfikacja Zawodnikdéw 1 wydawanie numerdw startowych odbedzie si¢ 25 marca 2023 .
w godz. 9:00 — 10:45 w Biurze Zawodow.

W ramach darowizny kazdy Zawodnik otrzyma: niespodzianke od Lenki, positek po zawodach,
zabezpieczenie medyczne.

13. KLASYFIKACJE

*OPEN Kobiet i Mezczyzn w biegu i w marszu

14. NAGRODY
Dla wszystkich uczestnikéw pamigtkowe medale.
OPEN K/M w biegu 1 w marszu
1.miejsce — upominek rzeczowy
2.miejsce — upominek rzeczowy

3.miejsce — upominek rzeczowy


https://www.siepomaga.pl/urodzinowy-bieg-lenki

15. DANE OSOBOWE

Przekazanie danych osobowych przez zawodnika Organizatorowi jest dobrowolne, jednakze
stanowi warunek uczestnictwa w biegu/marszu. Przetwarzanie i zbieranych danych odbywa
si¢ zgodnie z przepisami ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.
Warunkiem uczestnictwa w biegu/marszu jest rOwniez wyrazenie zgody na publikacje
wizerunku Uczestnika oraz jego imienia i nazwiska w relacjach z biegu/marszu
zamieszczanych w mediach oraz materiatach promocyjnych Organizatora oraz udzielenie
Organizatorowi licencji na wykorzystanie utrwalonego na poszczegdlnych utworach
wizerunku Uczestnika na wszystkich polach eksploatacji, w tym w szczegdlnosci:
zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku; zamieszczanie 1 publikowanie na stronach
internetowych, w prasie, na plakatach 1 bilbordach; emisja w przekazach telewizyjnych 1
radiowych. Uczestnik wyrazi zgode na to, ze tego rodzaju zdj¢cia, materiaty, wywiady i
nagrania moga by¢ umieszczane na wybranych nos$nikach elektronicznych w katalogach oraz
mediach, w tym w telewizji, radiu, gazetach, magazynach, na stronach internetowych i na
wystawach, moga by¢ wykorzystywane na potrzeby reklamowe, promocyjne oraz do innych
celow komercyjnych zwigzanych z dziatalno$cig prowadzong przez Organizatora i podmioty z

nim powigzane.

15. 1. Odpowiedzialno$¢ zawodnika

Warunkiem startu w biegu/marszu jest wyrazenie przez zawodnika zgody na udziat w
biegu/marszu na wlasng odpowiedzialno$¢. Zawodnik wypehiajac elektroniczny formularz
zgloszeniowy potwierdza, iz startuje na wlasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym
ryzyko, przyjmujac do wiadomosci, Ze udzial w biegu/marszu wiaze si¢ z wysiltkiem
fizycznym i pociaga za sobag naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos$¢ odniesienia

obrazen ciata i urazow fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd i strat o charakterze



majatkowym. Wypehienie formularza rejestracyjnego oraz dokonanie oplaty startowej
oznacza, ze zawodnik ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem
w biegu/marszu i dobrowolnie zdecydowat si¢ podjac to ryzyko startujac w biegu/marszu na

wlasng odpowiedzialnos¢.

16. CEREMONIA DEKORACJI
25.03.2023 r. Park Potudniowy we Wroctawiu.
Dekoracja odbywac si¢ bedzie na biezaco niezwlocznie po dobiegnigciu do mety zawodnikow.

Wreczenie upominkoéw rzeczowych w kategoriit OPEN K/M ok. godz. 13:00

17. PROTESTY
Protesty do Organizatora biegu/marszu nalezy sktada¢ w formie pisemnej w czasie trwania

imprezy.

18. POSTANOWIENIA KONCOWE
«Zawodnicy winni stosowac si¢ do polecen stuzb porzadkowych Organizatora.
*Wszyscy Zawodnicy powinni zachowa¢ szczegolng ostrozno$¢ podczas poruszania si¢ na
calej trasie.
*Bieg/marsz odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
«Zawodnicy proszeni sg o pozostawianie zuzytych opakowan i innych $§mieci na punktach
bufetowych, w razie koniecznos$ci pozostawienia §mieci na trasie prosimy o zostawienie ich
w widocznym miejscu (na poboczu drogi) utatwi to shuzbom Organizatora posprzatanie trasy
po zakonczeniu imprezy.
*W przypadku rezygnacji z udzialu w biegu/ marszu Organizator nie dokonuje zwrotu

darowizny.



*Za rzeczy zagubione lub pozostawione przez Uczestnikow imprezy Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci

*Organizator zapewnia opieke medyczna.

eInterpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.

*Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia zmian w regulaminie w przypadku
zaistnienia takiej potrzeby.

*W kwestiach dotyczacych przebiegu imprezy nieprzewidzianych niniejszym regulaminem

glos rozstrzygajacy nalezy do Organizatora
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Zarzad Zieleni Miejskiej
tel. (71) 323-50-00 54-118 Wroctaw
Wejscie N1 - poziom 0
Biura - Il pietro




