REGULAMIN
Bieg po Banke Mleka 2023
Trzebieszowice 19.03.2023 r.

1. Nazwa: ,,Bieg po Banke Mleka 2023”

. Cele:

— popularyzacja aktywnosci fizycznej,

— popularyzacja biegdéw gorskich

— popularyzacja lekkiej atletyki,

— promocja regionu Kotliny Ktodzkiej z szczegdélnym uwzglednieniem pasma

gorskiego Krowiarki oraz miejscowosci Trzebieszowice
. Termin: niedziela 19 marca 2023 roku, godzina 12:00,

. Miejsce: Trzebieszowice koto Ladka Zdréj, Dolny Slask,
Trzebieszowice 107a - teren przy Swietlicy Wiejskiej

Organizatorzy:

— Klub Lekkoatletyczny Ziemia Ktodzka

. Wspoétorganizatorzy:

- Ochotnicza Straz Pozarna w Trzebieszowicach
- KGW Trzebieszowice

- Sotectwo Trzebieszowice

. Patroni biegu

- Kurort Lgdek Zdro;j

- Market REMA

Trasa biegu: 10 km Start i meta: teren przy Swietlicy wiejskiej w

Trzebieszowicach

. Warunki uczestnictwa: W biegu mogg startowac biegacze i biegaczki zrzeszeni i
niezrzeszeni w klubach sportowych, ktérzy ukonczyli 16 lat. Przy odbiorze pakietu
startowego, dla celéw weryfikacyjnych, wymagane jest okazanie dowodu
osobistego, a dla najmtodszych uczestnikow ponizej 18 lat legitymaciji szkolne;.
Zawodnicy startujg na wtasna odpowiedzialnos¢, podpisujgc stosowne
o$wiadczenie (przypadku zawodnikow nie petnoletnich oswiadczenie podpisuje



rodzic lub opiekun prawny)

9. Kategorie wiekowe:
Kat.wiekowe mezczyzn:
M-16 (16 — 19 lat)

M-20 ( 20 — 29 lat)
M-30 ( 30 — 39 lat)
M-40 ( 40- 49 lat)

M-50 ( 50 — 59 lat)
M-60 ( 60 lat i powyzej)

Brak klasyfikacji OPEN kobiet i mezczyzn

Kat.wiekowa kobiet:
K-16 ( 16-19 lat)
K-20 ( 20 -29 lat)
K-30 (30 — 39 lat)
K-40 (40 — 49 lat)

K-50 (50 lat i powyzej)

*QOrganizator zastrzega sobie prawo dodania dodatkowych klasyfikacji.

10. Nagrody:

— dla kazdego uczestnika okolicznosciowy medal,

— miejsca 1-3 w kazdej kategorii statuetki + nagrody rzeczowe.

11. Zgtoszenia

— przelewem i przekazem pocztowym do dnia 15.03.2023,

— w dniu zawodow od godz. 9:30 do godz. 11:30 (w przypadku wolnych pakietow

startowych)

weryfikacja w dniu zawodoéw od godz. 9:30 do godz. 11:30

Wpisowe wynosi¢ bedzie:

— 50 zt dla zapisanych drogg elektroniczng i uiszczonym wpisowym do dnia 28

lutego 2023 roku

— 70 zt dla zapisanych drogg elektroniczng i uiszczonym wpisowym do dnia 15

marca 2023 roku

— 80 zt dla zapisujgcych sie w dniu zawodéw,

Dane do przelewu:

Klub Lekkoatletyczny ZIEMIA KLODZKA

ul. Ktodzka 20

57-360 Otdrzychowice Ktodzkie

Tytut: wpisowe Bieg imie i nazwisko

Nr. konta: 10 9523 0001 0003 1453 2000 0001

12. Ubezpieczenie zawodnikéw: zgodnie z Ustawg o Kulturze Fizycznej obowigzek
ubezpieczenia zawodnika od NW nalezy do klubu, ktéry zawodnik reprezentuje badz
samego zawodnika. Organizator zawoddéw nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody
materialne i z tytutu ubezpieczen zdrowotnych.



13. Protesty
— do protestu w formie pisemnej nalezy dotgczy¢ kaucje w wysokosci 150 zi,
— protest nalezy ztozy¢ w czasie do 15 min. po minieciu mety przez zawodnika.

14.Sprawy rézne

— organizator zapewnia: positek regeneracyjny, napoje, opieke medyczng, nagrody,
pakiet startowy

— organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmian w regulaminie z przyczyn
uzasadnionych i podejmowania decyzji w sprawach nie objetych regulaminem,

— organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do przeprowadzenia weryfikacji zawodnikéw,
— szczegotowy program minutowy zostanie podany po dokonaniu zgtoszen,

— impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

— zawodnicy, ktérzy nie przebiegng trasy biegu w catosci zostang zdyskwalifikowani,
— w przypadku rezygnacji zawodnika z udziatu w biegu, organizator nie zwraca optaty
startowej,

— za rzeczy zagubione i pozostawione przez zawodnikdw organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci

— szatnie oraz depozyt znajdowac¢ sie bedg na terenie Swietlicy Wiejskiej w
Trzebieszowicach

— uczestnik wyraza zgode, aby zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z jego osobg
(wizerunek), a takze wyniki z danymi osobowymi mogty by¢ niewytgcznie,
nieograniczenie terytorialnie wykorzystane przez : prase, radio i telewizje a takze w
celach marketingowych Organizatora i sponsoréw biegu na wszystkich polach
eksploatacji zwigzanych z organizacjg imprez sportowych, ich promocjg i reklamg oraz
innych przedsiewzie¢ zwigzanych z kulturg fizyczng i sportem.

— podanie danych jest warunkiem wynikajgcym z zawarcia umowy pomiedzy
organizatorem a uczestnikiem, zgodnie z ogélnym rozporzgdzenia o ochronie danych
(RODO).

— dodatkowe informacje o imprezie mozna uzyskac¢ na Facebooku: strona wydarzenia:
Bieg po Banke Mleka 2023 lub telefonicznie pod numerem:

669 272 061 — Michat Wos$ — dyrektor biegu



