Regulamin biegu i marszu Nordic Walking
charytatywnego
»Stawiamy Tymka na réowne nozki”

1. ORGANIZATOR
Nieformalna grupa biegowa ,Jaro w Biegu”
Partnerzy:
Gmina Stare Bogaczowice
LKS Unia Bogaczowice sekcja biegowa
Gminne Centrum Biblioteczno-Kulturalne w Starych Bogaczowicach
Stowarzyszenie Jedlinska Werwa
Biuro Zawodéw czynne w dniu 12.02.2023 r. w godz. 9:00 - 10:45

Karczma Jedynak-Zalew w Starych Bogaczowicach

2. CEL IMPREZY

Impreza ma charakter charytatywny — caty dochéd zebrany z wpisowego oraz podczas imprezy,
przeznaczony zostanie na operacje Tymoteusza Gmyrka.

Celem imprezy jest takze popularyzacja biegéw jako formy rekreacji ruchowej. Upowszechnienie
zdrowego trybu zycia i aktywnego spedzania wolnego czasu. Zachecenie do uprawiania sportu.

3. CHARAKTER IMPREZY
Impreza skierowana jest do oséb petnoletnich (ktére w dniu 12.02.2023 r. ukonczyty 18 lat).
Organizator dopuszcza start oséb niepetnoletnich (ktére w dniu 12.02. 2023 r. ukonczyty 16
lat) tylko za wiedzg i pisemng zgoda obojga Rodzicéw/Opiekundw prawnych.
4. DYSTANS
ook 12 km — bieg

eok 5 km — marsz Nordic Walking

5. LIMIT CZASU
Bieg - obowiazuje limit czasu wynoszacy 3 godziny od startu.

Marsz Nordic Walking - obowigzuje limit czasu wynoszgcy 2 godziny od startu.

5.1 Pomiar czasu

Podczas biegu obowigzuje elektroniczny pomiar czasu. Biegacze zobowigzani sg do posiadania
numeru z chipem elektronicznym w widocznym miejscu. Numery startowe wyposazone w chip
elektroniczny wydawane bedg w biurze zawoddéw. Pomiar czasu odbywa sie w formie

elektronicznej, systemem obstugiwanym przez firme ULTIMASPOTR.



Numery startowe muszg by¢ przymocowane do odziezy sportowej na piersiach.
Niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci oraz ich
modyfikowanie. Zawodnicy startujgcy bez widocznych numerdéw startowych sg
dyskwalifikowani.
Organizator nie wyraza zgody na start osdb z numerem startowym przypisanym do innego
zawodnika. Zawodnik startujgcy z numerem startowym, do ktérego przypisane sg dane innej
osoby jest dyskwalifikowany.
W uzasadnionych przypadkach (kontuzja, wyjazd itp.) mozna dokonywac cesji zgtoszenia.
Odbywa sie to wytgcznie przez formularz zapiséw ULTIMASPORT
5.2 Limit uczestnikow
W biegu udziat moze wzig¢ 400 uczestnikow.
W Nordic Walking udziat moze wzig¢ 400 uczestnikdw.
6. Termin i miejsce startu biegu oraz marszu
12.02.2023 rok.
Zalew Stare Bogaczowice
Start Biegu-godz. 11:00
Start Marszu —11:10
7. TRASA

Bieg:

Start z parkingu przy Zalewie w Starych Bogaczowicach, a nastepnie bieg wzdtuz potoku
,Chwaliszéwka” na skrzyzowanie ,,Przy czeresni” nastepnie wbieg na Trdjgarb, zbieg drogami leSnymi

do mety nad zalewem w Starych Bogaczowicach.
Marsz:

Start z parkingu przy Zalewie w Starych Bogaczowicach, a nastepnie marsz w strone nowych
zbiornikéw wodnych, skret na ,pasnik” i kontynuacja w strone skrzyzowania ,,7 drég”. Zejscie do

mety nad zalewem w Starych Bogaczowicach.

8. OZNAKOWANIE
Na calej trasie obowiazuje oznakowanie wiasne biegu:

Lewo / prawo / prosto



Strzatki wskazujace kierunek o kolorze pomaranczowym.

Na odcinkach drog bez skrzyzowan piktogramy umieszczone sa w odstgpach ok. 1000 m od siebie.
Na skrzyzowaniach/rozwidleniach itp. Oznakowanie wyglada nastepujaco:

1. Piktogram pokazujacy kierunek PRZED SKRZYZOWANIEM.

2. Piktogram ZA SKRZYZOWANIEM upewniajacy Zawodnika, Ze nie zboczyt z trasy.

3. Powtdrzony piktogram w odlegtosci 100-200 m za skrzyzowaniem ostatecznie upewniajacy Zawodnika, ze
znajduje si¢ na trasie.

W problematycznych miejscach oprocz piktogramdéw oznakowanie uzupetnione zostanie tasma ostrzegawcza.
9. POSILEK DLA BIEGACZY
Po biegu organizator zaprasza na ognisko z kietbaska i pieczywem.
10. UBEZPIECZENIE OC

Organizator nie zapewnia ubezpieczenie OC imprezy.

11. ZGtOSZENIA
Zgtoszenia przyjmowane sg ,,online” poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie
internetowej: www.ultimasport.pl
Zgtoszenie uwaza sie za kompletne, jesli nastgpi rejestracja.
Zgtoszenia online zostang zamkniete 10 lutego 2023 r. Po tym terminie zgtoszenie swojego
udziatu bedzie mozliwe w dniu biegu w Biurze Zawoddéw (9:00-11:00).
Zapisujac sie na bieg lub marsz, zawodnik automatycznie oswiadcza, ze zapoznat sie
z regulaminem zawoddéw i zobowigzuje sie go przestrzegaé

12. DAROWIZNA

Kazdego biegacza prosimy i dokonanie darowizny do dnia 10 lutego 2023 roku, nie pdzniej niz 72
godziny po wypetnieniu formularza na ultimasport.pl.

Prosimy o dokonanie darowizny w kwocie 50 zt.

Przelew mozna wykonac na ponizsze dane KONIECZNIE podajgc imie i nazwisko uczestnika
(wptaty anoniowe lub z niepetnymi danymi nie bedg uwzgledniane). Kwota wpftaty nie
moze by¢ ukryta.

Link do wptat:
https://www.siepomaga.pl/stawiamy-tymka-na-rowne-nozki-bieg-i-nordic-walking
Weryfikacja Zawodnikéw i wydawanie numeréw startowych odbedzie sie 12 lutego 2023 r.
w godz. 9:00 — 10:45 w Biurze Zawodow.

W ramach darowizny kazdy Zawodnik otrzyma: niespodzianke od Tymka, positek po zawodach,
zabezpieczenie medyczne, obstuge sedziowska.

13. KLASYFIKACIE
*OPEN Kobiet i Mezczyzn w biegu i w marszu

14. NAGRODY



Dla wszystkich uczestnikow pamigtkowe medale.
OPEN K/M w biegu i w marszu
1.miejsce — statuetka
2.miejsce — statuetka
3.miejsce — statuetka

15. DANE OSOBOWE
Przekazanie danych osobowych przez zawodnika Organizatorowi jest dobrowolne, jednakze
stanowi warunek uczestnictwa w pétmaratonie. Przetwarzanie i zbieranych danych odbywa
sie zgodnie z przepisami ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.
Warunkiem uczestnictwa w Pdétmaratonie jest rowniez wyrazenie zgody na publikacje
wizerunku Uczestnika oraz jego imienia i nazwiska w relacjach z biegu zamieszczanych
w mediach oraz materiatach promocyjnych Organizatora oraz udzielenie Organizatorowi
licencji na wykorzystanie utrwalonego na poszczegélnych utworach wizerunku Uczestnika na
wszystkich polach eksploatacji, w tym w szczegdlnosci: zwielokrotnianie zapisu utrwalonego
wizerunku; zamieszczanie i publikowanie na stronach internetowych, w prasie, na plakatach
i bilbordach; emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych. Uczestnik wyrazi zgode na to,
ze tego rodzaju zdjecia, materiaty, wywiady i nagrania mogg by¢ umieszczane na wybranych
nosnikach elektronicznych w katalogach oraz mediach, w tym w telewizji, radiu, gazetach,
magazynach, na stronach internetowych i na wystawach, moga by¢ wykorzystywane na
potrzeby reklamowe, promocyjne oraz do innych celéw komercyjnych zwigzanych
z dziatalnoscig prowadzong przez Organizatora i podmioty z nim powigzane.
15. Odpowiedzialnos$¢ zawodnika
Warunkiem startu w biegu jest wyrazenie przez zawodnika zgody na udziat w biegu na
wtasng odpowiedzialnos¢. Zawodnik wypetniajgc elektroniczny formularz zgtoszeniowy
potwierdza, iz startuje na wtasng odpowiedzialnos$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko,
przyjmujac do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za
sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw
fizycznych (w tym $Smierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym. Wypetnienie
formularza rejestracyjnego oraz dokonanie opfaty startowej oznacza, ze zawodnik ocenit
charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w biegu i dobrowolnie
zdecydowat sie podjac to ryzyko startujgc w biegu na wtasng odpowiedzialnosc.
16. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji

i nagrdd.



16. CEREMONIA DEKORACIJI
12.02.2023 r. Zalew w Starych Bogaczowicach.
Dekoracja odbywac sie bedzie na biezgco niezwtocznie po dobiegnieciu do mety
zawodnikdéw.
Wreczenie statuetek w kategorii OPEN K/M ok. godz. 13:00
17. PROTESTY
Protesty do Organizatora Zawodow nalezy sktadaé¢ w formie pisemnej w czasie trwania
zawodow.
18. POSTANOWIENIA KONCOWE
eZawodnicy winni stosowac sie do polecen stuzb porzgdkowych Organizatora.
*Na drogach publicznych Zawodnikéw obowigzuje przestrzeganie zasad ruchu drogowego.
*Wszyscy Zawodnicy powinni zachowac szczegdlng ostrozno$é podczas poruszania sie na
catej trasie.
*Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
eZawodnicy proszeni sg o pozostawianie zuzytych opakowan i innych Smieci na punktach
bufetowych, w razie koniecznosci pozostawienia $mieci na trasie prosimy o zostawienie ich
w widocznym miejscu (na poboczu drogi) utatwi to stuzbom Organizatora posprzatanie trasy
po zakoniczeniu biegu.
W przypadku rezygnacji z udziatu w biegu Organizator nie dokonuje zwrotu darowizny.
eZa rzeczy zagubione lub pozostawione przez Uczestnikdw imprezy Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci
eOrganizator zapewnia opieke medyczng.
eInterpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.
*Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia zmian w regulaminie w przypadku
zaistnienia takiej potrzeby.
*\W kwestiach dotyczacych przebiegu imprezy nieprzewidzianych niniejszym regulaminem

gtos rozstrzygajacy nalezy do Organizatora



