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REGULAMIN
3 Rajdu ,,Mieroszowska Nocna Tulaczka Gorska”
24.03.2023 r.

I Postanowienia ogodlne

3 Rajd ,,Mieroszowska Nocna Tutaczka Gorska” to wydarzenie turystyczne.
Glownym celem wydarzenia jest przejscie 28-kilometrowej trasy, wytyczona w
terenie gorskim.

Pozostatymi celami s3:

a) promocja Gminy Mieroszow,

b) zachecanie do aktywnego trybu zycia,

C) promowanie pasm gorskich Sudetow,

d) integracja srodowisk turystycznych i sportowych.

Uczestnikiem Rajdu moze by¢ kazda osoba, ktora:

a) ukonczyta 18 lat,

b) bierze w nim udziat §wiadomie, dobrowolnie i na wtasng odpowiedzialnos¢,
C) we wskazanym terminie zarejestrowala si¢ i optacita swoj udziat w rajdzie,
d) akceptuje zapisy regulaminu.

Il Organizator i partnerzy

Organizatorem 3 Rajdu Gorskiego ,,Mieroszowska Nocna Tutaczka Goérska™ jest
Mieroszowskie Centrum Kultury.
Glownym Partnerem Rajdu jest Gmina Mieroszow.

11 Termin, trasa i jej parametry

Rajd odbedzie si¢ 24 marca 2023 r.

Rajd zostanie przeprowadzony bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Rajd rozpocznie si¢ o godz. 22.00 START - w Mieroszowie (podany zostanie w
osobnym komunikacie organizatora),

META - stadion w Mieroszowie .

Biuro zawodow znajduje sie¢ w budynku Mieroszowskiego Centrum Kultury ul.
Zeromskiego 28.

Dhugos¢ trasy wynosi ponad 28 kilometréw. Suma podejs¢ - okoto 1400 metréw.
Trasa zostata wytyczona na obszarze Gor Suchych.

Trasa bedzie oznakowana strzatkami oraz taSmami z logo organizatora.

IV Zapisy online

Zapisy online rozpoczynaja si¢ 05 stycznia 2023 r.

Poprzez zapisanie si¢ online na Rajd rozumie si¢ wypehienie formularza
rejestracyjnego oraz jego przestanie, a takze uiszczenie optaty startowej online.
O zapisaniu uczestnika decyduje kolejnos$¢ przestania formularza rejestracyjnego.



10.

W celu sprawnego przeprowadzenia Rajdu organizator ustalit limit 200
uczestnikéw optaconych ( liczy si¢ kolejnos¢ wptat ).

Zapisy online zakoncza si¢ dnia 10 marca 2023 r. lub po osiggnigciu limitu
uczestnikéow OPLACONYCH.

Organizator nie zwraca optaty startowej uczestnikowi, ktory nie wziat udziatu w
rajdzie lub go nie ukonczyt.

Istnieje mozliwo$¢ przekazania oplaty startowej innemu Uczestnikowi, nalezy
jednak o tym fakcie poinformowa¢ Organizatora (moze by¢ to wiadomos$¢ na
Messengerze, mailowo badz bezposrednio w biurze zawodow — przy okazaniu
upowaznienia).

V Rejestracja w biurze zawodow.

Kazdy uczestnik Rajdu zobowigzany jest do rejestracji w biurze zawodow,
odebrania numeru i pakietu startowego.

. Rejestracja przedstartowa odbe¢dzie si¢ w Mieroszowskim Centrum Kultury, ul.

Zeromskiego 28 w Mieroszowie: dnia 24.03.2023 r. (pigtek) od godz. 19.00 do
21.30.

Podczas rejestracji przedstartowej, uczestnik zobowigzany jest ztozy¢
wtasnorecznie podpisane o§wiadczenie o akceptacji zapisOw regulaminu oraz 0
$wiadomosci zagrozen wynikajacych w rajdzie (oswiadczenie bedzie rowniez
dostepne w biurze zawodow w dniu Rajdu).

Oswiadczenie musi by¢ wypelione wyraznie 1 czytelnie.

Podczas rejestracji przedstartowej uczestnik pobiera numer i pakiet startowy.

VI Zasady obowigzujace podczas Rajdu

Rajd pozbawiony jest rywalizaciji.

Na Rajdzie ustala si¢ limit czasowy — 10 godzin.

Uczestnik po rejestracji przedstartowej zobowigzany jest umiesci¢ numer startowy
w widocznym miejscu.

START Rajdu odbedzie si¢ na w Mieroszowie o godz. 22.00. META - stadion w
Mieroszowie.

Uczestnik zobowiazany jest do pokonywania trasy Rajdu zgodnie z jej
faktycznym przebiegiem.

Na trasie Rajdu zlokalizowany bedzie punkt kontrolny.

Uczestnik zobowiazany jest do zameldowania si¢ na punkcie kontrolnym oraz
uzyskania potwierdzenia za pomocg pieczatki na swoim numerze startowym.
Medal ukonczenia Rajdu bedzie wydawany tylko tym uczestnikom, ktorzy
przedstawig swoj numer startowy z potwierdzeniem z punktu kontrolnego, oraz
zmieszcza sie¢ w limicie czasowym wytyczonym przez Organizatora.

Rajd ma charakter pieszy, co oznacza, ze dedykowany jest piechurom. Dozwolone
jest posiadanie kijkow trekkingowych oraz do Nordic Walking.

Uczestnik bierze udziat w Rajdzie na wlasng odpowiedzialno$¢ (co potwierdzi
ztozeniem w biurze zawodow podpisanego o$wiadczenia wraz z numerem
telefonu) 1 w razie wypadku nie begdzie dochodzit odszkodowania od organizatora.



11.Uczestnik, ktory w trakcie trwania Rajdu zrezygnuje z dalszego pokonywania
trasy zobowigzany jest do poinformowania o tym organizatorow, wysytajac
wiadomo$¢ SMS na wskazany numer: 510 080 309.
12.Uczestnik zobowigzany jest do posiadania obowigzkowego wyposazenia, w sklad
ktorego wchodza:
a) gotdwka w wysokosci minimum 20 zt,
b) sprawny i natadowany telefon komorkowy,
¢) zapas prowiantu 1 napojow wedtug uznania,
d) dokument potwierdzajacy tozsamos¢,
¢) latarka lub czotowka + dodatkowe baterie,
f) folia NRC,
g) elementy odblaskowe,
13. Organizator zaleca zaopatrzenie si¢ w ekwipunek dodatkowy:
a) kijki trekkingowe,
b) apteczka pierwszej pomocy,
¢) ubior odpowiedni do pogody,
d) mapa rajdu,
e) kurtka przeciwdeszczowa, niezaleznie od spodziewanej pogody,
f) czapka lub chusta wielofunkcyjna oraz rekawiczki,
g) wilasne ubezpieczenie NNW.

VII Oplata startowa i Swiadczenia

1. Optata startowa wynosi
W terminie od 05 stycznia do 07 lutego 100 PLN, (Mieszkancy Gminy
Mieroszow 50 z} );
W terminie od 08 lutego do 10 marca 120 PLN, (Mieszkancy Gminy
Mieroszow 60 zt );
W dniu zawodow: 150 PLN ( tylko za zgoda organizatora lub nie osiggnigcia
limitu uczestnikéw optaconych).
Optate startowa nalezy wnies$¢ przy zapisach elektronicznych.
2. W ramach oplaty startowej uczestnik ma zapewnione nastepujace Swiadczenia:
- numer startowy;
- medal;
- gadzet Rajdu (tj. chustg wielofunkcyjng lub czapke);
- materiaty promocyjne od partnerow;
- woda mineralna i przekaski (np.ciastka, cukierki, banan) na punkcie kontrolnym.
3. Osoby zapisane oraz oplacone po tym terminie nie majg gwarancji otrzymania
petnego pakietu, natomiast nie wyklucza ich to w udziale w rajdzie.

V111 Postanowienia koncowe

1. Rajd bedzie odbywat sic¢ w ruchu zamknietym na czas przejscia uczestnikow,
mimo to uczestnicy Rajdu bezwzglednie zobowiazani sa do przestrzegania
przepiséw zasad kodeksu ruchu drogowego, szczegdlnie w czesci dotyczace]
ruchu pieszych oraz regulaminu korzystania z Lasow Panstwowych.

2. Uczestnik organizuje wlasny dojazd do bazy Rajdu oraz powrdt na wiasng reke.
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Organizator nie zapewnia transportu na mete po wycofaniu si¢ uczestnika podczas
wedrowki.

Uczestnik wyraza zgode na publikacje na stronach nalezacych do organizatora
oraz partneréw, zdje¢ z jego wizerunkiem w materiatach promocyjnych oraz na
przetwarzanie danych osobowych.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za kontuzje, wypadki, problemy
zdrowotne uczestnikéw podczas trwania Rajdu. Uczestnik startuje na wtasng
odpowiedzialnos¢.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany trasy bez podania przyczyny.

W przypadku odwotania zawodow z przyczyn niezaleznych od organizatora
wpisowe nie bedzie zwracane lub zwracane cz¢$ciowo, adekwatnie do kosztow
poniesionych przez organizatora.

Interpretacja regulaminu w sprawach spornych nalezy do organizatora.
Uczestnik zobowigzuje si¢ do przestrzegania zasad zawartych w regulaminie.

W imieniu organizatora
Mieroszowskie Centrum Kultury



