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Spalona 2023
REGULAMIN
Spalona 23.04.2023 r.

CEL ZAWODOW:

- Integracja poprzez sport Polsko - Czeskie spotkanie biegowe.

- wykorzystanie bogactwa przyrodniczego i kulturowego centralnej czesci Gor
Bystrzyckich.

- popularyzacja terenéw przygranicznych, jako miejsca do uprawiania sportu.
- promocja waloréw Goér Bystrzyckich.

ORGANIZATOR:
- Gmina Bystrzyca Ktodzka
KONTAKT

sport@bystrzycaklodzka.pl
tel. 74 811 76 74 od poniedziatku do pigtku w godzinach od 7:30 do 15:30

TERMIN I MIE]SCE:
23.04.2023 r. stadion narciarski przy schronisku PTTK ,JAGODNA”

w Stacji Narciarskiej Spalona k. Bystrzycy Ktodzkiej.

SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW:
Bieg ok. 10 km wokét ,Jagodnej”

Biegi dzieci w 4 kategoriach wiekowych,
LIMIT MIE]JSC 200

PROGRAM ZAWODOW:
23.04.2023

Polsko-Czeskie biegi.

Bieg Glowny
- godz. 8:30 do 10:30- przyjmowanie dodatkowych zgtoszen i wydawanie numeréw
startowych,
- godz. 11:00 - start do biegu gtéwnego,
- godz. 14:00 - oficjalne zakonczenie biegow.
Biegi dzieci
Zgtoszenia przez formularz zgtoszeniowy lub w dniu startu do godz. 12:00,
godz. 12:45 - start biegdw dzieci systemem krokowym od najmtodszych
do najstarszych,
Kat. I- 2018 1 mlodsi dziewczynki Kat. 1- 2018 1 mtodsi chtopcy, 100 m
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Kat. Il — 2016-2017 dziewczynki Kat. Il —2016-2017 chtopcy, 200 m

Kat I11- 2014-2015 dziewczynki Kat 111- 2014-2015 chtopcy, 300 m

Kat IV 2012-2013 dziewczynki Kat 111- 2012-2013 chtopcy, 400 m

Kat V 2010-2011 dziewczynki Kat V- 2010-2011 chtopcy, 600 m
Kat VI 2008-2009 dziewczynki Kat I11- 2008-2009 chtopcy, 800 m
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- godz. 14:00 - oficjalne zakonczenie biegow.

ZGLOSZENIA:

Do dnia 20.04.2023 r., do godz. 12:00 zgtoszenia beda przyjmowane elektronicznie
poprzez formularz organizatora, dodatkowe zgtoszenia w dniu zawodéw w godz. od
9:00 do 11:00 biegi dzieci do 12:00.

w Biurze Zawodéw pod warunkiem dostepnosci miejsc.

Optlaty

W zawodach nie beda pobierane optaty,

Limit uczestnikéow 200 os6b dla wszystkich kategorii wiekowych decyduje
kolejnos¢ zgloszen. ( 160 oséb PL - 40 osdb CZ)

SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW:

Bieg zostanie rozegrany technikga dowolng zgodnie z Narciarskim Regulaminem
Sportowymi Wytycznymi Sportowymi na sezon 2022/2023 oraz postanowieniami
niniejszego regulaminu na dystansie ok.12 km oraz dla dzieci na dystansach od 500 m
do 1 km.

Klasyfikacje:
- OPEN kobiet (K)
- OPEN mezczyzn (M)
- Osoby Open nie bedg dekorowane w kategorii wiekowe;j.

Kategorie wiekowe bieg gtowny:

kobiety -mezZczyzni

K/M - 20 16 -291at (rokur.2007 - 1994),
K/M - 30 30-391at (rokur.1993 - 1984),
K/M - 40 40 -491]at (rokur.1983-1974),
K/M - 50 50-591at (rokur.1973 -1964),
M- 60 60 - 69 lat (rokur.1963-1954),
K- 60 60 - i wiecej (rokur. 1963- i starsze),

M-70 70 iwiecej (rokur.1953 i starsi).
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UWAGI:

podczas dojazdu nalezy kierowac sie do miejscowos$ci Ktodzko, nastepnie do
Bystrzycy Ktodzkiej i do Stacji Narciarskiej w Spalonej,

osoby, ktore nie ukonczyty 18 roku zycia musza okaza¢ pisemna zgode rodzicow
lub prawnych opiekunéw na udziat w biegu na poszczegélnych dystansach,

uczestnicy zawoddw ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie od NNW,

organizatorzy zapewniaja pomoc medyczng w trakcie trwania zawodow,
organizatorzy nie odpowiadajg za kradzieze i zniszczenie sprzetu,

zdjecia wykonane podczas zawodéw moga by¢ wykorzystywane w materiatach
reklamowych Gminy Bystrzyca Ktodzka.

Utrwalenie przebiegu imprezy

a) Impreza bedzie utrwalana na no$nikach audio, video, foto.

b) Materiaty audio, video, foto bedg publikowane na stronach internetowych i w prasie
lokalne;j.

c) Wejscie na teren imprezy jest jednoznaczne z akceptacja i udzieleniem zgody na
przetwarzanie wizerunku na potrzeby publikacji materiatéw audio, video, foto w
miejscach wyszczegdlnionych w pkt b) celem promocji imprezy.

RODO
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Zgodnie z art. 13 ust. 1i ust. 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0séb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych -
RODO), pragne przekaza¢, ze informacja przetwarzania danych osobowych w Urzedzie
Miasta i Gminy Bystrzyca Ktodzka dostepna jest na stronie internetowej
www.bystrzycaklodzka.pl w zaktadce RODO - Klauzula Informacyjna

oraz w Biuletynie Informacji Publiczne;j.
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