Gmina Cieptowody

REGULAMIN
»BIEGU SZLAKIEM LEGEND GMINY CIEPLOWODY”

| CEL IMPREZY
1. Promocja walordw przyrodniczo-krajobrazowych Gminy Cieptowody oraz turystyczno-edukacyjnego
Szlaku Legend.
2. Zachecanie mieszkancéw do aktywnych i twdrczych form spedzania czasu wolnego w oparciu
o zasoby wykorzystywane na potrzeby rozwoju turystyki.
3. Propagowanie zdrowego stylu zycia wsrdd mieszkancéw Gminy Cieptowody oraz gmin osciennych.
4. Promowanie Szlaku Legend jako atrakcyjnych terenéw do uprawiania rekreacji.

I ORGANIZATOR
1. Gminny Osrodek Kultury i Promocji w Cieptowodach
PIl. A. Mickiewicza2; 57-211 Cieptowody
email kontaktowy: gokip@cieplowody.pl
kontakt telefoniczny : 748103274; 509 791 690
2. Partnerzy: Gmina Cieptowody, Stowarzyszenie T.0.U.R. Aktywni-Cieptowody

1l TERMIN | MIEJSCE

1. Bieg odbedzie sie dnia 30.09.2023 r.

2. Start: godz.13:00 teren rekreacyjny przy stawach w Cieptowodach, o godz. 12:30 odbedzie sie
obowigzkowa odprawa i rozgrzewka zawodnikéw.

3. Meta: teren rekreacyjny przy stawach w Cieptowodach

4. Biuro zawoddw: teren rekreacyjny przy stawach w Cieptowodach, czynne od 11.00 do zakoriczenia
zawodow.

5. Organizatorowi przystuguje prawo do zmiany daty biegu, przy czym zobowigzuje sie
do powiadomienia uczestnikdw poprzez zamieszczenie odpowiedniej informacji na stronie
internetowej https://gokip.cieplowody.pl/ nie pdzniej niz 24 godz. przed planowanym rozpoczeciem
biegu.

IV TRASA | DYSTANS
1. Dtugosé trasy wynosi: ok. 10 km
Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
3. Opistrasy:
ODCINEK A-B: teren rekreacyjny przy stawach w Cieptowodach - Kobyla Gtowa-
dystans 3,75 km, nawierzchnia —droga gruntowa,
ODCINEK B-C: Kobyla Gtowa — Karczowice , droga powiatowa nr 3167D, dystans 2,25 km —
nawierzchnia — asfalt,
ODCINEK C-D: Karczowice — droga gminna nr 118134D,dystans 0,25km, nawierzchnia — bruk,
ODCINEK D-A: Karczowice — teren rekreacyjny przy stawach w Cieptowodach, dystans 3,75 km,
nawierzchnia — droga gruntowa.
4. Trasa bedzie czesciowo zamknieta dla ruchu kotowego na odcinku B-C: Kobyla Gtowa — Karczowice ,
droga powiatowa nr 3167D w godzinach 13:00-14:00. Zawodnicy sg zobowigzani do poruszania sie prawg
strong jezdni oraz stosowania nakazéw policji i stuzb porzadkowych.
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IV UCZESTNICTWO

1. Kazdy uczestnik ,Biegu Szlakiem Legend ” ma obowigzek zapoznac sie z Regulaminem i zobowigzany
jest do jego przestrzegania.

2. Udziat w biegu nalezy zgtosi¢ drogg elektroniczng poprzez formularz zgtoszeniowy na stronie
https://formularz.ultimasport.pl/132 lub poprzez wypetnienie druku zgtoszeniowego dostepnego w
biurze w dniu zawodow.

3. W zawodach prawo startu majg wytgcznie osoby, ktére odbiorg numery startowe w Biurze Zawodow.
Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiadaé¢ dowdd osobisty lub inny dokument z datg urodzenia.

4. W przypadku oséb, ktére do dnia imprezy nie ukonczyty 18 roku zycia, wymagane jest posiadanie
pozwolenia na udziat w biegu podpisanego przez rodzicéw lub prawnych opiekundw. Oswiadczenie
takie nalezy ztozy¢ w Biurze Zawodéw przy odbiorze numeru startowego.

5. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wtasnoreczne podpisanie Oswiadczenia
zawierajgcego akceptacje warunkow regulaminu i deklaracje dobrowolnego uczestnictwa, ktoére
znajdowac sie bedzie w Biurze Zawodoéw.

6. Decyzje opieki medycznej dotyczace kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne
i nieodwotalne.

7. Ubezpieczenie sportowe NNW zapewnia organizator.

8. Uczestnicy wyrazajg zgode na podawanie do wiadomosci publicznej imienia i nazwiska w celach
promocyjnych.

V KLASYFIKACJA | NAGRODY

1. Klasyfikacja odbedzie sie w nastepujgcych kategoriach:
a)KOBIETY - 18-29 lat
b) MEZCZYZNI - 18-29 lat
c) KOBIETY -30-39 lat
d) MEZCZYZNI - 30-39 lat
e) KOBIETY -40-49 lat
f) MEZCZYZNI -40 — 49 lat
g) KOBIETY - 50 lat- 59 lat
h) MEZCZYZNI - 50 lat — 59 lat
i) KOBIETY 60 i wiecej
j) MEZCZYZNI 60 lat i wiecej
k) OPEN KOBIET
[) OPEN MEZCZYZN

2. Organizator zapewnia puchary i nagrody rzeczowe za zdobycie I, Il, Il miejsca we wszystkich
kategoriach wiekowych oraz kategorii OPEN.

3. Organizator zapewnia medale i pakiety promocyjne dla pierwszych 100 zawodnikéw, ktérzy ukonczg
bieg. Wydawanie medali i upominkéw odbywac sie bedzie po zakonczeniu biegu na podstawie
wynikéw podanych w komunikacie koicowym.

4. Nagrody w Kategorii Wiekowej i kategorii OPEN nie dublujg sie.

VI OPLATY

Opftata za udziat w biegu osoby dorostej wynosi: 50 zt ( przelew na konto bankowe)

Wohptata na nr konta : 39 9533 1027 2004 0402 7599 0001 ; Bank Spoétdzielczy w Zabkowicach Slaskich
O/Cieptowody; z dopiskiem Bieg Legend.

Koszty wtasne (np. dojazd) pokrywajg uczestnicy imprezy.

0

P


https://formularz.ultimasport.pl/132

Gmina Cieptowody

Kazdy uczestnik po zakonczonym biegu otrzyma gorgcy positek regeneracyjny.

Vil POMIAR CZASU | LIMIT CZASOWY

1. Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedzie dokonywany systemem elektronicznym na podstawie
chipéw przyklejonych do numerdw startowych, ktére zawodnik otrzyma podczas weryfikacji w biurze
zawodoéw. Numery startowe z chipami podlegajg zwrotowi po zakonczeniu biegu. Posiadanie numeru od
startu do mety jest warunkiem sklasyfikowania zawodnika w komunikacie korhcowym.
Niewtasciwe zamocowanie numeru moze spowodowa¢ niesklasyfikowanie zawodnika.

2. Zawodnikéw obowiazuje limit czasu wynoszacy 90 minut. Zawodnicy, ktérzy nie dobiegng do mety
do godz. 14:30 zobowigzani s3 do przerwania biegu i zejscia z trasy. Zawodnicy, ktérzy przerwa bieg,
bedg mogli skorzystaé z samochodu z napisem : , Koniec biegu”, ktéry zawiezie ich na mete.

3. Zawodnicy, ktérzy nie ukoriczg biegu w limicie czasu nie bedg klasyfikowani.

VIIl OPIEKA MEDYCZNA

Organizator zapewnia opieke medyczng od rozpoczecia do zakonczenia biegu, bez mozliwosci
przeprowadzenia badan uprawniajgcych do biegu.

IX ZASADY BEZPIECZENSTWA COVID-19

1. Organizacja biura zawodéw:

- Biuro zawodow czynne tylko w dniu zawoddéw od godziny 11:00

- Podczas rejestracji zawodnikdw obowigzujg maseczki zakrywajgce nos i usta

- W biurze zawoddéw odbywac sie bedzie jedynie rejestracja oraz wydawanie numerdéw startowych
zawodnikom zapisanym i optaconym poprzez formularz on-line.

2. Organizacja pola startu i sektoréw startowych:

- Sktad sektoréw startowych oraz godziny startu podane zostang w biurze zawodéw

po zakoniczeniu rejestracji zawodnikdéw

- W sektorze startowym nie moze znajdowac sie wiecej niz 150 oséb

- Zawodnicy bedg sie ustawia¢ w sektorach startowych na 10 minut przed startem

- W sektorach startowych obowigzuje dystans spoteczny pomiedzy zawodnikami

3. Organizacja pola mety:

- Po przebiegnieciu linii mety zawodnik jest zobowigzany do zachowania dystansu spotecznego
w stosunku do innych uczestnikéw zawoddw oraz stuzb organizatora.

- Bufet na mecie bedzie sktadat sie z herbaty oraz cieptego positku zapakowanego w indywidualne
hermetyczne opakowanie.

- Korzystanie z bufetu wytgcznie przy zachowaniu dystansu spotecznego pomiedzy osobami
korzystajgcymi.

4. Organizacja dekoracji:

Podczas ceremonii dekoracji obowigzujg maseczki zakrywajace nos i usta osoby dekorowanej

oraz dekorujacej.
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POSTANOWIENIA KONCOWE

Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej.

Organizator zapewnia opieke medyczng .

Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione w trakcie trwania Imprezy.

Kazdy zawodnik ma obowigzek zachowaé szczegdlng ostroznosé¢ i stosowaé sie do polecen
organizatoréw i stuzb porzadkowych.

Uczestnicy biegu przebywajac na drodze publicznej zobowigzani sg do przestrzegania ustawy Prawo
o Ruchu drogowym. Nad bezpieczenstwem uczestnikdw i zabezpieczeniem trasy bedzie czuwata
Policja i jednostki OSP.

Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy lub jej przerwania bez podawania przyczyn.
Wszyscy uczestnicy biorg udziat w imprezie na wtasng odpowiedzialnos¢ i nie mogg wnosi¢ zadnych
roszczen w stosunku do organizatordw w razie zaistnienia zdarzen losowych podczas trwania
imprezy.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany i ostatecznej interpretacji niniejszego Regulaminu.
Wszyscy uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa oraz kultury osobistej
i dbatosci o porzadek na terenie organizacji zawododw.

Kazdy uczestnik imprezy zobowigzany jest podczas jej trwania ustapi¢ pierwszenstwa
przejazdu pojazdom uprzywilejowanym .

W sprawach nie objetych regulaminem rozstrzyga organizator.

Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu przystuguje wytgcznie Organizatorowi.

ORGANIZATOR

KONTAKT

email: gokip@cieplowody.pl
telefon: 74 8103274 lub 509791690
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