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Regulamin V Biegu Lesista Trzydziecha 2023

I. ORGANIZATOR BIEGU

1. Organizatorem V Biegu Lesista Trzydziecha 2023 jest Mieroszowskie Centrum
Kultury ul. Zeromskiego 28, 58-350 Mieroszow.

2. Osoba do  kontaktu: Igor Hoffman, tel. 510080309, e-mail:
igor.hoffman@mck.pl.

II. TERMIN I MIEJSCE
1. Bieg odbegdzie si¢ w dniu 17.09.2023 r.

2. Bieg rozpocznie si¢ o godzinie 10:00 (start/meta zawoddw znajduje si¢ na
Rynku w Mieroszowie).

3. Trasa zawodow przebiegac bedzie przez Masyw Lesiste] Wielkie;.

III. DYSTANS
1. Impreza zostanie rozegrana na dystansie ~ 30 km z przewyzszeniem

+/- 985m.

2. Szczegbdlowa mapa biegu znajduje si¢ na oficjalnym fun-page na Facebooku.

IV. LIMIT CZASU

Limit czasu do pokonania trasy zawodow wynosi 5 godz. 30 min.

V. PUNKTY ZYWNOSCIOWE

Na trasie zawodow przewidziane sg 2 punkty zywnosciowch.

Opis rozmieszczenia punktéw znajduje si¢ na stronie biegu w opisie trasy.



VI. PUNKTY KONTROLNE
Na trasie biegu bedg rozmieszczone state 1 lotne punkty Kkontrolne.

Rozmieszczenie punktow statych znajduje si¢ w opisie trasy.

VII.ZALECANE WYPOSAZENIE
Uczestnicy biegu podczas trwania zawodow, powinni posiada¢ pojemnik na wode
(CamelBak lub bidon itd.) oraz ze wzgledu bezpieczenstwa sprawny telefon

komoérkowy z numerami kontaktowymi do organizatora zawodoéw oraz GOPR.

VIII. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Uczestnikiem V Biegu Lesista Trzydziecha moze zosta¢ kazda osoba, ktéra do
dnia 17 wrzes$nia 2023 r. ukonczy 18 lat.

2. Zawodnicy zgtaszajac si¢ do biegu oswiadczaja, ze startujag w biegu na wlasng

odpowiedzialno$¢ oraz ze nie wystepuja przeciwwskazania lekarskie do udziatu
w gorskim biegu maratonskim. Wymagane jest podpisanie Oswiadczenia w
Biurze Zawodow.

3. Wszyscy zawodnicy, muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow
osobiscie! Zawodnik podczas weryfikacji musi posiada¢ dowod tozsamosci
(dowdd osobisty, paszport lub prawo jazdy) celem kontroli tozsamosci 1 daty
urodzenia.

4.ZAWODNIK MUSI ZWERYFIKOWAC SIE OSOBISCIE !!! w biurze
zawodow 17.09.2023 r. od godz. 7.00 do godz. 9.30.

5. Zawodnik ponizej 18-go roku zycia dopuszczony bedzie do biegu

tylko za zgoda Organizatora i Rodzica oraz startuje PK (poza

konkurencja, nie jest brany pod uwage w zadnej klasyfikacji biegu

Open i kategoriach Wiekowych)




IX. ZGLOSZENIA

1. Zgloszenia przyjmowane bedg poprzez formularz zgloszeh na stronie
internetowe] www.ultimasport.pl od 08 Maja 2023 roku do 05 wrzesnia 2023
roku, lub do wyczerpania limitu startujacych.

. W przypadku wolnych miejsc startowych bedzie mozliwos¢ zapisow
w biurze zawodow w dniu imprezy oraz dzieh wczesniej w godzinach
urzgdowania biura zawodow.

.Za ZGLOSZENIE uwazane jest prawidlowe wypelnienie formularza
zgtoszeniowego na stronie www.ultimasport.pl 1 wplacenie optaty startowej na
konto Organizatora. O znalezieniu si¢ na liScie startowej decyduje wptata oplaty
startowe;.

. Bedzie rowniez mozliwo$¢ zapisania si¢ na bieg osobiscie w biurze zawodow

17.09.2023 1. od godz. 7.00 do godz. 09.30.

X. OPLATA STARTOWA
1. Optata Startowa wynosi 80zt .

Mieszkancy Gminy Mieroszow 40zt

2. Optate startowa nalezy wnie$¢ przy zapisach elektronicznych.

3. W ramach optaty startowej uczestnik ma zapewnione nastepujace swiadczenia:
- numer startowy;

- medal;

- ciepty positek na mecie Biegu;

- materiaty promocyjne od partnerow;



XI. TERMIN ZAPISOW

Elektroniczne zapisy rozpoczng si¢ dnia 08.05.2023 i bedg prowadzone do dnia
05.09.2023 albo do wykorzystania limitu miejsc.

XII. LIMIT STARTUJACYCH

Limit startujagcych wynosi 200 osob (5 miejsc do dyspozycji organizatora).

XII1. BIURO ZAWODOW

Biuro zawodow znajduje si¢ w budynku Mieroszowskiego Centrum Kultury - ul.
Zeromskiego 28, 58-350 Mieroszéw. Czynne w dniu 17.09.2022 r. od godz. 7.00
do godz. 09.30.

XIV. KLASYFIKACJA
OPEN - 3 miejsca kobiet 1 3 miejsca m¢zczyzn.
Kategorie wiekowe kobiet 1 m¢zczyzn:
- Kat. K20 /M 20 (18-29 Iat),
- Kat. K30/M 30 (30-39 Iat),
- Kat. K40 /M 40 (40-49 lat),
- Kat. K50/ M 50 (50-59 Iat),
- Kat. K 60 /M 60 (60 1 wiecej).
3. Mieszkaniec Gminy Mieroszow:
- Najlepsza Kobieta,
- Najlepszy Mg¢zczyzna.
4. Zwyciezey poszczegdlnych kategorii otrzymaja pamigtkowe puchary.

XV. PAKIET STARTOWY

1. W skiad pakietu startowego wchodza: pamigtkowy medal za ukonczenie biegu,

numer startowy, bufety na trasie biegu, positek po zawodach.

2. Pakiet startowy moze by¢ rozszerzony w zaleznosci od pozyskania nowych



srodkoéw oraz sponsorow.

XVI. NOCLEGI

Istnieje rowniez mozliwos¢ skorzystania z noclegdéw w hostelu Mieroszowskiego Centrum Kultury .

Kontakt tel; 662-203-457

XVII. ZYWIENIE

1. Punktu odzywcze na trasie (2).
2. Ciepty positek dla zawodnikow bedzie wydawany na mecie.

XVIII. CEL IMPREZY
1. Popularyzacja i upowszechnienie biegania jako najprostszej formy rekreacji.

2. Promocja miasta i gminy Mieroszdéw oraz popularyzacja obszaru Masywu Lesistej

Wielkiej 1 Gor Suchych.

XIX . POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2. Organizator zapewnia obstuge medyczng podczas trwania zawodow.

3. Zawodnik potwierdza, iz startuje wylgcznie na wlasng odpowiedzialnos¢
1 ponosi zwigzane z tym ryzyko. Przyjmuje do wiadomos$ci, ze udziat
w zawodach wigze si¢ z wysitkiem fizycznym, pociagga za sobg naturalne ryzyko
1 zagrozenie wypadkami oraz mozliwos¢ odniesienia obrazen ciala
1 urazow fizycznych (w tym $mierci), a takze szkod 1 strat o charakterze
majatkowym.

4. Podczas biegu zawodnicy musza posiada¢ numery startowe przypiete z przodu,
w miejscu widocznym dla obstugi zawodow. Zawodnicy, ktorzy zrezygnuja lub
nie ukoncza biegu zobowigzani sg zglosi¢ swoja rezygnacje obsludze oraz
dokona¢ zwrotu numeru startowego w biurze zawodow.

5. Zawodnicy  pokonujacy dystans w  sposob  niedozwolony  zostang
zdyskwalifikowani. Dyskwalifikacji podlegaja réwniez osoby skracajgce trase

biegu. Zawodnicy zobowigzani s3 do pokonywania trasy biegiem, marszobiegiem



lub marszem.

. Zawodnicy mogg korzysta¢ z kijkéw trekkingowych z zachowaniem szczegolnej
ostroznosci.

. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotlania imprezy
w przypadku natozenia obostrzen zwigzanych z organizacja imprez sportowych.

. Organizator ~ zastrzega  sobie = mozliwos¢ zmian w  regulaminie,
o ktorych zobowigzany jest poinformowa¢ wszystkich uczestnikow w formie
komunikatéw pisemnych wywieszonych na tablicy ogloszen w Biurze Zawodow,
przed rozpoczegciem imprezy.

. Interpretacja regulaminu w sprawach spornych nalezy do Organizatora.

Bieg odbedzie si¢ w ruchu zamknigtym na czas przebiegu zawodnikow przez

Rynek w Mieroszowie

W imieniu Organizatora

Mieroszowskie Centrum Kultury



