BIEG NAD WIStA
3 grudnia 2022, Warszawa
REGULAMIN
I. CEL IMPREZY

1. Popularyzacja biegania jako najprostszej i naturalnej formy aktywnosci sportowe;j

2. Promocja biegania wsrdd mieszkancéw Warszawy.

3. Promocja zdrowego stylu zycia wsrdd lokalnej spotecznosci.

4. Promocja atrakcyjnych terendw rekreacyjnych i prezentacja Pragi-Pétnoc jako miejsca

przyjaznego dla turystyki oraz uprawiania sportu i rekreacji.
Il. ORGANIZATOR | WYKONAWCA

1. Organizator: Urzad Dzielnicy Praga-Pétnoc m.st. Warszawy
2. Wykonawca: Warszawska Przystan Wodna Aquatica S.C. Katarzyna Matuszewska, Artur Matuszewski
Kontakt dla uczestnikow i partneréw: beachbaraquatica@gmail.com tel. +48534 222 226

lll. TERMIN, MIEJSCE, TRASA, DYSTANS, LIMIT CZASU

1. Bieg odbedzie sie 3 grudnia (sobota) 2022 roku w Warszawie.
2. Program godzinowy w dniu wydarzenia:

e 09:30-11:00 - odbidr pakietéow startowych

e 11:40 - rozgrzewka pod sceng

e 11:55 - przejscie na linie startu

e 12:00 - start biegu

e 13:30 - koniec limitu czasu / zamkniecie trasy

e 13:45 - dekoracja zwyciezcéw
UWAGA: program godzinowy moze ulec zmianie i bedzie przekazany uczestnikom w komunikacie
technicznym bezposrednio przed wydarzeniem.
3. Strefa START/META bedzie znajdowac sie na terenie Warszawskiej Przystani Wodnej Aquatica przy
Beach Bar Aquatica, przy ulicy Wybrzeze Helskie 1/5 w Warszawie.
4. Dystans: 5 kilometrow
5. Bieg PRZELAJOWY (minimum 6 przeszkdd).
6. Trasa biegu jest wyznaczona wzdtuz Wisty znajdujacej sie na terenie dzielnicy Praga-Pétnoc i prowadzi
po sciezkach: szutrowych, lesnych, betonowych.
UWAGA: dokfadna trasa biegu zostanie ogtoszona na stronie internetowej wydarzenia. Wykonawcy
przystuguje prawo do zmiany trasy, o czym poinformuje Uczestnikdw, zamieszczajgc nowg trase na
stronie. Zmiana taka nie skutkuje powstaniem zadnych dodatkowych roszczen i zobowigzan.
7. Limit czasu na pokonanie trasy: 90 minut od strzatu startera. Zawodnicy, ktérzy zrezygnuja lub nie

ukoncza biegu w wyznaczonym czasie, zobowigzani s3 do przerwania biegu i opuszczenia trasy.


mailto:beachbaraquatica@gmail.com

Uczestnicy pozostajacy na trasie po uptywie wskazanego limitu czasu czynig to na wtasne ryzyko i

odpowiedzialno$é, stosownie do przepisdw i Kodeksu Cywilnego.
IV. ZASADY UCZESTNICTWA

1. Kazdy uczestnik biegu ma obowigzek zapoznaé sie z Regulaminem wydarzenia i zobowigzany jest do
jego przestrzegania.

2. Udziat w biegu wymaga weczesdniejszej rejestracji internetowej i dokonania optaty startowe;j.
Rejestracja bez dokonania optaty nie gwarantuje miejsca na liscie startowe;j.

3. O prawie do udziatu w wydarzeniu decyduje kolejnos¢ wptat. Organizator zastrzega sobie prawo do
wczesniejszego zamkniecia zapiséw oraz zwiekszenia lub zmniejszenia limitu uczestnikdow.

4. Warunkiem startu osoby dorostej, ktdéra ukonczyta 18 lat, jest wiasnoreczne podpisanie
oswiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w biegu. Oswiadczenia bedg do
pobrania w Biurze Zawodow.

5. Uczestnik biegu ma obowigzek zapoznania sie z mapg przebiegu trasy biegu, ktéra bedzie dostepna
na stronie wydarzenia.

6. Uczestnik biegu jest zobowigzany do umieszczenia numeru startowego w sposéb widoczny dla
sedzidw, innych uczestnikdéw i kibicow przez caty czas trwania wydarzenia. Zastanianie numeru
startowego w czesci lub w catosci grozi dyskwalifikacja.

7. Uczestnik biegu ponosi petng odpowiedzialnos¢ za wtasne dziatania i zaniechania, w szczegdlnosci w

zakresie stosowania sie do przepiséw oraz kodeksu cywilnego.
V. LIMIT MIEJSC, ZGLOSZENIA

1. Limit uczestnikéw Biegu nad Wistg wynosi 250 miejsc, z czego 25 miejsc zarezerwowane jest do
dyspozycji Organizatora. Wykonawca zastrzega sobie prawo do zmiany ww. limitéw, za uprzednig zgoda
Organizatora.

2. Zgtoszenia on-line bedg przyjmowane poprzez formularz dostepny na stronie internetowej
www.beachbaraquatica.pl w zaktadce Bieg Nad Wistg. Zgtoszenie do biegu oznacza akceptacje
niniejszego Regulaminu.

3. Rejestracja on-line bedzie trwata do dnia 24.11.2022 do godz. do 23:59 lub do wyczerpania limitu
miejsc, o ile zostanie on osiggniety przed przyjetg datg zamkniecia zgtoszen. Organizator zastrzega sobie
prawo do skrécenia lub wydtuzenia czasu zapiséw on-line. Po zakoriczeniu zapiséw on-line Organizator
przewiduje - w miare dostepnych miejsc - mozliwosc rejestracji i optaty w biurze zawoddéw w godzinach
dziatania biura.

4. Aby zapisac sie na bieg, nalezy posiadac konto uczestnika w portalu stuzgcym do zapisdw, a nastepnie
prawidtowo wypetni¢ formularz zgtoszenia na bieg.

5. Za date dokonania opfaty przyjmuje sie date zaksiegowania przelewu na koncie.

6. Optate startowg nalezy uisci¢ wytagcznie za posrednictwem portalu zapisow

7. Po dokonaniu zgtoszenia, system przekierowuje na strone bramki ptatnosci
8

. Optaty startowe nastepujg on-line jako finalizacja zgtoszenia uczestnictwa.



9. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za terminy realizacji przelewéow bankowych i pocztowych
(druczek).

10.Z gtoszenie uwaza sie za kompletne, jezeli bedg spetnione nastepujgce warunki: zostanie wypetniony
formularz zgtoszeniowy i zaksiegowana wptata z tytutu optaty startowej. Wypetnienie formularza
zgtoszeniowego bez dokonania optaty nie gwarantuje miejsca w Biegu.

11. Na liscie startowej numer startowy pojawi sie WYLACZNIE dla nazwisk uczestnikdéw, ktérzy dokonajg
prawidtowej rejestracji on-line oraz ich optata startowa zostanie zaksiegowana we wtasciwej wysokosci,

zgodnej z datg zaksiegowania. Lista startowa dostepna bedzie poprzez strone wydarzenia.

VI. OPLATY, ZWROTY, ZMIANA UCZESTNIKA
1. Wysokosc¢ optaty startowej wynosi 100,00 zt
UWAGA: optata startowa wptacona po 24.11.2022 nie gwarantuje otrzymania wszystkich $wiadczen z
pakietu startowego, w szczegdlnosci rozmiaru koszulki z logo Biegu.
2. Uiszczona opfata nie podlega zwrotowi z powodu braku mozliwosci startu w biegu, niezaleznie od
przyczyny braku mozliwosci wystartowania.
3. Osoby, ktére chcg otrzymac fakture za wniesiong opfate startowg, powinny zaznaczy¢ odpowiednia
opcje w formularzu zgtoszeniowym i wpisa¢ wymagane dane potrzebne do wystawienia dokumentu.
Faktury za optaty dokonane w danym miesigcu sg wystawiane maksymalnie do 10. dnia kolejnego
miesigca. Zaznaczajgc opcje Faktura, Uczestnik wyraza zgode na przesytanie/udostepnianie faktur bez
podpisu odbiorcy, w formie elektronicznej. Zgoda ta nie wytacza prawa Organizatora do wystawiania i
przesytania faktur w formie papierowe;.

VIl. SWIADCZENIA | PAKIET STARTOWY

1. W ramach optaty startowej Uczestnik otrzymuje zestaw swiadczen, na ktory sktada sie:

zwrotny numer startowy z chipami do elektronicznego pomiaru czasu

T o

pamigtkowa koszulka techniczna z logo Biegu

medal na mecie po ukonczeniu biegu

napdj izotoniczny opoj. 500 ml

folie NRC do okrycia po biegu

positek regeneracyjny, wydawany na podstawie kuponu — zupa grochéwka

owoc: banan

S @ -0 a0

baton energetyczny 200 gram

VIIl. BIURO ZAWODOW | ODBIOR PAKIETOW STARTOWYCH

1. Biuro Zawodow bedzie czynne:
02.12.2022 (piatek 14:00 — 18:00)
03.12.2022 (sobota 09:30 — 11:00)
W Beach Bar Aquatica, ul. Wybrzeze Helskie 1/5 w Warszawie.



UWAGA: Godziny dziatania Biura mogg ulec zmianie w przypadku koniecznosci zmian w harmonogramie
startéw.

2. Aby odebra¢ pakiet startowy, uczestnicy muszg posiadaé¢ dokument ze zdjeciem celem weryfikacji
danych osobowych oraz daty urodzenia uczestnika.

3. Organizator przewiduje mozliwos¢ odebrania pakietu przez inng osobe. Aby odebrac pakiet za
innego uczestnika, osoba odbierajgca musi posiadaé¢ oryginat lub scan “Upowaznienia”, zawierajgcy
wtasnoreczny podpis upowazniajgcego i dane osobowe (PESEL) upowaznionego oraz kserokopie/zdjecie
dowodu tozsamosci wtasciciela pakietu (kserokopia/zdjecie do wgladu). Upowaznienie pozostaje w
dokumentacji Biura Zawoddéw. Wzér Upowaznienia do odbioru bedzie dostepny na stronie wydarzenia.
Podpisanie Upowaznienia przez uczestnika jest réwnoznaczne z podpisaniem przez Uczestnika
zaswiadczenia o braku przeciwwskazan medycznych do startu.

4. W Biurze Zawoddw uczestnicy otrzymujg pakiety startowe, zawierajgce m.in.: zwrotny numer
startowy z chipami do pomiaru czasu, agrafki i koszulke. Koszulki w Biurze Zawoddéw bedg wydawane
zgodnie z wczesniejszg deklaracjg. Rozmiar koszulki nalezy wybra¢ w formularzu zgtoszeniowym. Zmiana
rozmiaru koszulki mozliwa jest poprzez edycje zgloszenia (mozna do tego wréci¢ po ponownym
zalogowaniu), jednak nie pdzniej niz do 24.11.2022 r.. Pula koszulek w danym rozmiarze jest ograniczona
i Wykonawca nie gwarantuje jej dostepnosci przez caty czas. Wykonawca nie gwarantuje otrzymania
koszulki w deklarowanym rozmiarze.

5. Pakiety startowe wraz z upominkami, ktére nie zostang odebrane w terminie dziatania Biura, trafig
ponownie do puli sprzedazy dla oséb oczekujgcych na zapisanie sie w biurze zawoddw lub zostang
przeznaczone dla wolontariuszy, ktorzy wspierajg organizacje biegu.

PROSIMY O PRZYBYCIE DO BIURA ZAWODOW Z ZAPASEM CZASU UMOZLIWIAJACYM ODEBRANIE
PAKIETU PRZED STARTEM

IX. KLASYFIKACJA, POMIAR CZASU, WYNIKI

Przewiduje sie klasyfikacje w nastepujacych kategoriach:
Kobiety i mezczyzni OPEN K/M

Kobiety i mezczyzni w wieku 18-30 lat (K/M do 30)
Kobiety i mezczyzni w wieku 31-50 lat (K/M 31-50)
Kobiety i mezczyzni w wieku 51 lat i wiecej (K/M 51+)
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2. Pomiar czasu, ktdéry bedzie podstawg klasyfikacji, zostanie wykonany za pomocg wielorazowych
elektronicznych chipédw mocowanych do numeru startowego. Brak odczytu pojawienia sie uczestnika na
danym punkcie moze spowodowa¢ dyskwalifikacje uczestnika.

3. Kazdy zawodnik zobowigzany jest do zwrdcenia numeru startowego z chipem na mecie biegu.

4. Kolejnos¢ na mecie potwierdzi komisja sedziowska, ktorej decyzje sg ostateczne.

5. Nieoficjalne wyniki zostang opublikowane na stronie wydarzenia w ciggu 24h od zakonczenia
imprezy.

6. Zawodnik ma prawo do wniesienia protestu po wniesieniu kaucji w wysokosci 200 zt (lub 50 EUR) nie
pozniej niz do dnia 3 grudnia 2022 r. Protest musi zosta¢ ztozony pisemnie lub na adres mailowy

beachbaraquatica@gmail.com i bedzie rozpatrywany w ciggu 48 godzin. Protest odrzucony powoduje



utrate kaucji przez zgtaszajgcego. Ostateczne i oficjalne wyniki zostang opublikowane najpdzniej w dniu
6 grudnia 2022 r. Jesli protest dotyczy miejsc dekorowanych to nalezy go ztozy¢é minimum 15 minut

przed rozpoczeciem ceremonii dekoracji w formie papierowe;j.

X. NAGRODY
1. WSszyscy uczestnicy otrzymajg na mecie pamigtkowy medal.
2. Zwyciezcy poszczegdlnych kategorii otrzymajg statuetki/puchary oraz nagrody rzeczowe
3. Postanowienia dodatkowe:
Nagrody i statuetki w kategorii OPEN i w kategoriach wiekowych nie dublujg sie

Xl DOJAZD, SZATNIE & DEPOZYTY

1. Miejsce wydarzenia jest tatwo dostepne srodkami transportu publicznego.

2. Wykonawca zapewnia przebieralnie w okolicy punktu start/meta, oddzielne dla kobiet i mezczyzn.

3. Wykonawca zapewnia réwniez depozyt w okolicy punktu start/meta. Uczestnicy otrzymajg w
depozycie torbe oznaczong numerem startowym, umozliwiajgcym zdeponowanie rzeczy. Torbe mozna
odebraé tylko na podstawie numeru startowego. W przypadku zgubienia przez Uczestnika numeru
startowego Wykonawca jest zwolniony z odpowiedzialnosci za pobranie torby przez inng osobe.
Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za przedmioty wartosciowe i dokumenty pozostawione w
depozycie.

4. Wykonaweca nie zapewnia mozliwosci skorzystania z prysznica na mecie.

Xll. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Dane osobowe Uczestnikbw biegu sg przetwarzane zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w
zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych). Podanie danych niezbednych
do wykonania umowy jest dobrowolne, jednakze ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie
uniemozliwia udziat w biegu.

2. Wykonawca na zlecenie Organizatora biegu zbiera ponizsze dane:

Imie i nazwisko

Data urodzenia

Pte¢

Adres mailowy

Przynaleznos¢ klubowg (uczestnik moze wpisa¢ nazwe klubu/druzyny, ktéra pojawi sie w formularzu z
wynikami)

Numer telefonu uczestnika (do wystania wiadomosci SMS z wynikiem, o ile taka ustuga bedzie
Swiadczona)

3. Imie i nazwisko, rok urodzenia oraz przynalezno$¢ klubowa/druzynowa zostang udostepnione w

formie wynikéw do publicznej wiadomosci wraz z osiggnietym czasem i zajetym miejscem w klasyfikacji.



4. Wyniki bedg opublikowane na stronie wydarzenia. Link do wynikéw zostanie rdwniez udostepniony
na profilu Facebook wydarzenia.

5. Zebrane dane osobowe beda rejestrowane i przechowywane zgodnie z politykg bezpieczenstwa
Organizatora i Wykonawcy i firm wspdtpracujgcych z Nimi w celu swiadczenia ustugi zwigzanej z
wydarzeniem na ich serwerach.

6. Kazdy uczestnik bedzie miat petny dostep do swoich danych, bedzie miat mozliwos¢ ich poprawienia
lub catkowitego usuniecia z systeméw informatycznych Wykonawcy.

7. Organizator realizuje okreslone w przepisach obowigzki Administratora danych osobowych, ujetych
w Rejestrze Czynnosci Przetwarzania danych, ktére powierza Wykonawcy do przetwarzania- wytgcznie
w celu realizacji biegu.

8. Wykonawca — Warszawska Przystan Wodna AquaticaS.C., (kontakt: Katarzyna Matuszewska, tel.:
+48534 222 226), bedzie przetwarzat powierzone dane osobowe stosujgc zabezpieczenia odpowiednimi
Srodkami technicznymi i organizacyjnymi, zapewniajgcymi adekwatny stopien bezpieczenstwa,
odpowiadajacy ryzyku zwigzanemu z przetwarzaniem danych osobowych.

9. Uczestnik, jesli ma jakiekolwiek pytania w sprawie swoich danych osobowych, moze skontaktowac sie

z Administratorem danych osobowych.

Xlil. ROZPOWSZECHNIANIE | UTRWALANIE WIZERUNKU

1. Zapisujac sie do udziatu w biegu Uczestnik akceptuje regulamin i wyraza zgode na nieodptatne
wykorzystanie utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo wizerunku. Uczestnik udziela
Organizatorowi i podmiotom wspétpracujagcym niewytgcznej, nieograniczonej terytorialnie i czasowo
licencji na wykorzystanie utrwalonego wizerunku na nastepujgcych polach eksploatacji:

a. utrwalanie i zwielokrotnienie jakgkolwiek znang technika oraz rozpowszechnianie w dowolnej formie
b. udostepnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom egzemplarza lub kopii, na ktérej utrwalono
wizerunek, w celu wykorzystania do promocji sponsora lub oficjalnego partnera w zakresie jego udziatu
W imprezie

c. wprowadzenie do pamieci komputera i do sieci multimedialnej

d. zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku,

e. publiczne wystawienie, wyswietlenie, odtworzenie oraz nadawanie i reemitowanie, a takze publiczne
udostepnianie w taki sposdb, aby kazdy mdgt mie¢ do niego dostep w miejscu i w czasie przez siebie
wybranym,

f. zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach i bilbordach,

g. emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych,

h. publikowanie zdjec uczestnika z udziatu w Biegu w postaci zdjec¢ z trasy biegow.

XIV. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Do wydzielonej strefy startu majg wejscie wytacznie zweryfikowani uczestnicy z widocznym numerem
startowym. Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez
waznego numeru startowego bedg usuwane z trasy przez obstuge. W szczegdlnosci zabrania sie

poruszania sie po trasie biegu na rowerach, rolkach, deskorolkach, innych urzgdzeniach mechanicznych


http://wyniki.b4sport.pl/

oraz z wdzkami dzieciecymi bez waznego zezwolenia wydanego przez Wykonawce. Na trasie mogg
znajdowac sie jedynie pojazdy Wykonawcy (rowery, motocykle, samochody) z wazng przepustkg wydang
przez Wykonawce.

2. Wykonawca jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilne;j.

3. Wykonawca zapewnia uczestnikom ubezpieczenie NNW na czas trwania biegu

4. Wykonawca zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie biegu, a decyzje opieki medycznej
dotyczace kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne i nieodwotalne.

5. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy lub jej przerwania bez podawania przyczyn.

6. Uczestnik oswiadcza, ze jest zdolny do udziatu w biegu, nie s3 mu znane zadne powody o charakterze
zdrowotnym wykluczajace go z udziatu w biegu oraz ze startuje na wtasng odpowiedzialnosé i przyjmuje
do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko
wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdéd i strat o
charakterze majatkowym. Ponad to, z udziatem w zawodach mogg wigzad sie inne, niemozliwe w tej
chwili do przewidzenia, czynniki ryzyka. Podpisanie oswiadczenia o znajomosci regulaminu oznacza, ze
Uczestnik rozwazyt i ocenit zakres i charakter ryzyka wigzgcego sie z udziatem w biegu, startuje
dobrowolnie i wytacznie na wtasng odpowiedzialnosé. Wszyscy uczestnicy biorg udziat w biegu na
witasng odpowiedzialno$é i nie mogg wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatoréw w razie
zaistnienia zdarzen losowych podczas trwania imprezy

7. W czasie trwania biegu uczestnik ma obowigzek zachowa¢é szczegdlng ostroznosé i dostosowac sie do
polecen wydawanych przez osoby odpowiedzialne za bezpieczeristwo, stuzby porzgdkowe oraz inne
osoby wyznaczone przez Wykonawce. Wszyscy uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad
bezpieczenstwa oraz kultury osobistej i dbatosci o porzadek na terenie organizacji zawoddw.

8. Na miejsce biegu zabrania sie wnoszenia $Srodkéw odurzajacych, nielegalnych substancji, nielegalnych
sSrodkéw podnoszacych wydajnos¢ fizyczng oraz napojéw alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju.
Uczestnikom zabrania sie zazywania takich srodkdw, substancji i napojow zaréwno przed, jak i podczas
biegu. W wypadku stwierdzenia, ze uczestnik narusza powyiszy zakaz, organizator zastrzega sobie
mozliwos¢ niedopuszczenia go do udziatu w biegu lub wykluczenia go w jego trakcie

9. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

10.0rganizator i Wykonawca nie odpowiadajg za rzeczy zaginione/zgubione w trakcie trwania Imprezy.
11.W sprawach nieobjetych Regulaminem rozstrzyga Wykonawca, a wigzgca i ostateczna interpretacja
niniejszego Regulaminu przystuguje wytacznie Wykonawcy. Jezeli ktérekolwiek z postanowien
Regulaminu zostanie czesciowo lub w catosci uznane za niewazne lub niemozliwe do wyegzekwowania —

wszelkie inne postanowienia (w catosci badz czesciowo) zachowujg waznos¢.



